PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK ÖLÇEĞİ

	Açıklama: Ölçekte bulunan ifadelere ne ölçüde katıldığınızı,	maddeleri dikkatlice kuduktan sonra, size en uygun seçeneğe (X) işareti koyarak belirtiniz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
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	Katılıyorum
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	1.  Zorluklarla karşılaştıkça daha da güçleniyorum.
	①
	②
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	④
	⑤

	2. Yaşamın güçlüklerine kolay kolay teslim olmuyorum.
	
①
	
②
	
③
	
④
	
⑤

	3. Zorlukların üstesinden gelmek beni daha da güçlendirdi.
	
①
	
②
	
③
	
④
	
⑤






Ölçek, tek boyutlu olup toplam puan üzerinde değerlendirilmektedir. Ölçekte tersten kodlanan madde
bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireyin psikolojik sağlamlık düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.
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