PSİKOLOJİK ESNEKLİK ÖLÇEĞİ
	Aşağıda yer alan maddeleri, 1=Hiçbir Zaman ve 6=Her Zaman'a karşılık gelmek üzere sizi ne ölçüde tanımladığına göre 1 ile 6 arasında puanlayınız.
	Hiçbir zaman
	
	
	
	
	Her Zaman

	1
	Gerçeğin değişebildiği durumlarda, gerekli değişiklikleri başlatabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Zor zamanlarda hatta çok zor zamanlarda bile, ilerde daha iyi zamanlar olduğunu hatırlayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Kavramlar, farklı durum ve koşullarda farklı anlamlar taşıyabilir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Bir şeyleri yapmanın genellikle birçok olası yolu vardır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Bir tartışmada her zaman sayısız olası çözümler vardır.  Sadece onları bulmanız gerekir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Diğerlerine kıyasla açık bir insanım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	Gerçeklik farklı bakış açılarına sahiptir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	Kendimi çeşitli mesajlara ve fikirlere karşı dikkatli biri olarak görürüm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	Değişime olan ihtiyacıma dayalı olarak bazı zamanlar önemli kararlar verebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10
	Bir hedefi başarmak için zorluklarla karşılaştığım zaman, sayısız farklı çözümler deneyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	Çok alışılmamış davranış biçimlerini düşünmek benim için kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12
	Değişikliklere açık hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6




Ölçek beş faktörlü bir yapıdan oluşmaktadır. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek 6’lı Likert tipli bir ölçektir. 1: Hiçbir zaman/asla ve 6: her zaman anlamına gelecek şekilde maddeler 1’den 6’ya kadar puanlanmaktadır. Ölçekten en az 6 puan; en yüksek 72 puan alınmaktadır. Ölçekte bulunan alt boyutların her biri ayrı ayrı puanlanarak değerlendirmeye alınmaktadır.
1. ve 2. Madde Olumlu Değişim Algısı Alt Boyutunu (ODA),
9., 10., 11. ve 12. Madde Kendini Esnek Biri Olarak Görme Alt Boyutunu (EBO), 
6. ve 8. Madde Kendini Açık ve Yenilikçi Biri Olarak Görme Alt Boyutunu (AYO), 
5. ve 7. Madde Dinamik ve Değişen Bir Gerçeklik Algısı Alt Boyutunu (DGA) ve 
3. ve 4. Madde Çok Yönlü Bir Gerçeklik Algısı Alt Boyutunu (ÇGA) oluşturmaktadır. 

Kaynak: Çakır, Y., & Balcı Çelik, S. (2024). Psikolojik Esneklik Ölçeği Türkçe Formu: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Nicel Bilimler Dergisi, 6(1), 19-39. 

PSİKOLOJİK ESNEKLİK ÖLÇEĞİ  

Aşağıda yer alan maddeleri, 1=Hiçbir Zaman  ve 6=Her Zaman'a karşılık gelmek üzere sizi  ne ölçüde tanımladığına göre 1 ile 6 arasında  puanlayınız.  Hiçbir  zaman      Her  Zaman  

1  Gerçeğin değişebildiği durumlarda, gerekli  değişiklikleri başlatabilirim.  1  2  3  4  5  6  

2  Zor zamanlarda hatta çok zor zamanlarda  bile, ilerde daha iyi zamanlar olduğunu  hatırlayabilirim.  1  2  3  4  5  6  

3  Kavramlar, farklı durum ve koşullarda farklı  anlamlar taşıyabilir.  1  2  3  4  5  6  

4  Bir şeyler i   yapmanın genellikle birçok  olası  yolu vardır.  1  2  3  4  5  6  

5  Bir tartışmada her zaman sayısız olası  çözümler vardır.  Sadece onları bulmanız  gerekir.  1  2  3  4  5  6  

6  Diğerlerine kıyasla açık bir insanım.  1  2  3  4  5  6  

7  Gerçeklik farklı bakış açılarına sahiptir.  1  2  3  4  5  6  

8  Kendimi çeşitli mesajlara ve fikirlere karşı  dikkatli biri olarak görürüm.  1  2  3  4  5  6  

9  Değişime olan ihtiyacıma dayalı olarak bazı  zamanlar önemli kararlar verebilirim.  1  2  3  4  5  6  

10  Bir hedefi başarmak için zorluklarla  karşılaştığım zaman, sayısız farklı çözümler  deneyebilirim.  1  2  3  4  5  6  

11  Çok   alışılmamış davranış biçimlerini  düşünmek benim için kolaydır.  1  2  3  4  5  6  

12  Değişikliklere   açık hissediyorum.  1  2  3  4  5  6  

   

