Basınç Ülseri Bilgi Düzeyi Değerlendirme Aracı 2.0-Güncellenmiş Versiyon (PUKAT 2.0-T)
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Test hakkında bilgiler: Bu test, hemşirelerin basınç ülseri ile ilgili bilgi düzeyini belirlemek amacıyla
Manderlier ve ark. (2017) tarafından geliştirilmiştir. Testte basınç ülserlerine ilişkin bilgi düzeyi altı tema çerçevesinde ele alınmış olup, toplam 25 adet soru bulunmaktadır. Testten alınacak olan puan 0-25 arasında değişmektedir. Testin Türkçe versiyonun geçerlik ve güvenilirlik çalışması sonuçlarına göre; (1) kapsam geçerlilik indeksi 0.90, (2) test-tekrar test güvenirliği 0.83 (alt temalar için 0.70–0.92 arası), (3) madde güçlük indeksleri %35–75 arası, (4) madde ayırt edicilik indeksleri 0.44–0.92 arası ve (5) iç tutarlılık (Cronbach alfa) değeri 0.72 olarak bulunmuştur.

Testi kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen geçerlik ve güvenilirlik çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.
 



















Basınç Ülseri Bilgi Düzeyi Değerlendirme Aracı 2.0-Güncellenmiş Versiyon (PUKAT 2.0-T)

TEMA: ETİYOLOJİ
1. Basınç ülserlerinin gelişiminde etkili birçok faktör vardır. Aşağıdaki faktörlerden hangisi bunlardan biridir?
a. Diyabet.
b. İnkontinans.
c. Ateş.
d. Düşük aktivite seviyesi.†
e. Cevabı bilmiyorum. 

2. Bir hasta, yatağın başı 60° yükseltilmiş olarak oturmaktadır. Yatakta aşağı doğru kayarken cildi yatak yüzeyine yapışırsa ne olur?
a. Basınç artar.
b. Mikroiklimle ilgili sorunlar ortaya çıkar (sıcaklık ve bağıl nem).
c. Makaslama (yırtılma) artar.†
d. Sürtme/sürtünme artar.
e. Cevabı bilmiyorum. 

3. Avrupa'daki hastanelerde basınç ülserli hastaların ortalama yüzdesi nedir?
a. %1 ile %5 arasında.
b. %5 ile %10 arasında.
c. %10 ile %15 arasında.†
d. %15 ile %20 arasında.
e. Cevabı bilmiyorum. 

4. Artan vücut sıcaklığı ile birlikte aşırı nemli cilt (örneğin inkontinans veya yara yerindeki eksüdaya bağlı olarak) basınç ülseri gelişimi ile ilişkilidir. Bu ifade doğru mudur?
a. Evet, aşırı nemli cilt ve yüksek vücut sıcaklığı, basınç ülserlerine neden olur.
b. Evet, aşırı nemli cilt ve yüksek vücut sıcaklığı, basınç ülseri gelişimi için risk faktörleridir.†
c. Hayır, nemli ve sıcak bir ortamda oluşan yaralar her zaman inkontinansla ilişkili dermatit (İİD) olarak tanımlanır.
d. Hayır, artan sıcaklık daha iyi kan akışına neden olur ve dolayısıyla basınç ülseririskini azaltır.
e. Cevabı bilmiyorum.

5. OLGU: Bir hasta sabah ve öğleden sonra her seferinde 2 saat olmak üzere bir sandalyede oturmaktadır. Günün geri kalanını yatakta geçirmektedir. Kendi başına mobilize olamamaktadır. Bu hastanın basınç ülseri geliştirme riski ne zaman en yüksektir (herhangi bir önlem alınmazsa)?
a. Sandalyede oturma ile yatakta yatma pozisyonu birlikte uygulandığı için basınç ülseri gelişme riski daha yüksek değildir.
b. Sandalyade oturduğunda kısa bir sürede yüksek basınç uygulandığından, basınç ülseri gelişme riski en yüksektir.
c. Yatakta yatarken uzun bir sürede daha düşük basınç uygulandığından, basınç ülseri gelişme riski en yüksektir.
d. Bu durumda hem sandalyede otururken hem de yatakta yatarken basınç ülseri geliştirme riski yüksektir. Kısa süreli yüksek basınç, uzun süreli düşük basınçla aynı etkiye sahip olabilir.†
e. Cevabı bilmiyorum. 

6. Aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 
a. Nem emici pedlerin kullanımı basınç ülseri riskini azaltır. 
b. Su ve sabun kullanımı cilt bariyerini aşındırarak yüzeysel cilt hasarı riskini artırabilir.†
c. Cilde masaj yapmak (yıkama ve kurulama sırasında) basınç ülserlerini önlemede etkilidir.
d. Topukları (bandajla) sarmak topukta basınç ülseri gelişme riskini azaltır. 
e. Cevabı bilmiyorum. 
TEMA: SINIFLANDIRMA VE GÖZLEM
7. OLGU: Yatakta kendisi yer değiştirebilen bir hastanın topuğunda yeni bir bül görmektesiniz. Dosyasına göz attınız, ama çalışma arkadaşlarınız herhangi bir basmakla solmayan eritem (kızarıklık) veya yara bildirmemiştir. Buna göre aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?
a. Bül, basınç ülseri değildir.
b. Bül, Evre II basınç ülseridir.
c. Bül bozulmadan kaldığı sürece Evre I basınç ülseridir.
d. Bunun bir basınç ülseri olup olmadığını bilmek için yeterli bilgi yoktur.†
e. Cevabı bilmiyorum.

8. Aşağıdaki resimlerden hangisi Evre I basınç ülseridir?
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a. Basmakla solan eritem.
b. Basmakla solmayan eritem.†
c. Sağlam bül.
d. Açık bül.
e. Cevabı bilmiyorum

9. Aşağıdaki evrelerden hangisinde nekrotik doku bulunabilir?
a. Evre I, II, III ve IV.
b. Evre II, III ve IV.
c. Evre III ve IV.†
d. Yalnızca Evre IV.
e. Cevabı bilmiyorum.

10. OLGU: Hemşire bir yarada kemiksi bir yapı gözlemlemektedir. Bu basınç ülserini hangi evre olarak sınıflandırabilirsiniz?
a. Evre IV.†
b. Bitişik dokuya zarar verme belirtileri varsa Evre IV.
c. Nekroz varsa Evre IV.
d. Dokunun kanlanmasında azalma belirtileri varsa Evre IV.
e. Cevabı bilmiyorum.

TEMA: RİSK DEĞERLENDİRMESİ
11. VAKA: Bakım ünitenize/kliniğinize yakın zamanda bir hasta kabul edilmiştir. Hastanın cildinde (basmakla solan veya solmayan) kızarıklık belirtisi yoktur, ancak yatağa bağımlı bir hastadır. Braden Risk Değerlendirme Aracı’nı uyguladığınızda elde edilen skor, basınç ülseri gelişimi için herhangi bir risk olmadığını göstermektedir. Herhangi bir önlem ihtiyacı yoktur. Ancak bu durum sizi şaşırtmaktadır, çünkü klinik deneyiminiz size bu hastanın risk altında olduğunu söylemektedir. Bu durumda ne yaparsınız?
a. Herhangi bir önleme planı uygulamazsınız çünkü hem cilt değerlendirmesi hem de skorlama aracı yüksek risk olmadığını gösterdi.
b. Herhangi bir önleme planı uygulamazsınız çünkü risk değerlendirme araçları klinik kararın yerini almak için geliştirilmiştir.
c. Önleyici tedbirler alırsınız çünkü klinik değerlendirmeniz, değerlendirme aracı kullanarak yapılan risk taramasının sonucu kadar önemlidir.†
d. Hastayı her gün (değerlendirme aracı kullanarak) yeniden değerlendirirsiniz ve Braden Risk Değerlendirme Aracı basınç ülseri gelişme riskinin artığını gösterirse önlem almaya karar verirsiniz.
e. Cevabı bilmiyorum.


12. Hastanelerde basınç noktaları için cilt değerlendirme sıklığına ilişkin aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?
a. Cilt değerlendirme sıklığı tıbbi bir karardır (bir doktor tarafından verilir).
b. Basınç ülseri gelişimi için yüksek risk taşıyan cilt bölgeleri en az haftada bir kontrol edilmelidir.
c. Risk altındaki hastaların cildi haftada en az iki kez kontrol edilmelidir.
d. Tüm hastaların cildi en az günlük olarak kontrol edilmelidir.†
e. Cevabı bilmiyorum.

TEMA: BESLENME
13. OLGU: 23 yaşında, daha önce sağlık sorunu olmayan bir erkek, kısa süre önce spinal kord yaralanması (trafik kazası) nedeniyle hastaneye kaldırılmıştır. Hasta hareketsizdir ve yeme-içme ile ilgili hiçbir sorunu yoktur. Basınç ülseri riskini azaltmak için besin desteği gerekli midir?
a. Evet, basınç ülserlerini önlemek için besin takviyeleri (vitamin tabletleri) sağlarım.
b. Evet, basınç ülserlerini önlemek için besin takviyeleri (arjinin amino asidi ile zenginleştirilmiş içecekler) sağlarım.
c. Hayır, herhangi bir basınç ülseri belirtisi (kızarıklık veya cilt bütünlüğünün bozulması) görülmedikçe bu hastanın beslenmesini değiştirmem.
d. Hayır, besin alımı yeterli olduğu sürece bu hastanın beslenmesini değiştirmem. †
e.   Cevabı bilmiyorum.

14. Basınç ülserlerini önlemek için en gerekli besin öğeleri hangileridir?
a. Karbonhidratlar, yağlar ve proteinler.
b. Proteinler ve sıvılar.†
c. Karbonhidratlar ve proteinler.
d. Yağlar, sıvılar ve proteinler
e. Cevabı bilmiyorum.

15. Hangi tip hastalarda (vücut ağırlığı yönünden) basınç ülseri geliştirme riski yüksektir?
a. Son derece zayıf hastalar.
b. Obez hastalar.
c. Hem aşırı derecede zayıf hem de obez hastalar.†
d. Vücut ağırlığı ve beden kitle indeksi, basınç ülseri riski ile ilişkili değildir.
e. Cevabı bilmiyorum.


TEMA: BASINÇ ÜLSERLERİNİN ÖNLENMESİ
16. Hastanelerde sandalyede ve yatakta yeterli koruma önlemleri uygulandığında, basınç ülseri geliştirme riski yüzdesi nedir?
a. %20’nin altında. †
b. %20 ile %50 arasında.
c. %50 ile %70 arasında.
d. %70’in üstünde.
e. Cevabı bilmiyorum. 

17. OLGU: Çalışma arkadaşınız, hastasını yatağa semi fowler pozisyonunda yerleştirdiğini söyledi. Bunun anlamı nedir?
a. Hasta 30° 'lik bir açıyla yan yatırılmıştır.
b. Hasta 45° 'lik bir açıyla yan yatırılmıştır.
c. Hasta, hem yatağın başı hem de üst bacakları 30° 'lik bir açıya kadar yükseltilmiş şekilde sırtüstü pozisyonda yatırılmıştır.†
d. Hasta, yatağın başı 45° 'lik bir açıyla yükseltilmiş şekilde sırtüstü pozisyonda yatırılmıştır.
e. Cevabı bilmiyorum. 

18. Basınç ülserlerini önlemek için hastayı en etkili yeniden konumlandırma protokolü hangisidir? Hastaya sırt üstü pozisyondaki konumundan başlayıp, sonra…
a. Sol yan 30° – Sırt üstü – Sağ yan 30° – Sırt üstü – Sol yan 30° –...............................†
b. Sol yan 90° – Sırt üstü – Sağ yan 90° – Sırt üstü – Sol yan 90° –...............................
c. Sol yan 30° – Sırt üstü – Sağ yan 30° – Sırt üstü – Sol yan 90° – Sırt üstü – Sağ yan90° -...........
d. Sol yan 30° – Sol yan 90° – Sırt üstü – Sağ yan 30° – Sağ yan 90° – Sırt üstü-.......................
e. Cevabı bilmiyorum. 

19. Halka (donut) yastık kullanımı, hastalar tekerlekli sandalyede otururkenbasınç ülserlerini önlemede etkilidir. Bu ifade doğru mudur?
a. Evet, çünkü kemikli çıkıntıya yakın yerde basınç azalır.
b. Evet, çünkü risk altındaki alan çevresinde basıncı ve makaslamayı etkili bir şekilde dağıtır.
c. Hayır, çünkü hastanın cildi ile yüzey arasındaki temas alanı daha küçüktür.†
d. Hayır, sadece hastada geçmişte basınç ülseri varsa etkilidir.
e. Cevabı bilmiyorum

20. Basınç ülserlerini önlemek için nevresimler nasıl kullanılmalıdır?
a. Çarşafı şiltenin altına sabitlemeyin, böylece hasta ile birlikte hareket edebilsin.
b. Battaniyeyi şiltenin altına sabitlemeyin, böylece hastayla birlikte hareket edebilsin.†
c. Çarşafların sıkı bir şekilde gerildiğinden emin olunmalıdır.
d. Hastanın altına nem emici pedler koyulmalıdır.
e. Cevabı bilmiyorum

21. Hastayı otururken konumlandırmak için en etkili teknik hangisidir?
a. Dizler 90° açı oluşturacak ve ayaklar yere değmeyecek şekilde dik pozisyonda.
b. Dizlerde 90°'den fazla bir açı oluşturacak şekilde bacakların desteklendiği dik pozisyonda.
c. Dizler 90° açıyla ve ayaklar yere değmeyecek şekilde yarı yatar pozisyonda.
d. Dizlerde 90°'den fazla bir açı oluşturacak şekilde bacakların desteklendiği yarı yatar pozisyonda.†
e. Cevabı bilmiyorum.

22. OLGU: Hastanız, basıncı dağıtan bir köpük şilte üzerinde yatmaktadır.Topuklarda basınç ülserlerini önlemek için başka önlemler alır mısınız?
a. Hayır. Basıncı dağıtan köpük şilte yeterlidir.
b. Hayır. Yeniden konumlandırma ile birlikte basıncı dağıtan köpük şilte yeterlidir.
c. Evet. Topukların yükünü azaltmak için dizden aşil tendonuna kadar bir yastık koyarım.†
d. Evet. Topukların yükünü azaltmak için aşil tendonunun altına bir yastık koyarım.
e. Cevabı bilmiyorum. 

23. Yeniden konumlandırma basınç ülserini nasıl önler?
a. Basınç ve makaslanma miktarını azaltır.
b. Basınç ve makaslanma miktarı ile süresini azaltır.
c. Basınç ve makaslanma süresini azaltır.†
d. Kemikli çıkıntılarda sürtünmeyi azaltır.
e. Cevabı bilmiyorum. 

TEMA: ÖZEL HASTA GRUPLARI
24. Ameliyathanede basınç ülseri gelişimi konusunda aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?
a. Ameliyat sırasında basınç ülseri oluşması muhtemel değildir. Ameliyattan hemen sonra bir kızarıklık görülürse, büyük olasılıkla yanık yarasıdır.
b. Ameliyat sırasında hareketsiz kalmak değil, ameliyat sonrası hareketsizlik basınç ülserlerinin gelişmesine neden olur.
c. Ameliyat sırasında basınç ülseri geliştiğinde, ilk görünür belirtiler birkaç gün sonra ortaya çıkar ve bu durum insanlara basınç ülserinin ameliyattan sonra geliştiğini düşündürür.†
d. Ameliyat sonrası ortaya çıkan basınç ülseri, her zaman ameliyat sırasında hareketsiz kalmanın bir sonucudur.
e. Cevabı bilmiyorum.

25. Bebeklerin vücudunda basınç ülseri gelişme riskinin en yüksek olduğu bölge neresidir?
a. Oksiput.†
b. Topuklar.
c. Omuzlar.
d. Sakrum.
e. Cevabı bilmiyorum. 



† işareti doğru cevabı göstermektedir.
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