	
	

HEMŞİRE
MANEVİ TERAPÖTİK ÖLÇEĞİ (HMTÖ)

	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1.
	Benim için sessiz ve samimi bir ortam sağlar.
	
	
	
	

	2.
	Manevi kaygılarım hakkında konuştuğumda beni dinler.
	
	
	
	

	3.
	Manevi gücüm hakkında konuştuğumda beni dinler.
	
	
	
	

	4.
	Bana maneviyatımı şekillendirmenin ve yazıya dökmenin yollarını öğretir.
	
	
	
	

	5.
	Hayat hikayelerimi dinler.
	
	
	
	

	6.
	Bana yararlanabileceğim manevi destek kaynaklarını anlatır.
	
	
	
	

	7.
	Hayallerim hakkında düşünmeme yardım eder.
	
	
	
	

	8.
	Benimle mizahi şeyler paylaşır.
	
	
	
	

	9.
	Gülmeme yardım eder (örn; bir şaka yapar)
	
	
	
	

	10.
	İhtiyaç duyarsam, dini uygulamalarım için bana yardım eder.
	
	
	
	

	11.
	Manevi bakım uzmanının beni ziyaret etmesini sağlar.
	
	
	
	

	12.
	Din görevlisinin beni ziyaret etmesini sağlar
	
	
	
	

	13.
	Benimle meditasyon ya da farklı konular hakkında konuşmayı önerir.
	
	
	
	

	14.
	Hastayken dua (ibadet) etmenin zorlukları hakkında benimle konuşmayı önerir.
	
	
	
	

	15.
	Benim için özel olarak dua etmeyi önerir. (Örneğin, hemşire yalnızken benim için dua eder).
	
	
	
	

	16.
	Benimle beraber dua etmeyi teklif eder.
	
	
	
	

	17.
	Bana manevi inançlarımı sorar.
	
	
	
	

	18.
	Hayatıma neyin anlam kattığını sorar
	
	
	
	

	19.
	Bana Tanrı/Allah (ya da inandığı ilahi güç) ile nasıl ilişki kurduğumu sorar.
	
	
	
	

	20.
	Bana dini uygulamalarım hakkında soru sorar.
	
	
	
	



Bu çalışmada kullanılan ölçek, ilk olarak Taylor and Mamier tarafından 2005 yılında geliştirilmiştir. Ölçek, onkoloji hastaları veya bakım verenlerin hemşirelerden almayı arzu ettikleri spiritüel bakım ya da terapötik girişimlere yönelik isteklilik düzeyini değerlendiren toplam 20 maddeden oluşmaktadır. Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Semerci ve ark. (2023) tarafından yapılmıştır. Ölçek, 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ile 4 (Kesinlikle katılıyorum) arasında değişen dört dereceli Likert tipi bir yapıya ve tek boyuta sahiptir. Ölçekten elde edilen toplam puanlar 20 ile 80 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar onkoloji hastaları veya bakım verenlerin hemşirelerden spiritüel bakım ya da terapötik girişim alma isteğinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekte ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadır. Ölçeğin iç tutarlılığı Cronbach's alpha katsayısı ile değerlendirilmiş olup 0.879 olarak belirlenmiştir. 
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