Partner Tarafından Önemsenme Algısı Ölçeği
Sayın katılımcı,
Aşağıda yer alan maddeler şu anki romantik partnerinizin (flört/sevgili, sözlü/nişanlı, eş) size dönük duygu, düşünce ve davranışlarına dair sizin değerlendirmenizi ortaya koymayı amaçlamaktadır. Lütfen her bir maddeyi size uygunluk durumuna göre 1 ile 5 arasında değerlendiriniz. 
1-Hiç katılmıyorum 2-Katılmıyorum 3-Kararsızım 4-Katılıyorum 5-Tamamen katılıyorum
	1. Partnerim için önemli olduğumu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Partnerimin bana ihtiyaç duyduğunu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Uzakta olduğumda partnerim beni özler.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Partnerim bana pek ilgi göstermez. *
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Partnerim fikirlerime ve görüşlerime saygı duyar.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Partnerim beni ilgi çekici bulur.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Partnerim beni dinler. 
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Yan yana değilken partnerimin aklına pek gelmem. *
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Partnerim beni sıklıkla ihmal eder. *
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Partnerim beni önemser.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Partnerim beni aile buluşmalarına davet eder. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Partnerim, arkadaşlarıyla yaptığı etkinliklere beni de dahil eder. 
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Partnerim benimle sıklıkla iletişime geçer.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Partnerim benim için bir şeyler yapmak adına çok çabalar.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Söz konusu ben olduğumda, partnerim genellikle çok meşguldür. *
	1
	2
	3
	4
	5

	16.  İnsanların hayatlarında yapmayı seçebilecekleri birçok etkinlik vardır. Eğer partneriniz önem sırasına göre seçmesi gereken tüm etkinliklerin  bir listesini yapsaydı, sizce siz bu listenin neresinde yer alırdınız? (1 ile 5 arasında bir seçim yapınız.)
Listenin en sonunda - sona yakın - Listenin ortalarında - başa yakın - Listenin en başında
                1                          2                          3                            4                          5

	17. Eğer partneriniz önem verdiği tüm şeylerin sıralı bir listesini yapsaydı, sizce siz listenin neresinde yer alırdınız? (1 ile 5 arasında bir seçim yapınız.)
Listenin en sonunda - sona yakın - Listenin ortalarında - başa yakın - Listenin en başında
                1                          2                          3                            4                          5


* Ters kodlanan maddeler

Puanlama ve değerlendirme: İşaretli maddeler (4, 8, 9, 15) ters kodlandıktan sonra toplam puan alınır ve analizler bu puan ile gerçekleştirilir. Ölçekten alınan puanın artması bireylerin partnerleri tarafından önemsendiklerine dönük algının yüksek olduğunu göstermektedir.


