Sporda Rakibi Affetme Düzeyi Ölçeği
	Sporculuk hayatımızda yaşadığımız birçok olaya, olumlu ya da olumsuz tepkilerimiz olabilir. Verilen bu tepkiler kişinin, sporda affetme düzeyinin bir göstergesidir. Bu düzeyi ölçmeyi amaçlayan aşağıdaki ölçek sorularının, doğruluğu ya da yanlışlığı yoktur, size uygunluğu vardır. Aşağıdaki tabloda affetme sürecinde sahip olunabilecek davranışları ifade eden maddeler yer almaktadır. Lütfen size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz. Katkılarınız için teşekkür ederiz.
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Nötrüm
	Katılmıyorum
	Kesinlikle Katılmıyorum

	15
	Affetmek rakibin benden üstün olduğunu kabul etmektir.
	5
	4
	3
	2
	1

	12
	Rakibimi affetmek benim için zayıflıktır.
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	Eğer affedersem, rakibim benim zayıf olduğumu düşünür.
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	Zarar veren rakibi affetmek korkaklıktır.
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	Affettiğimde mağlup olacağım hissine kapılırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	Rakibimi affettiğim için sonrasında kendime kızdığım olur.
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	Rakibi affedersem özgür hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	18
	Rakibi affetmek, beni olumsuz duygulardan arınırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	Rakibimi affettiğimde hafiflemiş hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	26
	Affetmek özgürlüktür.
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	Müsabakada olumsuz davranışı için özür dileyen rakibime kin tutmam.
	5
	4
	3
	2
	1

	24
	Bana sert müdahale eden rakibime bende sert müdahale ederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	16
	Bana haksız yere zarar veren rakibe aynı şekilde davranırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	Bir pozisyonda haksızlığa uğramışsam, intikam almam gerekir.
	5
	4
	3
	2
	1

	23
	Rakibim bana zarar verse de ona zarar vermeyi düşünmem.
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Müsabakada, rakibin kural dışı davranışını tolere edebilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	Rakibin hatalı davranışını görmezden gelirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	Rakibin bana karşı hatalı davranışında empati kurabilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	20
	Müsabakada bana haksızlık eden rakibe karşı anlayışlı davranırım.
	5
	4
	3
	2
	1
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	Alt Boyutlar
	Puanlama Yönergesi
	Örnek Madde

	İçselleştirme
	9,10,11,12,14,15
	Affettiğimde mağlup olacağım hissine kapılırım.

	Olumluya Yönelme
	7,8,17,18,26
	Rakibi affetmek, beni olumsuz duygulardan arınırım.

	İntikam
	13,16,23,24
	Bir pozisyonda haksızlığa uğramışsam, intikam almam gerekir.

	Empati
	1,3,5,20
	Rakibin bana karşı hatalı davranışında empati kurabilirim.






	Ters Kodlanmış Maddeler
	 9,10,11,12,13,14,15,16,23,24
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