Küçük Çocuklar için Dayanıklılık Ölçeği 
Ölçek 2023 yılında Juzhe Xi ve ark. (2023) tarafından 2-6 yaşındaki çocuklarda dayanıklılığı değerlendirmek oluşturulmuştur. “Chinese Resilience Scale for Young Children” 16 maddelik ve 5’l liker tipte bir ölçüm aracıdır. Ölçek, 1 (Hiç) ile nadiren (2), bazen (3), sık sık (4) ve çok sık (5) arasında değişen bir değerlendirme skalasıdır. Ölçek dört alt boyuttan oluşmaktadır. Dört faktör,: 1 - Sosyal ve Uyumlu, cronbach’s alpha = 0,83; 2 - Duygusal İstikrar, cronbach’s alpha = 0,83; 3 - Odaklı Katılım, cronbach’s alpha = 0,72; 4 - Öz Bakım, cronbach’s alpha = 0,71. Sosyal ve uyumlu maddeler 5, 12, 15, 16; Duygusal istikrar maddeler 1, 9, 13, 14; Odaklı katılım maddeler 2, 3, 4, 8; Öz bakım maddeleri 6, 7, 10, 11. Dört faktör, çocuğun zorluklarla karşılaşırken ona yardımcı olacak sosyal, duygusal, bilişsel ve davranışsal yeteneklerini yansıtmaktadır ve toplam ölçeğin iç tutarlılık katsayısı cronbach’s alpha = 0,87'dir. Ölçekten alınabilecek puanlar 16-80’dır. Yüksek puan, daha yüksek bir dayanıklılık düzeyini göstermektedir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. 
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	Aşağıda 2-6 yaş grubu çocuklarda gözlemlenebilecek bazı davranışlar verilmiştir. İfadeleri okuyun ve son bir ay içinde çocuğunuzda ne sıklıkla bu davranışları gözlemlediğinizi ilgili kutuya (√) işaretleyin. Lütfen her soruyu dikkatlice cevaplayın. Doğru veya yanlış cevaplar yoktur. Cevabınızı değiştirmek isterseniz, düzeltilmesi gereken kutuya bir çarpı işareti (×) koyun ve ardından yeni seçeneğin üzerine bir onay işareti (√) koyun. Lütfen hiçbir soruyu atlamayın.

	Küçük Çocuklar için Dayanıklılık Ölçeği (KÇDÖ)

	
	Hiç
	Nadiren 
	Bazen
	Sık sık
	Çok Sık

	Çocuğunuzun ne sıklıkla…..
	
	
	
	
	

	Sosyal ve Uyumlu
	
	
	
	
	

	5. neşeli davrandı?
	
	
	
	
	

	12. başkalarıyla iletişimi başlattı (ör. konuşma, jest yapma)?
	
	
	
	
	

	15. konuşkan ve iyi iletişim becerilerine sahipti?
	
	
	
	
	

	16. başkalarıyla sosyalleşmeyi sevdi?
	
	
	
	
	

	Duygusal İstikrar
	
	
	
	
	

	1.öfkesini kontrol etti?
	
	
	
	
	

	9. kendini sakinleştirdi?
	
	
	
	
	

	13. iyi huylu ya da uyumluydu?
	
	
	
	
	

	14. bakımı kolay ve daha az zorlayıcı davranış sergiledi (ör. ağlama, öfke nöbetleri, zor olma)?
	
	
	
	
	

	Odaklı Katılım
	
	
	
	
	

	2. ilgiyle keşfetti?
	
	
	
	
	

	3. görevlere odaklandı ve istikrarlı bir şekilde sürdürdü?
	
	
	
	
	

	4. en sevdiği oyuncağı, oyunu ya da kitabı oldu?
	
	
	
	
	

	8. bir süre yalnız başına oynadı?
	
	
	
	
	

	Öz Bakım
	
	
	
	
	

	6.kendi başına becerebileceği şeyleri yaptı (ör. ellerini yıkamak, yemek yemek)?
	
	
	
	
	

	7. aktiviteleri başlattı ya da talebi oldu (ör. "Bırak ben yapayım!" dedi)?
	
	
	
	
	

	10. iştahı iyiydi (ör. iyi yemek yedi ve içti)?
	
	
	
	
	

	11.uyku alışkanlığı iyiydi (ör. düzenli uyku rutini, iyi uyku, uykuya kolay dalma)?
	
	
	
	
	





