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Freedman ve ark. (1999) tarafından geliştirilen “Freedman Uyku Kalitesi Anketi”, yoğun bakım ünitesi (YBÜ) hastalarında uyku kalitesini çevresel faktörleri de dikkate alarak subjektif olarak değerlendiren bir araçtır. Bu anket sonraki yıllarda Bihari ve ark. (2015) tarafından, ağrının YBÜ'de uyku kalitesine etkisinin önemi nedeniyle "ağrı" parametresi eklenerek modifiye edilmiştir. 
Anket, yoğun bakım hastalarının genel uyku kalitelerini 10 puanlık bir ölçekte derecelendirmelerini gerektirir: (a) YBÜ'ye kabul edilmeden önceki haftalar ve aylar içinde evdeki uyku kalitesi; (b) yoğun bakım yatışında; ve (c) yoğun bakımda kalış sürelerinin ilk gününde, orta noktasında ve sonunda. Uyku kalitesi için 1 değeri "düşük kaliteyi", 10 değeri "mükemmel kaliteyi" temsil eder. Ek olarak sorularda gündüz uykululuk durumu sorgulanmakta, 1 değeri “uyanık kalamamayı”, 10 değeri “tamamen uyanık” olmayı temsil eder. Çevresel ve gürültü faktörleriyle ilgili olarak, 1 değeri "uykumu hiç bölmedi" ve 10 değeri "önemli derecede uykumu böldü"yü gösterir. Ankette her soru kendi içinde 1-10 arasında puanlanmaktadır. Genel bir toplam puan yoktur.
Anketin Türkçe geçerlilik güvenilirlik çalışmasında kapsam geçerlilik indeksi (CVI) 0.82 saptanmıştır. Kaiser-Meyer-Olkin örneklem yeterliliği 0.71; Bartlett küresellik testi χ2 = 2868.97, p < 0.001 olarak bulunmuştur. Üç alt boyuta sahip ölçekte maddelerin faktör yükleri 0.30'un üzerinde bulunmuş ve faktörlerin toplam varyansın %60.59'unu açıkladığı saptanmıştır. Anketin değerlendiriciler arası uyum güvenilirliği ICC analizine göre 0.85, Cronbach α güvenilirlik katsayısı ise 0.80 saptanarak yüksek güvenilirlik göstermiştir.

Anketi kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen uyarlama çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.





Modifiye Freedman Uyku Kalitesi Anketi
	Bölüm 1: Uyku Kalitesi 
	Bölüm 3: Uyku Kesintileri 

	Ev ortamındaki uykunuzun genel kalitesini değerlendiriniz.
(1 kötü / 10 mükemmel)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Yoğun bakımda kaldığınız süre boyunca aşağıdaki durumların uykunuzu ne derece kesintiye uğrattığını değerlendiriniz. 
(1 uykumu hiç bölmedi / 10 önemli derecede uykumu böldü)

	Yoğun bakımdaki uykunuzun genel kalitesini değerlendiriniz.
(1 kötü / 10 mükemmel)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Aktiviteler/Çevresel Faktörler
· Ağrı
· Gürültü
· Işık
· Hemşirelik bakım müdahaleleri (Örn; ağız/göz bakımı)
· Tanı testleri (Örn; röntgen)
· Yaşamsal bulguların ölçümü (Örn; kan basıncı)
· Kan örneklerinin alınması
· İlaç uygulamaları

Sesler
· Alarmlar (Örn; monitör, ventilatör, pompa)
· Nebülizatör
· Hekim/hemşirelerin çağrı cihazları veya telefonları
· Konuşmalar
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	Yoğun bakımda kaldığınız süre boyunca aşağıda belirtilen gecelerde uykunuzun kalitesini genel olarak değerlendiriniz. (1 kötü / 10 mükemmel)

· Yoğun bakımda ilk gecenizde                                                1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Yoğun bakımda kalış süresinizin ortalarında                      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Yoğun bakımda kalış süresinizin sonunda                          1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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	Bölüm 2: Gündüz Uykululuğu
	· 
	

	Yoğun bakımda kaldığınız süre boyunca gündüz uykulu olma derecenizi genel olarak değerlendiriniz. 
(1 uyanık kalamama / 10 tamamen uyanık)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	
	

	Yoğun bakımda kaldığınız süre boyunca aşağıda belirtilen günlerde gündüz uykulu olma derecenizi genel olarak değerlendiriniz. (1 uyanık kalamama / 10 tamamen uyanık)	

· Yoğun bakımda ilk gününüzde                                              1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Yoğun bakımda kalış sürenizin ortalarında                         1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
· Yoğun bakımda kalış sürenizin sonunda                             1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	· 
	

	
	· 
	



