MADDİ KAYGI ÖLÇEĞİ



Lütfen birkaç dakikanızı ayırıp mevcut maddi durumunuz hakkında düşünerek aşağıdaki maddeleri sizi en iyi yansıtacak şekilde yanıtlayınız.



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Hiçbir Zaman
	
	
	
	
	
	Her Zaman




	1. Maddi durumum hakkında kaygılıyım.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	2. Maddi durumum nedeniyle uyumakta zorlanıyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	3. Maddi durumum nedeniyle işime/okuluma odaklanmakta zorlanıyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	4. Maddi durumum nedeniyle asabiyim.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	5. Maddi durumumla ilgili endişelerimi kontrol etmekte zorlanıyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	6. Maddi durumumla ilgili endişelerim nedeniyle kaslarımda gerginlik hissediyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	7. Maddi durumum hakkında endişelendiğim için yorgun hissediyorum.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)





Değerlendirme:
Ölçekte yer alan yedi maddenin toplamı maddi kaygı düzeyine ilişkin toplam puanı vermektedir. Ölçekten alınan puanın yüksekliği, maddi kaygı düzeyinin yüksekliğini ifade etmektedir.

Atıf için Orijinal Kaynak:
Archuleta, K. L., Dale, A. K., & Spann, S. M. (2013). College students and financial distress: exploring debt, financial satisfaction, and financial anxiety. Journal of Financial Counseling and Planning, 24(2), 50–62. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1043230.pdf
Uyarlama Çalışmasına Atıf için Kaynak:
Ayvaz, A., & Şahin, E. S. (2024). Maddi Kaygı Ölçeğinin (MKÖ) Türkçeye uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 33(2), 738-749. https://doi.org/10.35379/cusosbil.1424009 

***Orijinal kaynak ve uyarlama çalışması uygun bir şekilde kaynak gösterilerek, sorumlu yazardan izin alınmadan bilimsel çalışmalarda kullanılabilir.

MADDİ KAYGI ÖLÇEĞİ         Lütfen birkaç dakikanızı ayırıp mevcut maddi durumunuz hakkında düşünerek  aşağıdaki maddeleri sizi en iyi yansıtacak şekilde yanıtlayınız.        

1  2  3  4  5  6  7  

Hiçbir  Zaman       Her  Zaman  

         

1. Maddi durumum hakkında  kaygılıyım.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

2. Maddi durumum nedeniyle uyumakta zorlanıyorum.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

3. Maddi durumum nedeniyle işime/okuluma odaklanmakta zorlanıyorum.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

4. Maddi durumum nedeniyle  asabiyim.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

5. Maddi durumumla ilgili endişelerimi kontrol etmekte zorlanıyorum.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

6. Maddi durumumla ilgili endişelerim nedeniyle kaslarımda gerginlik hissediyorum.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

7. Maddi durumum hakkında endişelendiğim için yorgun hissediyorum.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  

