MULTİPL SKLEROZ ÖZ-YÖNETİM ÖLÇEĞİ
Atıf için kaynak: Erbay Ö, Usta Yeşilbalkan Ö, Yüceyar N, Baklan M, Karadakovan A, Tekindal MA. Validity and Reliability Study of the Turkish Version of Multiple Sclerosis Self-Management Scale. J Neurosci Nurs. 2020;52(3):122-127. doi: 10.1097/JNN.0000000000000507

1. Ölçek İle İlgili Genel Bilgiler
Multipl Skleroz Öz-Yönetim ölçeği (MSSM), MS'li yetişkinler arasında öz-yönetim bilgi ve davranışını kapsamlı ve psikometrik olarak değerlendirmesini sağlamak için 2007 yılında Dr. Malachy BİSHOP ve Dr. Michael FRAİN tarafından geliştirilmiştir. Orijinal araştırmada ölçeğin Cronbach alfa güvenilirlik katsayısı 0.85 olarak bulunmuştur. Ölçekte beşli likert tipi 24 maddeden oluşmakta ve her bir madde; ‘Tamamiyle katılmıyorum-1 puan’; ‘Kısmen katılmıyorum-2 puan’; ‘Kararsızım-3 puan’; ‘Kısmen katılıyorum-4 puan’; ‘Tamamiyle katılıyorum-5 puan’ verilerek puanlanmaktadır. Ölçek “Sağlık ekibi ile ilişki ve iletişim (6 madde; 9-12-14-16-18-20),”, “Tedaviye uyum/engeller (7 madde; 11-15-17-21-22-23-24)”, “Sosyal/aile desteği (3 madde; 6-10-13)”, “MS hakkında bilgi ve bilgilendirilme (4 madde; 1-2-3-4)” ve “Sağlıklı davranışları sürdürme (4 madde; 5-7-8-19)” olmak üzere 5 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 21, 23 ve 24.  maddeleri ters olarak puanlanmaktadır. 

Ölçekten alınan puan 0-100 arasında değerlendirilecek şekilde belirlenmiş olup, yüksek puan daha yüksek bir öz-yönetim derecesine işaret etmektedir. Ölçeğin 0-100 puan aralıklı olarak değerlendirilmesi için aşağıdaki formül kullanılmaktadır;

Toplam puan =  x 100

Ölçeğin Türkçe geçerlilik-güvenirlik araştırmasında kullanımı için Dr. Malachy BİSHOP’tan e-posta yoluyla izin alınmıştır. 

2. Araştırma Örneklemi ve Geçerlik Güvenirlik Sonuçları 
Metodolojik tipte olan bu çalışmanın örneklemini 240 MS hastası oluşturmuştur. 
Ölçeğinin geçerlik çalışmasında, dil eşdeğerliği, içerik geçerliliği ve yapı geçerliliği yöntemleri; güvenirlik çalışmasında iç tutarlık, madde analizi ve test-tekrar test güvenirliği yöntemleri kullanılmıştır. Yapı geçerliliği için açıklayıcı faktör analizi ve faktör yapısının incelenmesinde Temel Bileşenler Analizi ve Varimax döndürme yöntemi kullanılmıştır. Analizden önce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Küresellik testleri uygulanmıştır. Analiz sonucunda KMO değeri 0.86, küresellik testi sonucu χ2=2958.9 olarak bulunmuştur (df=.276; p<0.001).
Varimax döndürme yöntemine dayalı açıklayıcı faktör analizi, ölçeğin orijinal versiyonundaki gibi 5 faktörlü bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymuştur. MS Öz Yönetim Ölçeği’nin 5 faktörlü yapısının alt boyutlarının isimlendirilmiş hali aşağıda verilmiştir.
•	F1 (“Sağlık ekibi ile ilişki/iletişim”, 6 madde)
•	F2 (“MS hakkında bilgisi/bilgi edinmesi” 4 madde)
•	F3 (“Tedaviye Uyum/Engeller”, 7 madde)
•	F4 (“Sağlıklı Davranışları Sürdürme”, 4 madde)
•	F5 (“Sosyal/Aile Desteği”, 3 madde)

Ölçeğin 24 maddesi için yapılan iç tutarlılık analizine göre ölçeğinin toplam güvenirlik katsayısı Cronbach alfa (α) değeri 0.85; alt boyut güvenirlik katsayıları “Sağlık ekibi ile ilişki ve iletişim” α=0.90, “Tedaviye uyum/engeller” α=0.74, “MS hakkında bilgisi/bilgi edinmesi” α=0.83,  “Sosyal/aile desteği” α=0.70, “Sağlıklı Davranışları Sürdürme” α=0.69 olarak saptanmıştır. Ölçeğin madde analizinde, ölçekten madde silindiğinde geçerli olan Cronbach alfa (α) değeri en düşük 0.84 olarak bulunmuştur. Madde toplam korelasyon değeri 0.20 değerinden düşük madde bulunmamakta ve 24 maddenin de yüksek güvenilirlik değerinde olduğu belirlenmiştir.
Test-tekrar test yöntemiyle yapılan güvenirlik çalışmasında ölçeğin tamamı için 0.84 güvenirlik katsayısı bulunmuştur.  Tüm maddelerin analizinde ise en düşük 0.61 ile en yüksek 0.99 arasında güvenirlik katsayısı değerleri bulunmuştur.

Ölçeği kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen uyarlama çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.













MULTİPL SKLEROZ ÖZ YÖNETİM ÖLÇEĞİ
	Multipl Skleroz (MS) hastalığı olan insanlar hastalığını birçok şekilde yönetebilmektedir. Aşağıda kendinize nasıl dikkat ettiğiniz, MS hastalığını ve tedavisini nasıl yönettiğiniz ve bu durumlar hakkında neler hissettiğinizle ilgili ifadeler yer almaktadır. Her bir madde için en çok katıldığınız seçeneği işaretleyiniz. Cevaplar arasında doğru veya yanlış seçenek yoktur. Sadece kendinize en yakın hissettiğiniz, durumunuza en uygun olduğunu düşündüğünüz seçeneği işaretleyiniz. Bazı sorular birbirine benzer olsa bile veya sizin için geçerli olmasa bile bütün soruları cevaplamanız önemlidir. 
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	1. MS’in ne olduğunu anladığımı düşünüyorum.
	

	

	

	

	


	2. MS hastalığım hakkında bilgi edinirim.
	

	

	

	
	


	3. MS tanısını aldığımdan bu yana MS hakkında çok şey öğrendim.

	
	

	
	
	

	


	4. İlaçlarımı neden kullandığımı ve ilaçların ne işe yaradığını tam olarak biliyorum.
	
	
	
	
	

	5. Kendimi yorgun hissettiğim zamanlarda ara vermeye/dinlenmeye çalışırım.

	

	

	

	

	


	6. Arkadaşlarımdan veya ailemden duygusal olarak çok destek alırım.

	
	
	
	
	

	7. Yemek öğünlerimi düzenli olarak tükettiğimden eminim.

	

	

	

	

	


	8. Yeteri kadar uyuyorum.  
	

	

	

	

	


	9. Hekimim/hemşirem bütün sorularımı cevaplamakta oldukça isteklidir.
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	10. Ailem hastalığımı yönetmede ve durumumu sürdürmede bana destek olur.

	
	
	
	
	

	11. Hayatımdaki kararların çoğunu kendim ya da eşimle birlikte alırım.

	
	
	
	
	

	12. Hekimim/hemşirem ile sorularımı rahat bir şekilde tartışırım.

	
	
	
	
	

	13. Hastalığımı yönetmede ve durumumu sürdürmede arkadaşlarım bana destek olur.

	
	
	
	
	

	14. İlaçlarımın yan etkileri hakkında hekimimle konuşurum.

	
	
	
	
	

	15. Sağlıklı olabilmek için ilaçlarımı almam gerektiğinden eminim.

	
	
	
	
	

	16. Tedavimle ilgili alınan kararlara dâhil edilirim.
	
	
	
	
	

	17. İlaçlarımı almak düzenli aktivitelerimin bir parçası gibidir (Örneğin diş fırçalamak gibi).

	
	
	
	
	

	18. Sağlık ekibimin (hekim/hemşire) uyguladığı tedavi yaklaşımına güvenirim.

	
	
	
	
	

	19. Aşırı sıcaktan mümkün olduğunca kaçınırım.

	
	
	
	
	

	20. Hekimim ile aramda durumum hakkında çok iyi bir iletişim vardır.
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	21. Yan etkiler, ilaçları gerektiği gibi almamı zorlaştırmaktadır.

	


	
	
	
	

	22. İlaçlarımı almak bana artık bir alışkanlık gibi geliyor, bu konu hakkında çok düşünmüyorum.

	
	
	
	
	

	23. Bazen ilaçlarımı almayı unutuyorum.
	
	
	
	
	

	24. İlaç almayı bir deneme/test çalışması olarak hissediyorum; bırakmaya karar verebilirim.

	
	
	
	
	





