	Kronik Hastalık Öz Yönetim Ölçeği
	1 = Asla 
2 = Nadiren; 
3 = Ortalama; 
4 = Oldukça sık; 
5 = Her Zaman

	Kendini Damgalama
	1.Hastalığımdan dolayı sosyal ortamlarda utanç duyarım
	1
	2
	3
	4
	5

	
	2.Hastalığımdan dolayı kendimi diğerlerinden farklı hissediyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	
	3.Hastalığımdan dolayı başkalarına yük olmaktan endişe duyarım
	1
	2
	3
	4
	5

	
	4.Hastalığımdan dolayı diğerlerine karşı yabancılaşmış hissediyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	
	5.Hastalığımdan dolayı başkalarının düşüncelerinden endişe duyuyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	
	6. Hastalığımdan bahsetmemek için arkadaş edinmekten kaçınıyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	
	7.Hastalığımın belirtileri karşısında şaşırıyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	Damgalamayla Baş Etme
	1.Üzgün hissetmekten kaçınabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	2.Kötü düşünceleri durdurabilir ve kendimi sinirlendirmekten kaçınabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	3.Durumu nasıl iyileştireceğimi planlayabilir ve harekete geçebilirim 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	4.Neyin değiştirilebileceğini veya değiştirilemeyeceğini kavrayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	5.Arkadaşlarımdan ve ailemden destek isteyebilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	Sağlık Bakın Etkinliği
	1.Kendi sağlığımı yönetebiliyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	
	2.Kendime iyi bakabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	3.Hastalığım hakkında net bilgiye sahibim
	1
	2
	3
	4
	5

	
	4.Tedavi yöntemi hakkında net bilgiye sahibim
	1
	2
	3
	4
	5

	Tedavi Uyumu
	1.İlacı/tedaviyi unutur veya ihmal ederim.*
	1
	2
	3
	4
	5

	
	2.Meşgul olduğum zaman ilaç almayı veya tedaviyi hatırlamakta zorlanırım*
	1
	2
	3
	4
	5

	
	3.Kontrol için doktorun önerdiği zamanı unutuyor veya görmezden geliyorum*
	1
	2
	3
	4
	5

	
	4.Okulda, işte veya dışarıdayken ilaçları almayı aksatıyorum*
	1
	2
	3
	4
	5

	
	5.İlacı almak/tedavi olmak için başkasının hatırlatmasına ihtiyaç duyuyorum*
	1
	2
	3
	4
	5



· Ters kodlanan madde

Ölçek 21 madde ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. 
Ölçek maddeleri 5’li Likert tipinde hazırlanmış olup katılımcılar 1 = Asla 2 = Nadiren; 3 = Ortalama; 4 = Oldukça sık; 5 = Her Zaman aralığında en uygun seçeneği işaretler. Ölçek aritmetik ortalama yöntemi hesaplanmaktadır. Ölçekten alınan puanlar 5’e yaklaştıkça öz yönetimin arttığını, 1’e doğru indikçe öz yönetimin azaldığını göstermektedir
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