KENDİLİK BÜTÜNLÜĞÜ ÖLÇEĞİ
Yönerge: Aşağıda, bireylerin kendi duygularını ifade etmek için kullandıkları çeşitli ifadeler yer almaktadır. Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyarak, o anki duygularınızı en iyi şekilde yansıtan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur; ifadeler, tamamen sizin kişisel değerlendirmelerinize dayanmaktadır. Her bir madde üzerinde fazla düşünmeden, ilk anda hissettiklerinizi yansıtan seçeneği işaretlemeniz önemlidir.

	 
	Ölçek Maddeleri
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Biraz Katılıyorum
	Biraz Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kesinlikle Katılmıyorum

	1
	Yalnızken, bazen endişeli ve rahatsız hissediyorum.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Çevremde birileri olmadığında belirsiz hissediyorum.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Keyifli hobilerim var.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	İnsanların yanındayken bile kendimi yalnız hissediyorum
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	hayatta gelişigüzel sürükleniyorum.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Huzursuz hissettiğimde beni sakinleştirecek aktiviteler veya insanlar bulabilirim.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Davranışlarımı düşündüğümde, davranışlarım kendimle uyuşmuyor.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Çevremde başkaları olmadığında kendimi eksik hissediyorum.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	İnsanlar genellikle bana ihtiyaç duyduğum şekilde karşılık vermiyor.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 Aile üyelerim benim ihtiyaçlarımı anlamıyor. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Kendimi içinde yaşadığım topluluğun bir üyesi gibi hissetmiyorum.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Hayatımda tatmin edici sayıda aktivite var. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Keyif aldığım çok az aktivite var.
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Hayatımda bazı yaratıcı aktivitelerim var.
	 
	 
	 
	 
	 
	 





Ölçek, 14 maddeden ve 3 faktörden oluşmaktadır. Ölçekte olumlu ifadeler (M3,M6,M12) ters kodlanmıştır. Ölçekten alınabilecek toplam puan, minimum 14 ile maksimum 84 arasında değişmektedir. Ölçekten elde edilen puanın artışı, kendilik bütünlüğü hazaolduğuna işaret etmektedir. 
Faktörler şu şekilde tanımlanmıştır:
1. Nesneyle İlişki: M4, M5, M7, M9, M10, M11
2. İşlevsellik: M3, M6, M12, M13, M14
3. Kendiyle İlişki: M1, M2, M8
Bu ölçek, bireylerin kendilik bütünlüğünü ölçmek amacıyla geliştirilmiştir ve yüksek puanlar, bireylerin daha yüksek düzeyde kendilik bütünlüğü hasarı yaşadığını göstermektedir. 
