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KANSER FARKINDALIGI OLGUMU EFSANEVI
NEDENLER OLCEGI’NIN TURKGE GECERLIK
VE GUVENIRLIGI

Sabahat Coskun’

1- Seyh Edebali Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Bilecik, Ttirkiye.

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Smith ve arkadaslar tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Kanser Farkindalik Olgiimi
Efsanevi Nedenler Olgegdi (KFO-ENO)nin Tiirkge formunun gegerlik ve glvenirligini test etmektir. Bu galisma,
bir Gniversitede gérev yapan 123 kisi ile yapiimis metodolojik bir aragtirmadir. Veri toplama formu, katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik sorulari ve KFO-ENO'ni icermektedir. Olgegin gegerlik analizi igin dil,
kapsam, ylzey ve yapi gegerligi yontemleri kullanilmigtir. Yapi gecerliligi icin faktdr analizi yapilmig, verilerin
faktor analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi (0,689) ve Bartlett Kiresellik Testi (x2=
390.772, p<0,001) ile degerlendirilmistir. Madde analizinde %27’lik alt-Ust grup ortalamalarina ve madde-bdtun
korelasyon katsayisina dayall madde analizi, glvenirlik analizinde ise i¢ tutarlilik analizi ve test-tekrar test
guvenirligi yapilmistir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisi 0,72 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test givenilirlik
analizi sonucunda, Sinif i¢i korelasyon katsayisinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ve guglu bir iligki
oldugu bulunmustur. Olgegin madde analizinde, %27’lik alt-Gst gruplarin ortalamalari arasindaki tiim farklarin
anlamh oldugu ve tim maddelerinin madde-butin korelasyon katsayilarinin 0,221 ile 0,494 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Acimlayici faktér analizinde faktdr yiklerinin ise 0,50 ile 0,93 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Bu arastirma, Kanser Farkindalik Olgiimii Efsanevi Nedenler Olgegi'nin Tiirkge versiyonun gegerli ve glivenirli
bir élgcek oldugunu gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Kanser, farkindalik, efsanevi nedenler, gegerlik, gtvenirlik.

CANCER AWARENESS MEASURE MYTHICAL CAUSES SCALE (CAM-MYCS):
VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION

The purpose of this study is to make validity and reliability of the Turkish form of the cancer awareness measure
mythical causes scale (CAM-MYCS) analysis. CAM-MYCS scale was developed by Smith and colleagues in
2018. This study is a methodological research with 123 people working in a university. Data collection form
includes the guestions about the students’ socio-demographic characteristics and CAM-MYCS. Language,
“coverage", "surface", and "structure" validity methods were used for the validity analysis of the scale. Factor
analysis was performed for construct validity, and the suitability of the data for factor analysis was evaluated with
the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient (0.689) and Bartlett Sphericity Test (x2 = 390,772, p <0.001). In item
analysis, item analysis based on 27% lower-upper group averages and item-total correlation coefficient,
reliability analysis, internal consistency analysis and test-retest reliability were performed. Cronbach alpha
coefficient of the scale was found 0.72. As a result of the test-retest reliability analysis of the scale, it was found
that the interclass correlation coefficient was positively statistically significant and strong. In the item analysis of
the scale, it was determined that all the differences between the averages of the 27% lower-upper groups were
significant and the item-total correlation coefficients of all items varied between 0.221 and 0.494. In the
exploratory factor analysis, it was determined that factor loads ranged between 0.50 and 0.93. This study
showed that cancer awareness measure mythical causes scale in Turkish form is valid and reliable.
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Giris

anser dunyada ve ulkemizde
K kardiyovaskuler  hastaliklardan

sonra Olum nedenleri arasinda
ikinci sirada yer alan onemli bir halk
saghgi sorunudur (1). Kanserin %90’ini
yasam tarzi ve cevresel faktorlere
(degistirilebilir faktorler) bagl dnlenebilir
nedenler olustururken, %10’unu yas ve
genetik faktorlere (degistirilemez
faktorler) bagh nedenler olusturmaktadir
(2). Bireylerin saglikh bir yasam tarzini
benimsemeleri ve saglikh bir gevrede
yasamalari kanser vakalarini tahmini
olarak %30-40 oraninda onleyebilecegi
belirtiimektedir (3,4).

Literatirde her il kanser
insidansinin %2 oraninda artis gosterdigi
bildirilmektedir (4). Kanser insidansini ve
mortalitesini azaltmaya yonelik
geligtirilen  stratejilerin  temel amaci
kanserin erken belirtileri ve risk faktorleri
hakkinda toplumun bilinglendirilmesinin
onemini vurgulamaktir (5). Kansere
neden olan ve bilinen risk faktorleri
arasinda sigara, alkol, obezite, yetersiz
fiziksel aktivite, sagliksiz beslenme ve
cevre kirliligi yer almaktadir. Ulkemizde
goérulen akciger kanseri vakalarinin
%90‘inin  sigara ile iligkili oldugu
bildirilmektedir (2). Sagliksiz ve duzensiz
beslenme sonucu olusan obezitenin
erkeklerde kolon, karaciger vb. kanser
turleriyle, kadinlarda ise jinekolojik
kanserlerle ve meme kanseri gibi kanser
turleri ile iliskili oldugu belirtiimektedir (6).
Insanlarin sigara igme, alkol kullanma,
meyve-sebze tuketiminin az olmasi,
obezite ve fiziksel aktivite eksikligi gibi
bilinen kanser riski faktorleri hakkinda
bilinclendirilmesi, kendi yasam tarzlarini
degistirerek saglik durumlarini
gelistirmelerine olanak saglayacaktir.

Kanser olgularinin erken evrede
tespit edildigi toplumlarda kansere bagli

mortalite orani daha dusUk olmaktadir
(7). Ulkemiz gibi gelismekte olan
ulkelerde kanser sikhgi giderek artmakta,
bu artisin yaratacagl olumsuzluklardan
toplumu korumak icgin kanserin erken
teshis edilmesi ve taramanin yapilmasi
yaninda, kanserin nedenleri, risk
etmenleri  ve  belirtileri  hakkinda
toplumsal farkindah@i artirarak biling
olusturmak ve davranig degisikligi
yaratmak oldukca o6nemlidir (7,8).
Toplumun kanser farkindaligina sahip
olmasi, davranissal degisimi saglamada
tek basina yeterli olmasa da 6nemli bir
kosul olarak kabul edilmektedir. Bazi
kanser turleri icin, degistirilebilir kanser

risk  faktorlerinin  olumlu  davranis
degisiklikleri yoluyla risk
azaltilabilmektedir.  Ayrica, kansere
neden olan degistirilebilir ve
degistirilemez faktorler hakkinda

farkindallk kazanmak saglik arama
davranigini harekete gecirmede onemli
rol oynamaktadir (9).

Kanserin ~ onlenmesine  yonelik
yapilacak mudahalenin etkin olabilmesi
icin  toplumun  kanser hakkindaki
tutumunu, farkindaligini ve bilgi duzeyini
degerlendirmek gerekir (8). Dlinyada en
¢ok kullanilan kanser farkindalik ve inang
Olceklerinden “Awareness and Beliefs
about Cancer (ABC)” (10) ve “Cancer
Awareness measure (CAM)” (5) bilinen
kanser risk faktorlerinin onaylanmig
araclaridir. Bu araclar, aktif sigara icme;
pasif sigara icme; herhangi bir alkol
tuketimi; disUk meyve ve sebze tuketimi;
herhangi bir kirmizi / igslenmis et tUketimi;
obezite; cocukken birden fazla gunes
yanigina maruz kalma; 70 yas ve ustu
olmak; kanser hastaligina sahip bir
akrabasi olmak; HPV enfeksiyonu; dusuk
fiziksel aktivite, sezlong kullanimi ve
iyonlastirici radyasyona maruz kalma
gibi kansere neden oldugu bilinen risk
faktorlerini sorgulamaktadir.
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Kanser Farkindalik Olguimi
Efsanevi (Kanitlanmamis) Nedenler
Olgegi’'(KFO-ENO) ise bilimsel olarak fikir
birligi olmayan ancak kansere neden
olduguna inanilan vyaklasik 12 risk
faktorini sorgulamaktadir (katki igeren
yiyecekleri yemek, cep telefonu
kullanmak, vurma ya da ezilme gibi
fiziksel travma vb) (3). KFO-ENO'deki
maddelerin ilgili disiplinin uzmanlari
tarafindan Ozenle segildigi
belirtiimektedir. Bu faktorlerin
(maddelerin) kansere neden oldugunu
kanittamak ve bilimsel fikir birligi
saglamak igin gelecekteki arastirmalara
ihtiyag  duyulmaktadir. Ornegin, bazi
kanser turleri ile cep telefonu kullanimi ve
iyonlastirici  olmayan elektromanyetik
radyasyon arasinda zayif bir iligkinin 6n
kanitinin varhgindan bahsedilmektedir
(3). Bununla birlikte, bunlarin kanserle ne
Olcude nedensel iligkisinin oldugu hala
tartisma konusudur. Literaturde rontgen,
gama Isinlari gibi iyonlastirici
radyasyonun DNA'ya zarar vererek
kansere neden oldugu ancak cep
telefonlari gibi dusuk enerjili, iyonlastirici
olmayan radyasyonun insanlarda
kansere neden olmadigi da
belirtiimektedir (11). Bu anlamda bu
konularda bilimsel kanit artar ve bilimsel
fikir birligi saglanirsa KFO-ENO’deki
maddeler en son bilimsel kanitlar
yansitacak sekilde tekrar uyarlanmalidir.
Bu nedenle gelecekte KFO-ENOnin
gozden gegirilmesi gerekebilir.

Bircok Avrupa Ulkesinden elde
edilen veriler, toplumun yasam tarzi ile
kanser riski arasindaki iliski konusunda
zayIf farkindaliga sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Toplumun kanser risk
faktorleri hakkindaki algisi, bilimsel
olarak kanitlanmamis ya da bilimsel bir
fikir birligi olmayan (efsanevi) risk
faktorlerine olan inaniglari da
icermektedir. Ornegin yapilan bir kanser
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farkindalik c¢alismasinda, katilimcilarin
yaklasik Ucte birinin stres faktoérina bir
kanser nedeni olarak dusundugunu ve
dortte  birinden  fazlasinin  elektrik
hatlarinin yakininda yagsamanin kanser
riskini artirdigini kabul ettigini
bildirmektedir (12). Bagka bir literaturde
ise, stresli olan bireylerde alkol-sigara
tuketiminin, fiziksel aktivite eksikliginin,
obezite, kalitesiz uyku ve tedaviye dugsuk
uyum gibi yUksek riskli davraniglarin
daha fazla  goérllmesinin  kanseri
tetikledigi belirtiimektedir (13).

Kanserin potansiyel risk faktorleri
hakkindaki dusinme seklimiz, risk
azaltma davraniglarimizi olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, kansere iligkin
yanlis inaniglar tamamlayici terapilerin
kullanimini, beslenme, yasam tarzini ve
tedaviye karar vermeyi etkileyebilir.
Bununla birlikte, toplum bilimsel olarak
kanitlanmamis risk faktorleri konusunda
yanlis yonlendirilirse, bilinen kanser
nedenleri  (sigara  kullanma, alkol
kullanma, obezite, dusuk fiziksel aktivite
vb.) i¢cin davranis degisikliginin meydana
gelme olasiligi daha dusuk
olabilmektedir (12). Melanom hastalari ile
yapillan bir ¢alismada, katilimcilar
melanom kanserine neden oldugu
bilimsel olarak aciklanmis  gunes
yanigina maruz kalma faktorl yerine,
stres faktori gibi bu kanserle iligkisi
olmayan faktorleri bildirmektedir (14).
Baska bir c¢alismada katilimcilarin
yaklasik ugte biri, az miktardaki meyve ve
sebze tuketimini en az taninan kanser
risk faktoru olarak bildirmistir. Bunun yani
sira kanserin Onlenebilir ve 6nde gelen
ikinci nedeni olarak belirtilen obezite de
en az bilinen kanser risk faktoradar.
Halbuki kanser gelisiminde beslenme ve
obezitenin roli konusunda farkindalik
yaratmak, davranis degisikliginde dnemli
bir ilk adim olabilmektedir (12).

Toplum tarafindan kansere neden
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olarak gorulen ancak kansere neden
oldugu bilimsel olarak kanitlanmamis
(efsanevi inanclarin) faktorlerin toplumun
saglik davraniglarini degistirme
girisimlerini ne derece iyilestirdigini veya
baltaladigini anlamak, kanseri dnlemede
ve halk saghgi stratejilerinin gelismesini
saglamada énemlidir (3). Bu ¢calismadaki
onemli amaclarimizdan biri de bilimsel
kaniti olan ve fikir birligi saglanan sigara,
alkol kullanimi, obezite, beslenme, dusuk
fiziksel aktivite gibi kansere neden olan
risk faktorlerine kiyasla, kanitlarin sinirli
veya yetersiz oldugu risk faktorlerinin
genel populasyondaki farkindalik
duzeylerini vurgulamaktir.

Ulkemizde efsanevi (bilimsel olarak
kanitlanmamig) risk faktorlerine yonelik
farkindaligi degerlendirmek icin guvenilir
ve dogrulanmig bir ara¢ yoktur.
KFO-ENO’niin  Turkge'ye  cevrilerek,
gecerlilik ve guvenirlik c¢alismasinin
yapilmasi bu arastirmanin  birincil
amacini olusturmaktadir. ikincil amaci
ise, toplumda bilimsel olarak kanitlanmis
kanser risk faktorlerinin farkindaligini
artirarak olumlu saglik davranislarini
gelistirmeye  katki  sunmak,  bilim
insanlarini KFO-ENO 6&lgeginde yer alan
faktorlerin kanserle olan iliskisinin ne
Olclde oldugunu ortaya koyacak nitelikli,
etkili caligsmalarin yapilmasina, bilimsel
kanitlarin artirlmasina ve halk saglhgina
katki sunmaya tesvik etmektir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tipi:

Bu calisma,
arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Bu arastirma, Mart 2020-Mayis
2020 tarihleri arasinda bir Universitede
gorev yapan personellerde
yuratulmastar.  Literatur — metodolojik
arastirmalar icin  Onerilen orneklem

metodolojik  bir
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bayUkligunin madde sayisinin bes-on
kati olmasi gerektigini belirtmektedir (15).
Bu bilgi dogrultusunda, 12 maddelik bu
Olceqgin gecerlik guvenirlik galismasi igin
123 katiimci orneklemi olusturmustur.
Calismanin  O6rneklemine dahil olma
kriterleri; 18 yas ve Uzeri, Turkge iletigsim
kurabilen, saglik personeli olmayan,
fiziksel ve zihinsel yeterlilikte olan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler
ornekleme dahil edilmistir.

Olgegi gelistiren Smith ve ark
(2018) ile internet Uzerinden yazil
iletisim kurularak, Turkgce gecerlilik ve
guvenirliginin  yapilmasi  igin  izin
alinmistir. Arasgtirmanin uygulamasina;
Bilecik Seyh Edebali Universitesi'nin Etik
Kurulunun 13/02/2020 tarihli ve 6 sayili
toplantisinin 1 nolu karari ile “Etik Kurul
Onay!” ve arastirmanin uygulanacagi
yerden “Kurum izni” alindiktan sonra
baslanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama
araclar iki bélimden olusmaktadir. ilk
bélimde, sosyo-demografik 6zellikler ve
kansere iliskin bilgi formu (12 soru), ikinci
boélimde, Kanser Farkindaligi Olgimi
Efsanevi (Kanitlanmamis) Nedenler
Olgegi (KFO-ENO)Yde 12 madde
bulunmaktadir. Bu 6lgek maddeleri; 5’li
likert tipi Olcekleme yontemi ile “1=
kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum,
3= kararsizim, 4= katiyorum, 5=
kesinlikle katiliyorum” seklinde
dizenlenmigtir. Maddelere verilen
cevaplarin puanlanmasi su sekilde
kodlanmigtir. “Kesinlikle katilmiyorum/
katiimiyorum” cevap secenekleri “Dogru”
olarak kabul edilmekte ve “1” puanla
kodlanmakta, “kararsizim / katiliyorum /
kesinlikle katiliyorum” cevap segenekleri
ise “yanlis” olarak degerlendiriimekte ve
“0” puanla kodlanmaktadir. Olgekten en
dusuk O puan, en yuksek 12 puan
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alinmaktadir. Toplam puan, Odlgeklerin
kargilasgtinlabilirligini  saglamak  igin
mumkun olan maksimum yontemin
yuzdesi kullanilarak 0-100 puanina
donusturdlmesi onerilmistir. Bu
calismada toplam puan 0-100 arasinda
degerlendirilmistir.  Olgekten  alinan
yiiksek puan, KFO-ENO yiiksek diizeyde
oldugunu gdstermektedir (3,12).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda érnekleme
dahil olan bireylere arastirma hakkinda
bilgi verilerek onam formu imzalatiimistir.
Veriler, arastirmaci tarafindan yaklasik
15 dk. yuz ylze gorusme yontemiyle
toplanmistir.  iki hafta sonra test-tekrar
test uygulamasi igin d6rneklemdeki 36
kisinin  verileri  tekrar toplanmistir.
Test-tekrar test uygulamasi yapilacagi
igin ilk uygulamada, katilimcilardan anket
formlarinin Ust herhangi bir kosesine kod
(sifre) kullanmalari istenmigtir. Basit
rastgele  ornekleme  yontemi ile
test-tekrar teste secilen katilimcilar
(n=36) daha o6nceden ilk testte
kullandiklari kodlari kullanarak anketi
yanitlamistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS
Windows 21.0 paket programi
kullaniimigtir. Sayimla belirlenen
degiskenler igin sayi ve yuzde, olgumle
belirlenen degiskenler igin
ortalamazstandart sapma ve
minimum-maksimum degerler
kullanilarak  yapilmistir.  Olgegin  dil,
yuzey, kapsam ve vyapi gecerliligi
yapilmistir. Yapi gegerliligi icin faktor
analizi yapilmis, verilerin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett Kuresellik Testi
orneklem uygunlugu 6l¢imu kullanilarak
degerlendirilmistir. Faktor analizi ise
Temel Bilesenler Analizi ve agimlayici
faktor analizi  Varimax  dondurme
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yontemleri kullanilarak yapilmistir. Olgek
toplam puanlarinin  normal dagilim
gOsterip  gostermedigi  Kolmogorov
Smirnov testi ile degerlendirilmigtir.
Verilerin normal dagilim géstermemesinden
dolayr Mann Whitney U analizi kullanildi.
Guvenilirlik calismasinda; Cronbach alfa
katsayisi, madde toplam korelasyonu ve
test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
yapilmistir. Ilk ve ikinci uygulama toplam
puanlari arasindaki tutarlihgi belirlemek
icin Spearman ve sinif igi korelasyon
analizi ile “kararhilik katsayis1”
hesaplanmigtir.  Veriler; %95 glven
araliginda, istatistiksel olarak anlamlh p
degeri p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Sosyo-demografik Bulgulari

Calisma grubunun %58,5'i erkek,
%41,5i kadin, yas ortalamasi
36,56+7,30 idi. Katilimcilarin
sosyo-demografik  bilgilerine iligkin
Ozellikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Gilvenirlik Bulgulari

Bu arastirmada, dlgegin guvenirligini
degerlendirmek igin “test-tekrar test” ve i¢
tutarhigin degerlendiriimesinde “Cronbach
Alfa katsayisI” ile “madde analizi” testleri
yapilmistir.

Test-tekrar test

KFO-ENO’nin  test-tekrar  test
OlcimU iki hafta sonra 36 katilimciyla
yapiimistir. KFO-ENO’nin toplam puan
ortalamasi (36 katilimciyla), ilk test
toplam odlgcek puani 23,51+19,08 ve
tekrar test toplam Olgek  puani
24,43+18,60 olup, ilk ve tekrar test
toplam puanlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamh ve guglu bir
iliski  bulunmustur (r=0,890, p<0,001)
(Tablo 2).
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Tablo 1: Sosyo-demografik 6zellikler.

Degisken Min- Max Ort+SS
Yas 20-58 36,56+7,30
Cinsiyet Say!i Yizde(%)
Kadin 51 41,5
Erkek 72 58,5
Egitim Dizeyi

Ortadgretim 7 57
Lise 38 30,9
Universite ve Uzeri 78 63,4
Gelir Durumu

yi 44 35,8
Orta 69 56,1
Kot 10 11,1
Kanser tanisi alan bir yakinin olma durumu

Evet 56 45,5
Hayir 67 545
Kronik hastalik durumu

Evet 25 20,3
Hayir 98 79,7
Diizenli beslenme durumu

Evet 90 73,2
Hayir 33 26,8
Fiziksel aktivite yapma durumu

Evet 64 52,0
Hayir 59 48,0
Sigara kullanma durumu

Evet 25 20,3
Hayir 98 79,7
Alkol kullanma durumu

Evet 27 22,0
Hayir 96 78,0
Kaliteli uyku durumu

Iyi 89 72,3
Kot 34 27,7

Tablo 2: KFO-ENO 6lgeginin test-tekrar test sonuglarinin karsilastiriimasi.

Interclass Correlation
Uygulama N X + SS Spearman (Icc)*
korelasyonu
(%95 Guven Araligi)
ik test 36 23,51+19,08 0,772 0,890 (0,784-0,944)
Tekrar test 36 24,43+18,60 p<0,001 p<0,001

*Sinif i¢i korelasyon kat sayisi.
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i¢ Tutarlilik

ic tutarlilik analizine gére dlcegin
Cronbach Alfa katsayisi 0,728 olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada madde
analizinde; madde toplam  puan
korelasyon katsayilari ve %27’lik alt ve
ust grup puanlari incelenmistir. Madde

toplam puan korelasyon katsayilari 0,221
ile 0,494 arasinda degismektedir (Tablo
3). Ayrica oOlgegin %27’lik alt ve Ust grup
puanlari arasinda yapilan bagimsiz
gruplarda Mann Whitney U testi sonuglari
tim maddeler icin anlamli bir farklihk
oldugunu ortaya koymustur (p=0,001).

Tablo 3: Madde-toplam puan korelasyon katsayisi analiz sonuclari.

Olgek Madde-Biitiin Madde Silindiginde

Maddeleri Korelasyon Katsayisi | Olgek Cronbach Alfa
Madde 1 0,339 0,713
n=123 Madde 2 0,466 0,709
Toplam Madde Madde 3 0,394 0,706
Sayisi= 12 Madde 4 0,299 0,718
Cronbach Alfa= Madde 5 0,325 0,715
0,728 Madde 6 0,481 0,694
XSS =27,2622017 |  \jadde 7 0,411 0,705
Madde 8 0,494 0,702
Madde 9 0,393 0,707
Madde 10 0,221 0,731
Madde 11 0,301 0,721
Madde 12 0,422 0,702

Olgek  Gegerliligi: KFO-ENO’nin Tirkge anlagihrh@ degerlendirilmistir.

gecerliligini degerlendirmek amaciyla; dil,
yuzey, kapsam ve yapl gegerliligi
yapilmistir.

Olgegin Dil Gegerligi

Orijinal dlgegi gelistiren yazarlardan
izin alindiktan sonra o6lgegin dil gegerligi
yapilmistir. Ceviri asamasinda ilk olarak
Olcekteki maddelerin Olgegin orijinal dili
olan ingilizce’'den Tirkge'ye gevirisi
yapiimistir. ilk ceviriler iyi derecede
ingilizce bilen alanlarinda uzman dort
farkli 6gretim Uyesi tarafindan yapiimistir.
Tark dili uzmani tarafindan gramer ve
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Elde edilen dort farkli ¢eviri, arastirmaci
tarafindan incelenerek olgekte yer alan
her bir madde i¢in uygun olan Turkge
cevirilere  karar verilmigtir.  Turkce
gevirisinin son hali olusturulan Olgegin,
anadili Tirkce olan bir ingilizce
ogretmeni tarafindan tekrar orijinal dili
olan Ingilizce'ye gevrilmistir. Tekrar
cevirinin igerigi orijinal 6lgek maddeleri ile
karsilastirilarak gevirinin bu kez ingilizce
son hali olusturulmustur. Son asamada
ise arastirmaci ve geviri yapan uzmanlar
tarafindan Tirkge ve ingilizce ifadeler
Olcegin orijinal dilindeki maddeler ile

436



kargilastirarak maddelerin ayni anlami
verip vermedigi konusunda degerlendirme
yapilmigtir. Degerlendirmeler sonrasinda
KFO-ENO olgeginin Tlrkge
versiyonunun son hali olusturulmustur.
Bu asamalardan sonra olusturulan
Tarkge formun dil gegerlige sahip oldugu
disundlmustar.  Uzman  goruslerinin
degerlendiriimesinde Kapsam Gegerlilik
indeksi  (KGI)  kullanilmistir. Bu
calismada KGi’si 1 ile yiiksek bir degerde
bulunmustur. Dil gegerliliginin
saglanmasindan sonra Olgegin yuzey
gecerliliginin/anlasilabilirliginin test
etmek igin galisma evrenine benzeyen
baska bir grupta, 12 kisiyle uygulama
yapilmistir. KFO-ENO olgeginin
anlasilabilirliginin  sorgulanmasi igin
yapilan gorusmelerde genel olarak
katilimcilar KFO-ENO olgeginin
cevaplamasinin  kolay ve anlasilir
oldugunu belirtmigtir.

Yapi Gegerliligi

Bu galismada; yapi gegerligini test
etmek icin kesfedici/agimlayici faktor
analizi yapilmigtir. Verilerin faktor analizi

icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin testi
ile incelenmis ve KMO=0,689
bulunmustur. Orneklem buyUklugunin
yeterliligi Bartlett Kduresellik Testi ile
degerlendirilmistir (x2=390,772, p=0,001).
Bu degerler géz oOnlune alindiginda
degiskenler arasinda faktor analizinin
yapilmasinin mumkun oldugu
gorilmistir.  Olgegin  faktdor yapisini
hesaplanirken temel bilesenler analizi ve
Varimax dondurme yontemi
kullanilmistir.  KFO-ENO  dlgegi icin
yapilan faktor analizi; faktér elde etme,
yorumlanabilirlik ve 6zdeger olgutu ele
alinarak degerlendirilmistir. Ozdegeri 1’in
Uzerinde bulunan maddeler “6nemli
faktor” olarak belirlenmistir.  Olgek
maddelerinden 6zdegeri 1’i asan, toplam
varyansin  %62.52’sini aciklayan dort
faktor elde edilmigtir. F1 varyansin
%27,57’sini, F2 %42,75ini, F3 ise
%53,64’Un0, F4 %62,52’sini
aciklamaktadir. Acimlayici faktor
analizinde faktor yuklerinin 0,50 ile 0,93
arasinda degistigi (Tablo 4) dort faktorlu
yapinin toplam varyansin %62,52’sini
acikladigi gorulmustar.

Tablo 4: KFO-ENO dlgek maddelerinin faktdr yikleri ve dogru cevap yizdeleri.

Olcek Maddeleri Faktor 3;’3;‘;
yukd Yiizdesi
1. Elektro manyetik frekanslara maruz kalma (wifi, tv, radyo 0,722 171
gibidlsik frekansl iyonize olmayan radyasyon)
2. Katki igeren yiyecekleri yemek 0,509 4,9
3. Elektrik hatlarinin yakininda yagsamak 0,629 34,1
4. Stresli olmak 0,935 171
5. Yapay tatlandiricilar igeren yiyecekleri yemek 0,919 13,8
6. Temizleme urlnleri kullanmak 0,745 21,1
7. Cep telefonu kullanmak 0,627 13,0
8. Genetik yapisi degistirilmis yiyecekleri yemek 0,586 7,3
9. Aerosol igeren kaplari kullanmak 0,831 43,9
10. Vurma ya da ezilme gibi fiziksel travma 0,823 71,5
11. Mikrodalga firin kullanmak 0,845 48,8
12. Plastik siseden igmek 0,522 35,8
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Tartisma

Kansere neden oldugu bilinen birgok
risk faktorleri tanimlanmistir (5,10). Bu
calismada, toplum tarafindan kansere
neden oldugu dusunulen ancak bilimsel
olarak kanitlanmamis ya da bilimsel fikir
birligi olmayan kansere neden olan risk
faktorleri hakkindaki inanglari dogru bir
sekilde tanimlamak igin geligtirilmis bir
Olgim aracini  Tark literattrtne
kazandirmak hedeflenmistir.

KFO-ENO’nin Giivenirligi

Guvenirlik, bir 6lgme aracinin
Olgtigu o6zelligi ne derece kararli ve
yapilan tekrarlarda ne kadar tutarh
Ol¢tlgunu gosterir (16). Bu arastirmada,
“test-tekrar test” yontemi, i¢ tutarliigi
degerlendirmek igin ise “ Cronbach Alfa
katsayisi” ile “madde analizi” testleri
yapimigtir.

Test-Tekrar Test

Bir 6lgme aracinin ayni orneklem
grubuna ayni kosullarda, farkli bir zaman
araliginda iki defa uygulanmasidir (17).
Genel olarak tutum dlgeklerinde iki 6lgim
arasindaki sure, iki ile U¢ hafta veya dort
ile alti hafta arasinda degismekte oldugu
belirtimektedir (18). Test-tekrar test
guvenilirligi icin korelasyon katsayisi
degeri belirlenmekte ve korelasyon
katsayisi (r) “0” ile “1” arasinda degisen
degerler almaktadir. Literatirde, “0,70”
guvenirlik katsayisinin yeterli olabilecegi
ifade edilmistir (19). Bu ¢alismada,
test-tekrar test iki hafta sonra 36 kisiye
uygulanmig olup Sinif igi korelasyon
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.
Olgegin orijinal ¢alismasinda test-tekrar
testin 91 katilimci ile bir hafta sonra
yapildigi ve korelasyon katsayisinin 0,90
(p<0,01) oldugu bulunmustur (3). Bizim
¢alismamizin bulgusuna benzer sekilde
Smith ve ark. (2018)nin c¢alisma
sonuglarl  test-tekrar test katsayisi
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Olcegin zamana gore tutarlh bir ozellige
sahip oldugunu gostermektedir.

Cronbach Alfa

Bu calismada, oOlgegin Cronbach
Alfa katsayisi 0,728 olarak bulunmustur.
Smith ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada 0,86 olarak bulunmustur.
Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi 0,00<
0<0,40 ise Olgegin guvenilir olmadidi,
0,40<0<0,60 ise Olcegin dusuk
guvenirlikte oldugu, 0,60<0<0,80 ise
Olcegin oldukga guvenilir oldugu, 0,80<a
<1,00 ise Olgegin yuksek guvenirlikte
oldugu belirtiimektedir (19). Olgegin
Cronbach alfa katsayisina goére, Smith ve
ark. (2018) yaptigi galismada olgegin
yuksek derecede guvenilir, Ulkemizde ise
oldukga guvenilir bir dlgek oldugu
gOrulmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda da KFO-ENO odlgegdinin
guvenilirliginin degerlendiriimesinde elde
edilen Cronbach  Alfa katsayisi
degerlerinin Ol¢egin guvenilirligin ortaya
konmasi icin yeterli buyuklikte oldugu
sonucuna varilmigtir.

Madde Analizi

ic tutarhgl olcmek icin kullanilan
bagska bir yontemde madde analizidir.
Madde analizinde; madde toplam puan
korelasyon katsayilari ve %27’lik alt ve

ust  grup puanlari incelenmistir.
Madde-toplam puan korelasyonunun
saglanilabilmesi igin orneklem

bayukliginin 100 ile 200 arasinda
olmas! ya da madde sayisinin en az 5
kati kadar katiimcinin cevaplamasi
gerektigi  belirtiimektedir.  Literaturde,
duzeltilmig madde-toplam puan
korelasyon katsayisinin 0,40'in Uzerinde
olmasi maddelerin ayirt  edicilik
Ozelliginin “cok iyi” oldugunu, 0,21 ile
0,40 arasinda olan maddelerin ayirt
edicilik ozelliginin “iyi” oldugu, 0,20’nin
altinda olan maddelerin ayirt edicilik
ozelliginin ise “kotu” oldugu
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belirtiimektedir. Maddenin ayirt edicilik
Ozelligi kot olan maddeler olgegin
guvenirlilik katsayisini dusurdugunden,
bu maddelerin 0dlcege alinmamasi
gerektigi  belirtiimektedir  (18). Bu
calismada, arastirma  dArnekleminin
literatire paralel olarak madde analizi
icin yeterli buyuklUkte oldugu (n=123) ve
duzeltimis  madde  toplam  puan
korelasyon katsayilarinin 0,221 ile 0,494
arasinda degistigi tespit edilmigtir.
Madde ayirt ediciliginin ya da
gecerliginin  belirlenmesinde kullanilan
diger bir analiz yontemi ise %27’lik alt-Ust
grup ortalamalarinin  belirlenmesidir.
Alt-Ust grup ortalamalari belirlenirken
maddeler, Olcek puanina gobre en
klUgukten en buylge dogru siralanir,
ardindan alttan ve Ustten %27’lik gruplar
belirlenerek dlgcekteki maddeler iki gruba
ayriir.  Bu  bagimsiz  iki  grubun
ortalamalari arasindaki fark karsilastirilir
ve boylece madde ayirt edicilik belirlenir
(16). Bu arastirmada, %27’lik alt ve Ust
grup puanlari arasinda yapilan bagimsiz
gruplarda Mann Whitney U testi sonuglari
tum maddeler ve alt dlgekler i¢in anlaml
bir farkliik oldugunu ortaya koymustur.
Sonug olarak, bu o6lgegin, duzeltilmis
madde-toplam korelasyonu ve alt-Ust
grup kargilastirmalarinda elde edilen
sonuglarin, maddelerin ayirt edicilik
Ozelliginin  iyi  oldugunu  gosterdigi
dusunulmektedir (p<0,05).

KFO-ENO’nin Gegerligi

Bir 6lgme aracinin olgmek istedigi
Ozelligi diger oOzelliklerle karistirmadan
dogru Olgebilmesidir. Likert tipi 6lgeklerde
gecerlik analizi igin, dil gecgerligi, kapsam
gecerligi, yuzey gecerliligi, dlgut (uyum)
gecerligi ve yapi gecerligi analizlerinin
yapilmasi  Onerilmektedir  (20). Bu
calismada olgegin gegerliginin degerlen-
diriimesinde, “dil”, “ylzey”, “kapsam” ve
“yap1” gegerligi analizleri yapilmigtir.
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Dil -Yiizey ve Kapsam Gecgerligi

Dil gecerliligi igin; geviri-tersine
ceviri yontemi kullaniimistir. Arastirmaci
ve ceviri yapan uzmanlar tarafindan
Tirkge ve ingilizce ifadeler
kargilastirildiktan sonra 6lgedin Turkge
formun dil gecerlige sahip oldugu
distnilmistir. KGi hesaplama
kriterlerine  gore  yapilan  kapsam
gecerliginde olgcek maddelerine iligkin
uzman gorugleri arasinda  yuksek
derecede uyum oldugu saptanmistir
(KGO=1,00) (21). Katiimcilar dlgekte yer
alan maddelerin agik ve anlagilir
oldugunu bildirmigtir. BOylece 0Olgegin dil,
kapsam ve yuzey  gegerliliginin
saglandigi ve Turkge formunun anlasilir
ve uygulanabilir oldugu sonucuna
variimigtir.

Yapi Gegerligi

Yap! gecerliliginin belirlenmesi igin
kullanilan yontemlerin icerisinde faktor
analizi en sik kullanilanidir. Faktoér analizi
denildiginde genellikle ac¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) akla
gelmektedir (22). Bu c¢alismada;
acimlayici faktor analizi kullaniimistir.
KMO degerinin 0,60’1n Ustlinde olmasi ve
Bartlett testinin anlamh olmasi, bu
calismanin  orneklem  buyuklagunin
faktor analizi yapilabilmesi i¢in uygun
oldugu sonucuna variimistir. Literatirde
faktor analizi sonucu ortaya gikan faktor
yukuanun 0,40’In altinda olmasi
durumunda o maddenin Olgekten
cikarilmasi  gerektigi  onerilmektedir
(23,24). Bu calismada faktor yapisini
aciklamak ic¢in her iki yonde 0,40 ve
Uzerindeki faktér yukleri alinmistir. Oz
degeri 1 asan, toplam varyansin
%62,524’UnU acgiklayan 4 faktor elde
edilmigstir. Olgekte yer alan 12 maddenin
faktor  yokleri  0,50-0,93 arasinda
degismektedir. Faktor yukleri 0,40°in
Uzerinde oldugu icin faktor analizi
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sonucunda Olgekten higcbir madde
cikarilmamistir. Olgegin orijinal
arastirmasinda DFA analizinde yeterli
uyumlulugun saglandigi rapor edilmigtir
(3).

Calismamizda elde edilen 4 faktorll
yapidaki madde sayisinin az olmasi
nedeniyle Olcedin orjinalindeki gibi tek
faktorlt kullanilmasina karar verilmistir.
Bu calisma kapsaminda yapilan
gecerlilik yontemlerinden olan dil, yuzey,
kapsam ve vyap! analiz sonuglarinin
KFO-ENO’nin  Tirkge  versiyonunun
ulkemizde gegerli bir sekilde kullanilabilir
oldugunu gostermistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen veriler,
KFO-ENO gegerli ve givenilir bir dlglim
aract oldugunu, bireylerin kanserin
efsanevi nedenleri hakkindaki inanglarini
ve farkindaliklarini degerlendirmek igin
kullanilabilecegini gOstermektedir.
Ulkemizde toplumun kanser
farkindaligini ve kansere neden olan
inanclarini kapsamli bir sekilde dlgmeye
0zgu bir dlgek bulunmamasi goéz 6nline
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alindiginda KFO-ENO’niin bu alandaki
boslugu o6nemli Olcide dolduracagi
sOylenebilir. Bu 6lgum araci toplum iginde
kanserin efsanevi nedenlerinin ne kadar
yaygin oldugunu belirlemek, halkin

kanser hakkindaki farkindaligini
artirmaya yonelik kampanyalarda
rehberlik etmede kullanilabilir. Bu

arastirmada vurgulanmak istenen diger
bir nokta ise; kansere neden oldugu
bilimsel olarak kanitlanmamig veya
bilimsel  fikir  birligi  saglanmamig
KFO-ENO o6lgek maddelerinin yeterli
bilimsel kanit saglandiginda tekrar
uyarlanmasi ve gelecekteki bilimsel
kanitlara gore bu odlgek maddelerinin
sekillenmesi gerektigidir.
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Ulkemizde vyapilan literatir taramasi
sonucunda Olcut gecerliligini
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