INFANT CARE SELF-EFFICACY SCALE (ICSES)
The statements below relate to the care of your 0-1 year old baby. For each statement, please check the box that best reflects your agreement, ranging from Strongly Disagree to Strongly Agree.
	

INFANT CARE SELF-EFFICACY SCALE


	Strongly Disagree
	Disagree
	Neutral
	Agree
	Strongly Agree

	1. I can bathe my baby safely. 
	
	
	
	
	

	2. I can trim my baby's nails safely. 
	
	
	
	
	

	3. I can identify the reasons why my baby is crying (hunger, gas, pain, sleeplessness, etc.). 
	
	
	
	
	

	4. I can select appropriate care items for my baby (diapers, clothes, etc.). 
	
	
	
	
	

	5. I can place my baby in correct positions for safe sleep. 
	
	
	
	
	

	6. I can take necessary precautions to ensure my baby's safety during sleep (bed rails, etc.). 
	
	
	
	
	

	7. I can feed my baby in a healthy and proper way. 
	
	
	
	
	

	8. I can find solutions to any problems my baby may experience with feeding. 
	
	
	
	
	

	9. I can help my baby pass gas. 
	
	
	
	
	

	10. I can correctly apply different feeding methods for my baby (breastfeeding, formula feeding, complementary foods, etc.). 
	
	
	
	
	

	11. I can recognize when my baby is ill. 
	
	
	
	
	

	12. If my baby needs medication, I can administer it correctly and safely. 
	
	
	
	
	

	13. I can soothe my baby when he/she is upset or crying. 
	
	
	
	
	

	14. I can access information resources related to my baby's care. 
	
	
	
	
	

	15. I can seek advice from healthcare professionals if my baby has any issues. 
	
	
	
	
	

	16. I can organize activities that support my baby's development.
	
	
	
	
	



Assessment of the scale
The scale consists of 16 items and is unidimensional. It uses a 5-point Likert-type response format, with each item scored from 1 to 5 (1 = Strongly Disagree, 2 = Disagree, 3 = Partially Agree, 4 = Agree, 5 = Strongly Agree). Total scores on the scale range from 16 to 80. Higher scores indicate greater self-efficacy in infant care. 

Yolcu, B., Sağlık, M., Menekşe, D., & Başkaya, Y. H. (2026). Infant care self-efficacy scale: A scale development and psychometric evaluation study. Journal of Pediatric Nursing, 91, 361-368.


BEBEK BAKIMI ÖZYETERLİLİK ÖLÇEĞİ-TR
Aşağıdaki ifadeler, 0-1 yaşındaki bebeğinizin bakımına yönelik önermeler içermektedir. Her önerme için tamamen katılmıyorum ile tamamen katılıyorum arasında bir kutucuğu işaretleyiniz. 
	

BEBEK BAKIMI ÖZYETERLİLİK ÖLÇEĞİ

	Tamamen katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kısmen katılıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1. Bebeğimi güvenli bir şekilde banyo yaptırabilirim.
	
	
	
	
	

	2. Bebeğimin tırnaklarını güvenli bir şekilde kesebilirim. 
	
	
	
	
	

	3. Bebeğimin ağlama nedenlerini (açlık, gaz, ağrı, uykusuzluk vb.) tanıyabilirim. 
	
	
	
	
	

	4. Bebeğime uygun bakım malzemelerini (bez, kıyafet vb.) seçebilirim. 
	
	
	
	
	

	5. Bebeğimi, uyku güvenliği için doğru pozisyonlarda yatırabilirim.
	
	
	
	
	

	6. Bebeğimin uyku süresince güvenliğini sağlamak için gerekli önlemleri (yatak kenarlığı, vb.) alabilirim. 
	
	
	
	
	

	7. Bebeğimi sağlıklı ve doğru bir şekilde besleyebilirim. 
	
	
	
	
	

	8. Bebeğimin beslenmesinde yaşadığı herhangi bir sorunda çözüm üretebilirim.
	
	
	
	
	

	9. Bebeğimin gazını çıkarabilirim.
	
	
	
	
	

	10. Bebeğimin beslenmesiyle ilgili farklı yöntemleri (emzirme, mama verme, ek gıdalar vb.) doğru şekilde uygulayabilirim. 
	
	
	
	
	

	11. Bebeğimin hastalandığını anlayabilirim.  
	
	
	
	
	

	12. Bebeğimin ilaç kullanması gerekirse ilaçlarını doğru ve güvenli bir şekilde verebilirim.
	
	
	
	
	

	13. Bebeğim huzursuzlandığında ya da ağladığında sakinleştirebilirim. 
	
	
	
	
	

	14. Bebeğimin bakımı ile ilgili bilgi kaynaklarına ulaşabilirim.
	
	
	
	
	

	15. Bebeğimin herhangi bir konuda sorunu olduğunda sağlık çalışanlarından danışmanlık alabilirim. 
	
	
	
	
	

	16. Bebeğimin gelişimini destekleyecek aktiviteler düzenleyebilirim.
	
	
	
	
	





INFANT CARE SELF - EFFICACY SCALE   (ICSES)   The statements below relate to the care of your 0 - 1 year old baby. For each statement, please check the  box that best reflects your agreement, ranging from Strongly Disagree to Strongly Agree.  

    INFANT CARE SELF - EFFICACY SCALE      Strongly  Disagree  Disagree  Neutral  Agree  Strongly Agree  

1.   I can bathe my baby safely.        

2.   I can trim my baby's nails safely.        

3.   I can identify the reasons why my baby is crying  (hunger, gas, pain, sleeplessness, etc .).        

4.   I can select appropriate care items for my baby  (diapers, clothes, etc.).        

5.   I can place my baby in correct positions for safe  sleep.        

6.   I can take necessary precautions to ensure my  baby's safety during sleep (bed rails, etc.).        

7.   I can feed my baby in a healthy and proper way.        

8.   I can find solutions to any problems my baby  may experience with feeding.        

9.   I can help my baby pass gas.        

10.   I can correctly apply different feeding  methods  for my baby (breastfeeding, formula feeding,  complementary foods, etc.).        

11.   I can recognize when my baby is ill.        

12.   If my baby needs medication, I can administer it  correctly and safely.        

13.   I can soothe my baby when he/she is upset or  crying.        

14.   I can access information resources related to my  baby's care.        

15.   I can seek advice from healthcare professionals  if my baby has any issues.        

16.   I can organize activities that support my baby's  development.       

  Assessment of the scale   The scale consists of 16 items and is unidimensional. It uses a 5 - point Likert - type response format, with  each item scored from 1 to 5 (1 = Strongly Disagree, 2 = Disagree, 3 = Partially Agree, 4 = Agree, 5 =  Strongly Agree). Total scores on the scale rang e from 16 to 80. Higher scores indicate greater self - efficacy in infant care.      Yolcu, B., Sağlık, M., Menekşe, D., & Başkaya, Y. H. (2026). Infant care self - efficacy scale: A scale  development and  psychometric evaluation study.   Journal of Pediatric Nursing ,   91 , 361 - 368.      

