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	1. Fazla kilolu/obez çocuklar, fazla kilolu olmayan/obez çocuklar kadar mutludur.
	
	
	
	
	

	2. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu, diğer çocuklar kadar iyi olmadıklarını hisseder.*
	
	
	
	
	

	3. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu diğer çocuklardan daha bilinçlidir.
	
	
	
	
	

	4. Fazla kilolu/obez çocuklar diğer çocuklar kadar başarılı olamazlar.
	
	
	
	
	

	5. Aşırı kilolu/obez çocuklar genellikle dağınıktır.
	
	
	
	
	

	6. Çoğu çocuk, fazla kilolu/obez çocuklarla ilişki kurduğunda kendini rahatsız hisseder.
	
	
	
	
	

	7. Fazla kilolu/obez çocuklar da diğer çocuklar kadar özgüven sahibidir.
	
	
	
	
	

	8. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu, fazla kilolu olmayan/obez çocuklardan farklı kişilik özelliklerine sahiptir.
	
	
	
	
	

	9. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu normal kilolu çocuklara göre daha alıngandır.
	
	
	
	
	

	10. Fazla kilolu/obez çocuklar, fazla kilolu olmayan/obez çocuklardan daha duygusaldır.
	
	
	
	
	

	11. Fazla kilolu/obez çocuklar normal bir yaşam sürmeyi beklememelidir.
	
	
	
	
	

	12. Fazla kilolu/obez çocuklar ailevi sorunları olma eğilimindedir.
	
	
	
	
	

	13. Bir insanın başına gelebilecek en kötü şeylerden biri  fazla kilolu/obez hale gelmesidir.
	
	
	
	
	

	14. Fazla kilo/obezite genellikle yemek yeme sevgi veya dikkat eksikliğini telafi etmek için kullanıldığında ortaya çıkar.
	
	
	
	
	

	15. Fazla kilo/obezite genellikle aşırı yemekten kaynaklanır.
	
	
	
	
	

	16. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu, sorunlarına yeterince egzersiz yapmayarak neden olur.
	
	
	
	
	

	17. Fazla kilolu/obez çocukların çoğu, fazla kilolu olmayan/obez çocuklardan daha fazla yemek yer.
	
	
	
	
	

	18. Fazla kilolu/obez çocukların çoğunluğu, fazla kilo/obeziteye yol açan kötü beslenme alışkanlıklarına sahiptir.
	
	
	
	
	

	19. Tıpkı diğer bireylerin uyuşturucu bağımlısı olduğu gibi, çocuklar da yeme bağımlısı olabilir ve bu çocuklar genellikle fazla kilolu/obez olurlar.
	
	
	
	
	




Hemşirelik Öğrencilerinin Çocukluk Çağı Obezitesine Yönelik Tutum ve Düşünceleri Ölçeği 
Ölçek 2018 yılında Tsai ve arkadaşları tarafından hemşirelik öğrencilerinin çocukluk çağı obezitesine yönelik tutum ve düşüncelerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Semerci ve ark. (2022) tarafından yapılmıştır. Ölçeğin çocuk versiyonu, Allison'ın Obez Kişilere Yönelik Tutumlar Ölçeği (ATOP) ve Obez Kişilere İlişkin Düşünceler Ölçeği'nden (BAOP) uyarlanmıştır (Allison, 1995). Ölçek 19 maddeden oluşmaktadır ve beşli Likert tiptedir (1= Kesinlikle katılmıyorum, 2= Katılmıyorum, 3= Kararsızım, 4= Katılıyorum, 5= Kesinlikle katılıyorum). ATOP’un çocuk versiyonu iki kategoriye ayrılmıştır; benlik kavramı kategorisi (1, 2, 3, 4, 6, 7. madde) ve sosyal ilişkiler kategorisi (5, 8, 9, 10, 11, 12, 13. madde). Ölçekteki ters puanlanan maddeler 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13. maddelerdir. Yüksek puanlar hemşirelik öğrencilerinin obez çocuklara yönelik tutumlarının daha olumlu olduğunu gösterir. ATOP çocuk versiyonu için Cronbach alfa değeri 0.80 idir. BTOP çocuk versiyonu 14, 15, 16, 17, 18 ve 19 maddeden oluşmaktadır. Yüksek puanlar, hemşirelik öğrencilerinin obezitenin obez çocuğun kontrolü altında olmadığına dair düşüncesinin daha güçlü olduğunu göstermektedir. BTOP çocuk versiyonu için Cronbach alfa değeri 0,83'tür.

