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	HUZUREVİ UYUM ÖLÇEĞİ

	Aşağıdaki her soru için, sağdaki sayılardan konunun 
önemiyle ilgili görüşünüzü en iyi yansıtan sayıyı yuvarlak içine alınız. 


	Soru
	Önem Ölçeği

	 1-Oda arkadaşın varsa onu kendine yakın hissediyor musun? Eğer oda arkadaşın yoksa, senin yakınında kalan kişilere kendini yakın hissediyor musun?
	1
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	3
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	5

	2- Sinirli hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	3- Küçük şeyler için üzülebiliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	4- Diğerleri ile grup aktivitelerine katılmaktan hoşlanmam.
	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: _GoBack]5- Bu benim evim değil, fakat sadece geçici bir konaklama yeri.
	1
	2
	3
	4
	5

	6- Diğer huzurevi sakinleri ile arkadaş gibi değiliz.
	1
	2
	3
	4
	5

	7- Kendimi burada huzurlu hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	8- Burada arkadaş edinmek istiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9- Burada yaşamaktan sıkıldım.
	1
	2
	3
	4
	5

	10- Diğerlerine yardım etmeye çalışıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11-Burada yaşamaktan memnunum.
	1
	2
	3
	4
	5

	12-Günlük yaşamın benim için bir anlamı yoktur.
	1
	2
	3
	4
	5

	13-Burada kalan diğer kişiler ile geçinmek zor geliyor bana.
	1
	2
	3
	4
	5

	15-Bu dünyada hayatımın bir değeri vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	16- Burada iyi bir yaşam sürmek istiyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	17- Burada yaşamayı kabul ediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	18- Burada yakın bir arkadaşım var.
	1
	2
	3
	4
	5

	19- Kendimi yalnız hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	20-Ailem veya çocuklarımı düşünmek benim için acı verici.
	1
	2
	3
	4
	5

	21- Ağlayacak gibi hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	22-Bazen sebepsiz yere göz yaşı döküyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	23- Önceki evimi düşünüyorum ve bu da beni üzüyor.
	1
	2
	3
	4
	5
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