YEŞİL EGZERSİZ ÖLÇEĞİ
Sayın Katılımcı,
Aşağıdaki ifadeler yeşil alanlardaki egzersiz alışkanlıklarınızı ölçmeye yöneliktir. Yeşil alanlar, doğa unsurlarıyla çevrili yürüyüş yolları, parklar, bahçeler, ormanlar vb. yerleri, egzersiz ise düzenli ve planlı olarak gerçekleştirilen yürüyüş, koşu, bisiklete binme, yoga vb. fiziksel aktiviteleri kapsamaktadır. Lütfen aşağıdaki her bir maddeyi dikkatlice okuyarak 1’den 5’e kadar olan bir ölçek üzerinden ne ölçüde katılıp katılmadığınızı belirtiniz.
(1 = Hiç Katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Tamamen Katılıyorum)
	
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1. Düzenli olarak yeşil alanlarda egzersiz yaparım.
	
	
	
	
	

	2. Haftada en az bir kez yeşil alanlarda egzersiz yapmaya zaman ayırırım.
	
	
	
	
	

	3. Yeşil alanlarda egzersiz yapmak, günlük rutinimin bir parçasıdır.
	
	
	
	
	

	4. Yeşil alanlarda egzersiz yapabilmek için fırsat yaratırım.
	
	
	
	
	

	5. Yeşil alanlarda egzersiz yapmadığım zaman eksikliğini hissederim.
	
	
	
	
	

	6. Yeşil alanlarda egzersiz yapmayı, yaşam tarzımın bir parçası haline getirdim.
	
	
	
	
	

	7. Yeşil alanlarda egzersiz yapmayı, sağlıklı bir yaşam biçimi olarak benimsedim.
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Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: Ölçek 7 madde ve tek boyuttan oluşmaktadır.
Ölçekte bulunan ters maddeler: Ölçekte ters puanlı madde bulunmamaktadır.
Ölçeğin değerlendirilmesi: Hiç Katılmıyorum (1) ile Tamamen Katılıyorum (5) arasında puanlanan 5’li Likert tipi bir ölçektir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 7, en yüksek puan 35’tir. Ölçekten alınan yüksek puanlar katılımcının yeşil egzersiz alışkanlığının yüksek düzeyde olduğuna işaret etmektedir.
