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	FİZİKSEL ÇABA YAKLAŞIMI


	1-Ben genelde fiziksel efor gerektiren aktiviteleri severim.
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	2-Fiziksel efor sarf etme fikri bana genellikle cazip geliyor.
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	3-Genellikle fiziksel efor gerektiren aktivitelerden hoşlanırım.
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	4-Genellikle fiziksel çaba gerektiren aktivitelere katılmaya istekliyim.
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	FİZİKSEL EFORDAN KAÇINMA

	1-Fiziksel efor sarf etmem gereken durumlardan kaçınma eğilimindeyim.
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	2-Fiziksel efor gerektiren işlerden uzak durmaya çalışıyorum.
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	3-Fiziksel efor sarf etmek bana çekici gelmiyor.
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	4-Genellikle fiziksel efor gerektiren aktivitelerden hoşlanmam.
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