Fen Bilimleri Dersine Yönelik Kaygı Ölçeği
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1
	Fen bilimleri dersi öncesinde kendimi gergin hissederim.
	
	
	
	
	

	2
	Fen bilimleri sınavlarının sonuçları açıklanırken kaygılanırım.
	
	
	
	
	

	3
	Fen bilimleri ile ilgili belgesel izlemek beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	4
	Fen bilimleri dersi sınavına hazırlanırken endişelenirim.
	
	
	
	
	

	5
	Fen bilimleri dersi esnasında sıkıntılı bir halim vardır.
	
	
	
	
	

	6
	Fen bilimleri konularını öğrenmeye çalışmak benim için endişe vericidir.
	
	
	
	
	

	7
	Fen bilimleri dersi esnasında öğretmenin anlattıklarını anlamakta zorlanacağımı düşünürüm.
	
	
	
	
	

	8
	Fen bilimleri dersinde, bana soru sormaması için öğretmenden gözlerimi kaçırırım.
	
	
	
	
	

	9
	Fen bilimleri dersinde öğretmenin beni tahtaya kaldıracağı endişesini yaşarım.
	
	
	
	
	

	10
	Fen bilimleri alanında bir bilim insanının hayat hikayesini okumak beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	11
	Fen bilimleri dersi kitabını görmek beni mutlu eder.
	
	
	
	
	

	12
	Fen bilimleri dersi yılsonu not ortalamasının düşük gelme ihtimali beni endişelendirir.
	
	
	
	
	

	13
	Fen bilimleri dersine girmek beni ferahlatır.
	
	
	
	
	

	14
	Fen bilimleri diye bir ders olmasaydı, okulda kendimi daha rahat hissedebilirdim.
	
	
	
	
	

	15
	Fen bilimleri dersi sınavı esnasında kötü not alacağım fikri aklımdan çıkmaz.
	
	
	
	
	

	16
	Fen bilimleri ile ilgili kavramları (atom, hücre, gezegen, yağmur vb.) duymak beni gergin yapar.
	
	
	
	
	

	17
	Fen bilimleri dersinde stresli olduğum için zaman geçmez.
	
	
	
	
	

	18
	Fen bilimleri dersinde tedirgin olurum.
	
	
	
	
	

	19
	Fen bilimleri dersinde sık sık saatimi kontrol ederim.
	
	
	
	
	

	20
	Fen bilimleri sınavında başarısız olmaktan korkarım.
	
	
	
	
	


Orijinal Form: Şimşek, F. & Hamzaoğlu, E. (2023). Fen Bilimleri Dersine Yönelik Kaygı Ölçeği geliştirme çalışması. TEBD, 21(1), 287-302. https://doi.org/10.37217/tebd.1174390
Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 20 madde ve 3 alt boyut

· Ders kaygısı alt boyutu maddeleri: (1,5, 6,7,8,9,14,16,17,18,19)
· Sınav kaygısı alt boyutu maddeleri : (2, 4, 12,15,10)
· İlgi alt boyutu maddeleri : (3, 10,11,13)
Ölçeğin bulunan ters maddeler: -
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçek 5’li Likert (1: Kesinlikle Katılmıyorum; 7: Kesinlikle Katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. Ölçek alt ölçeklere dayalı olarak puan vermektedir. Kaygıyı destekleyen cümlelerde kodlama 1, 2, 3, 4, 5 şeklinde; kaygıyı desteklemeyen cümlelerde 5, 4, 3, 2, 1 şeklindedir. Ölçekten alınacak toplam puanın yüksek olması öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik kaygısının yüksek olduğunu, düşük puanlar ise fen bilimleri dersine yönelik düşük kaygısının olduğunu göstermektedir.
İzin için iletişim adresi: faruksimsekfs@gmail.com
