
Erkek Sporcuların Antrenörlerinden Algıladıkları Vücut Baskısı Anketi

	
	Hiçbir zaman (1)
	Nadiren (2)
	Ara sıra (3)
	Bazen (4)
	Genellikle (5)
	Her zaman (6)

	Sporcuların Vücut Ağırlığı, Şekli ve Kas Kütlesine İlişkin Antrenörlerin Odaklanma Algısı
	
	
	
	
	
	

	1.
	Antrenörüm, iyi performans gösterseler bile takım üyelerinin kas kütlesine odaklanır.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Antrenörüm, iyi performans gösterseler bile takım üyelerinin vücut şekline odaklanır.
	
	
	
	
	
	

	3.
	Antrenörüm, iyi performans gösterseler bile takım üyelerinin vücut ağırlığına odaklanır.
	
	
	
	
	
	

	4.
	Antrenörüm, özellikle kötü performans gösterdiklerinde takım üyelerinin kas kütlesine odaklanır.
	
	
	
	
	
	

	Sporcuların Vücut Ağırlığı, Vücut Şekli ve Kas Kütlesine İlişkin Antrenörlerin Rol Algısı
	
	
	
	
	
	

	5.
	Antrenörüm vücut şekli hedeflerimi belirlemede rol oynamaya çalışmamalıdır
	
	
	
	
	
	

	6.
	Vücut ağrılığım antrenörümü ilgilendiren bir konu değildir.
	
	
	
	
	
	

	7.
	Sporculara vücut ağırlığının ne olması gerektiğini söylemek antrenörlerin işi değildir.
	
	
	
	
	
	

	8.
	Sporcular için vücut şekli standartları belirlemek antrenörlerin yapması gereken bir şey değildir.
	
	
	
	
	
	

	Antrenörlerin Vücut Ağırlığı ve Şekli Konusunda Sporculara Tavsiyede Bulunmaması Gerektiği Algısı
	
	
	
	
	
	

	9.
	Sporculara kilo verme konusunda tavsiyede bulunmak bir antrenörün sorumluluğudur.
	
	
	
	
	
	

	10.
	Bir antrenör olsaydım, sporcularla vücut ağırlıkları hakkında konuşmaya özen gösterirdim.
	
	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]Ölçek, 10 maddeden oluşan 6’lı likert türü (hiçbir zaman=1, her zaman=6) bir ölçektir. Üç alt boyuttan oluşur. Birinci alt boyut; “Sporcuların Vücut Ağırlığı, Şekli ve Kas Kütlesine İlişkin Antrenörlerin Odaklanma Algısı” 1-4. sorular, ikinci alt boyut; “Sporcuların Vücut Ağırlığı, Vücut Şekli ve Kas Kütlesine İlişkin Antrenörlerin Rol Algısı” 5-8. Sorular, üçüncü alt boyut; “Antrenörlerin Vücut Ağırlığı ve Şekli Konusunda Sporculara Tavsiyede Bulunmaması Gerektiği Algısı” 9-10. Soruları kapsamaktadır. Ölçeğin kesme puanı yoktur. Puan arttıkça, erkek sporcuların antrenörlerinden algıladıkları vücut baskısı artmaktadır şeklinde yorumlanır.
