EŞLER ARASINDA ALGILANAN MANEVİ DOYUM ÖLÇEĞİ (EŞMDÖ)
	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (X) işareti koyunuz.
	Hiç katılmıyorum
	Nadiren katılıyorum
	Kısmen katılıyorum
	Çoğunlukla katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1
	Eşimle birlikte kaliteli zaman geçiririz.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Aile içi yaşadığımız sorunlarda eşim çözüm için sabırlı davranır.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Eşim ailemize yaptığım katkılardan dolayı bana teşekkür eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Eşim hayata karamsar bakar.*
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Eşim kendisine sunduklarımdan dolayı bana teşekkür eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Eşim aile içi sorunlarda adil davranır.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Eşim ailecek yaşadığımız zorlukların geçici olduğuna inanır.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Bana karşı affedici olması eşimin güçlü yönlerinden biridir.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Kendisini kırdığımda eşim beni affeder.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Karşılıklı yaşadığımız sorunlarda eşim çözüm için sabırlı davranır.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Eşimle aramızdaki aile bağının zayıf olduğunu hissederim.*
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Evliliğimde kendimi yalnız hissederim.*
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Eşimin bana değer verdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Eşimle karşılıklı dayanışma içindeyiz.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Eşimin beni koşulsuz sevdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Yaşadığım zorlukları aşmamda eşim her zaman destek olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Eksikliklerim olsa da eşimin beni sevdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Eşimin bana sadakatle bağlı olduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Eşimin varlığı bana güven verir.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Evliliğimizde kendimi güvende hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Her ihtiyaç duyduğumda eşim yanımdadır.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	En yakınımdaki kişinin eşim olduğunu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Eşim kendi ihtiyaçlarını benim ihtiyaçlarımdan daha önde tutar.*
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Eşim kendi ihtiyaçlarını ailemizin ihtiyaçlarından önde tutar.*
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Eşim ailemizin maddi ihtiyaçlarını karşılar.
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Eşim ailedeki tüm sorumluluklarını yerine getirir.
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Eşimin ibadet hayatıma saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Eşimin dini inançlarıma saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Eşimin manevi değerlerime saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 5 alt boyut ve 29 madde

· olumlu kişilik özellikleri; 1-10
· duygusal yakınlık;11-17
· sadakat; 18-22
· diğerkâmlık; 23-26
· din ve maneviyat; 27-29
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçme aracında 5 madde ters puanlanmaktadır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li olarak uyarlanmıştır. 24 olumlu ve 5 olumsuz maddenin yer aldığı ölçekten alınabilecek en düşük puan 29 iken en yüksek puan ise 145’tir. Bu durumda ölçekten alınacak 29 puanın eşler arasındaki manevi doyumun niteliğinin “Hiç katılmıyorum.”; 145 puanın ise “Tamamen katılıyorum.” düzeyine karşılık geldiği söylenebilir.
İzin için iletişim adresi: muammercengil@gmail.com
