


ERGENLİKTE DEPRESYON VE SOSYAL MEDYA ÖLÇEĞİ

	Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz. Katkılarınız için teşekkürler.
 1= Kesinlikle katılmıyorum  2= Katılmıyorum  3=Kararsızım   4=Katılıyorum  5=Tamamen katılıyorum  anlamına gelmektedir.

	1. Sosyal medyada başkalarından hoş olmayan yorumlar alırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	2. İnsanlar sosyal medyada beni eleştirir. 
	1
	2
	3
	4
	5

	3. İnsanlar sosyal medyada benimle dalga geçer. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Dış görünüşüm başka insanlarınki kadar iyi değildir. 
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Başkalarının benimkinden daha iyi bir sosyal hayatı var. 
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Başka insanlar kadar eğlenceli değilim. 
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Canım sıkıldığında veya motivasyonsuz olduğumda zamanımı doldurmak için sosyal medyayı kullanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Uyuyamadığımda zaman geçirmek için sosyal medyayı kullanırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Sosyal medyada ekran kaydırarak saatler harcarım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Sosyal medyayı destek almak için kullanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Sosyal medyada güvenebileceğim insanlardan destek ararım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Sosyal medyada benzer deneyim yaşamış insanlarla bağlantı kurarım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Sosyal medyada kavga veya tartışma başlatırım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Sosyal medyada başkalarına karşı agresifim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Sosyal medyada başkalarını kasten rahatsız ederim. 
	1
	2
	3
	4
	5




