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Oz
Teknolojinin geligsmesi ve dijital cihazlarin kullaniminin artmasiyla birlikte “dijital bagimlilik”
kavramiyla sikca karsilasilmaktadir. Literatiir incelendiginde Tiirk¢e’ye uyarlanmis dijital
bagimlilik 6l¢egi bulunmasina ragmen yalnizca ergenlere yonelik olan dijital bagimlilik 6lgegi
yer almamaktadir. Bu ¢alismada, Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi’nin (Riin Seema vd.,
2022) Tirkceye uyarlanmasi amaciyla psikometrik ozellikleri incelenmis, gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 11- 19 yas araliinda 141 kadin
101 erkek olmak {izere 242 katilmci olusturmaktadir. Olgiit gecerligi icin Universite
Ogrencilerine Yonelik Dijital Bagimlilik Olgegi (Kesici & Tung, 2018) ve Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (Kutlu vd., 2016) kullanilmis ve bu dlgekler arasinda Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyonu .70 ve .64 olarak bulunmustur. Yap1 gecerligini test etmek
tizere dogrulayici1 faktdr analizi yapilmis ve oOlgek tek faktorlii yapisint korumus, uyum
indekslerinin de kabul edilebilir deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Giivenirligi test etmek
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Ergenler icin Dijital Bagimlilik
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayismin .87 oldugu saptanmustir. Olgek maddelerinin yordama giicii
ve ayirt ediciligi, toplam puanlartyla madde toplam korelasyon degerleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglarin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgegin madde ayirt ediciligini
analiz etmek i¢in, 6lgegin toplam puanina gore alt ve iist %27’lik gruplara ayrilan katilimcilarin
madde puan ortalamalari arasindaki fark SPSS programi kullanilarak bagimsiz 6rneklem t-testi

ile test edilmistir.
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Sonu¢ olarak bu arastirmada Ergenler igin Dijital Bagimhilik Olgegi, ergenlerin dijital
bagimlilik diizeyini objektif bir sekilde 6lgebilen gegerlik ve gilivenirlige sahip ve bu konuda
yapilan ¢alismalara temel teskil edebilecek bir arag olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dijital bagimlilik, 6lgek uyarlama, giivenirlik, gegerlik, genglerde
dijital bagimlilik, ergenlerde dijital bagimlilik

Abstract

With the advancement of technology and the increasing use of digital devices, the concept of
'digital addiction’ is frequently encountered. While there are digital addiction scales adapted
into Turkish in the literature, there is a lack of a digital addiction scale specifically designed for
adolescents. In this study, the psychometric properties of the Digital Addiction Scale for
Adolescents (Riin Seema et al., 2022) were examined, and validity and reliability studies were
conducted for its adaptation into Turkish. The sample of the study consisted of 242 participants,
including 141 females and 101 males, aged between 11 and 19. The University Students' Digital
Addiction Scale (Kesici & Tung, 2018) and the Young's Internet Addiction Test Short Form
(Kutlu et al., 2016) were used for criterion validity, and the Pearson product-moment
correlations between these scales were found to be .70 and .64, respectively. Confirmatory
factor analysis was performed to test construct validity, and the scale maintained its single-
factor structure, with acceptable fit indices. To test reliability, Cronbach's alpha coefficient was
calculated, and it was found to be .87 for the Digital Addiction Scale for Adolescents. The
predictive power and discriminative ability of the scale items were examined through the item-
total correlations with the total scores. The obtained results were found to be acceptable.
Independent samples t-tests were conducted using SPSS software to analyze the item
discriminability of the scale, comparing the mean item scores between the lower and upper 27%
groups based on the total scale score. In conclusion, in this study, the Digital Addiction Scale
for Adolescents is seen as a reliable and valid tool that can objectively measure the level of
digital addiction in Turkish youth and can serve as a basis for future studies in this field.

Key Words: digital addiction, digital addiction in youth, digital addiction in teenagers,
digital addiction in adolescents, scale adaptation, reliability, validity

Giris

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital teknolojiler ve internet kullanimina asir1 bir sekilde zaman
ay1rir hale gelmesi durumunu ifade etmektedir. Bu bagimlilik, bireylerin dijital cihazlar siirekli
olarak kullanma istegi duymasi, ¢evrimigi aktivitelere asir1 zaman harcama, sosyal iliskilerin
zayiflamasi, is, egitim veya diger giinlikk aktivitelerin olumsuz etkilenmesi gibi durumlarla

kars1 karsiya kalinmasina neden olabilir. Bilgisayar kullaniminin ve internet erisiminin diinya



genelinde artmasiyla birlikte, teknolojik araglar ve ortamlarin bireyler lizerinde bagimlilik
yarattigt ve farkli seviyelerde davramis bozukluklarina neden oldugu gorilmistiir.
Bilgisayarlarin her yerde kullanilmasi ve internetin her an ulasilabilir olmasi, bireylerin
teknolojiye bagimli hale geldigi ve c¢esitli davranis bozukluklar1 goésterdigi sonucunu
dogurmustur (Arslan, 2019). Internet baglantis1 ve dijital araclar, bireylerin hayatmi biiyiik
olciide kolaylastirdigi gozlemlenmektedir. Internetin ve dijital araclarin kullanimimin
yayginlagsmasiyla birlikte, bu teknolojilerin olumlu ydnlerinin yaninda istenmeyen olumsuz
sonuglarin da goriildiigii ifade edilmektedir. Bu olumsuz sonug¢lardan en Onemlisi, dijital
bagimlilik olarak belirtilebilir (Sparrow & Griffiths, 1997; Shaw & Black, 2008). Dijital araglar
ve uygulamalar hayatimizin daha biiylik bir bolimiinii ve miktarin1 kaplamaktadir. Bu
teknolojiler dogru kullanildiginda hayati kolaylastirirken yanlis kullanildiginda ozellikle
cocuklar ve gencler {lizerinde zararli etkilere yol acabilmektedir. Uzun ve amagsizca harcanan
zaman dijital araclarin sosyallesmeyi engellemesi ve fiziksel-ruhsal rahatsizliklara yol agmasi
gibi sorunlara sebep olmaktadir. Bu rahatsizliklardan biri de tekrarlanan bir eyleme karsi
durulamayan arzu seklinde tanimlanan dijital bagimliliktir (Arslan vd., 2015). Bireyler, dijital
araglara ve teknolojiye olan gii¢lii inanc¢lar1 nedeniyle dijital hayatin 6nemini vurgularlar. Bu
diisiince gilinlimiizde gecerlidir ¢iinkii teknolojik araglara sahip olmamak eksiklik olarak
algilanir. Ancak asir1 kullanim ve bagimlilik durumu ortaya c¢ikabilir. Bu durum, internet
kullaniminin abartili ve ¢ikilmaz noktalara ulasmasiyla kendini gosterir. Dijital toplumda 6zgiir
hissetmekle birlikte, bireyler aslinda kisitlanmig hissedebilirler ve bu durum negatif sonuglar
dogurabilir (Giiney, 2017). Dijital bagimlilik, internet, sosyal medya, akilli telefonlar, dijital
cihazlar, video oyunlar1 veya benzeri dijital teknolojilere kars1 gelisen bir bagimlilik tiirtidiir.
Dijital bagimlilik 6zellikle gengler arasinda yayginlagsmakta ve cesitli olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Dijital bagimliligin nedenleri, belirtileri ve etkileri lizerine pek c¢ok arastirma
yapilmugtir.

Arastirmalardan biri uyku ile ilgilidir. Uyku fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in 6nemli bir
kaynaktir. Gengler, dijitallesmenin bu denli arttig1 bir ortamda daha az uyku almakta ve bu
durum, dijital bir diinyada bulunmalar1 ve sonucunda kronik uyku eksikligiyle karsilagmalari
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, herkesin herhangi bir zamanda herhangi bir yerden
internete erisim saglayan dijital cihazlar, 21. yilizyilin "yeni uyusturucusunu" sunmaktadir
(Dresp-Langley & Hutt, 2022). Yapilan bir arastirmada ergenlerde dijital oyun bagimliligi ve
uyku kalitesi arasindaki iliski incelenmis ve ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 puanlar arttik¢a

uyku kalitesi diistiigii sonucuna ulasilmistir (Tuncay ve Goger, 2022). Bu bulgular, ergenlerde



uyku bozuklugu ve problemli dijital oyun kullaniminin sorun olusturabilecegi varsayimini
dogrulamaktadir (Altintas vd., 2019; Gentile, 2009; Kharisma vd., 2020).

Bazi ¢alismalar, kadinlarin erkeklere kiyasla akilli telefon bagimliligina daha yatkin oldugunu
gostermektedir (Goymen, 2019; van Deursen vd., 2015; Demirci vd., 2014; Aktas ve Yilmaz,
2017; Cakar ve Oguz, 2017). Ancak Zorbaz ve Dost (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma bunun
aksini ortaya koymustur. Bu ¢aligmada, problemli internet ve akilli telefon kullaniminin erkek
lise 6grencilerinde kiz lise 6grencilerinden daha fazla oldugu bulunmustur (Zorbaz ve Dost,
2014). Farkli arastirmalarda ise ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi (Durak
ve Seferoglu, 2017) ve lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine iliskin gortisleri
(Eni, 2017) incelendiginde erkeklerin bagimlilik diizeyi kizlara gore yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Akilli telefon bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore degisip degismedigi konusunda
yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bu ¢aligmalarda, akilli telefon bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ancak bazi ¢alismalarda
ise akilli telefon bagimlilik diizeyinin cinsiyetle iliskili olmadigi ortaya ¢ikmistir. (Dirik, 2016;
Meral, 2017; Mazili, 2019).

Dijital oyun bagimlilig ile ilgili ortaokul 6grencileriyle yapilan bir arastirmada oyun oynama
baslama yasi degiskenine gore, dijital oyun bagimliligi toplam puanlart degisiklik
gostermektedir. Arastirma sonuglari, baglama yasi1 diistiikge bagimlilik durumunun arttigini
gostermektedir. Ogrencilerin genellikle gergek arkadaslartyla oyun oynadigi, haftada yedi
saatten az silirede ve evde oynadigi, zellikle internet baglantili oyunlar tercih ettigi ve okul
saatlerinde genellikle oynamadigi gozlenmistir (Aydin-Ozgiir, 2019). Ergenlerin internet
kullanim amaglar1 arasinda sosyal medya ilk sirada yer almaktadir. Bunu takiben 6dev yapma,
oyun oynama ve sohbet etme amaglar1 gelmektedir. Ergenlerin internete baglanmak i¢in en ¢ok
tercih ettikleri cihaz akilli telefonlardir (Dursun ve Eraslan-Capan, 2018).

Yurduseven Evci (2022) dijital medya kullaniminin Tiirkiye'de arttigin1 ve pandemi donemiyle
birlikte genglerin bu kanallara daha ¢ok zaman ayirdiginmi ifade etmektedir. Genglerin dijital
medyay1 kullanirken yanlis ya da zararli davraniglar sergileyebilecegini ve gorevlerini
aksatabilecegini vurgulayarak dijital medyanin dogru, sinirli ve yararli kullanimi i¢in stratejiler
gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir (Yurduseven Evci, 2022).

Literatiir incelendiginde Dilci (2019) tarafindan Dijital Bagimlhilik Olgegi (Dijitanaliz)
gelistirilmistir. Bu ¢alismada amag dijital bagimlihigin etkisini 6lgmek i¢in bir tan1 6lcegi
gelistirip gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapmaktir. Bu ¢alisma, Cumhuriyet Universitesi’nden
450 dgrenciyle (264 kadim, 286 erkek) dijital bagimlilik dlcegi gelistirmektedir. Olgek, bes
noktali Likert anketi olup 53 maddeden 40 maddeye indirilmistir (Dilci, 2019).



Kesici ve Tung (2018) tarafindan Dijital Bagimlilik Olgegi gelistirilmistir. Bu ¢alisma, dijital
bagimlilik 6l¢egi gelistirmek i¢in 687 dgrenci, iki dijital bagimli ve uzmanlarla yiiriitiilmiistiir.
28 maddelik taslak 6l¢ek 19 maddeye indirilmistir (Kesici ve Tung, 2018).

Kagmaz, Cumurcu ve Celik (2023) tarafindan Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgeginin
Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilmistir. Calisma, ortaokul dgrencileriyle gerceklestirilmistir. Olgek,
2 alt boyut ve toplamda 25 maddeden olusmakla birlikte Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerinin
dijital bagimliliklarin1 6l¢mek amaciyla uyarlanan gecerli ve giivenilir bir dlgektir (Kagmaz vd.,
2023).

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO-7) adli bir arag, Yal¢in Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan ergenlerde problemli dijital oyun oynama davraniglarinin tespiti i¢in gelistirilmistir.
Bu arag, tek boyutlu, 7 maddeli ve bes dereceli likert tipi bir 6lgektir. Bu ¢alismada, DOBO-
7’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir (Yalcin Irmak ve Erdogan,
2015).

Dijital bagimlilik konusunda bir¢ok dlgek ¢alismasi yapilmistir. Bunlar arasinda dijital oyun
bagimlilig1, sosyal medya bagimlilig1 gibi farkli alanlara odaklanan 6lgekler bulunmaktadir.
Ancak, ergenlerin dijital bagimlilik diizeyini dlgen bir dlcege literatiirde rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu calismanin amaci, Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlama
caligmast yapmaktir. Bu 6lgek, dijital bagimlilig1 objektif bir sekilde olgebilen, gegerli ve

giivenilir bir ara¢ olarak bu alandaki arastirmalara katk: saglayacaktir.

Yontem

Evren ve Orneklem / Cahsma Grubu

Bu ¢alismada uygunluk o6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde katilimecilarin
caligma kriterlerine uygun olmasi ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olmas1 6nemlidir (Creswell,
2017). Bu dogrultuda 6lgegin olgiit gegerliginin sinanmasi igin 11-19 yasa aralifinda 64 kisiye
ulasilmistir. Birinci calisma grubu olan 64 kisinin 43°{i kadin, 21’1 erkektir. Ikinci ¢alisma grubu
olarak ise ¢alismaya 11-19 yas aralifinda 242 kisi katilmistir. Calismaya katilan ergenlerin
141’1 kadin (%58,3), 101°1 (%41,7) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,45°tir. Calisma

gruplarinin cinsiyet dagilimlari ve yaslara gére dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir:

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Degisken Birinci Calisma Grubu Ikinci Cahsma Grubu
n % N %




Cinsiyet

Kadin 43 67,2 141 58,3
Erkek 21 32,8 101 41,7
Yas
11 2 3,1 19 7,9
12 4 6,3 20 8,3
13 7 10,9 28 11,6
14 6 9,4 23 9,5
15 4 6,3 28 11,6
16 9 14,1 25 10,3
17 10 15,6 27 11,2
18 11 17,2 43 17,8
19 11 17,2 29 12,0
Toplam 64 100,0 242 100,0

Veri Toplama Araclarn

Ergenler icin Dijital Bagimhilik Olgegi- Digital Addiction Scale for Teenagers (DAST)

Bu c¢aligmada uyarlamasi yapilacak olan Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi, Seema ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan dijital cihazlarin saglikli ve bagimlilik diizeyindeki kullanimini
ayirt etmeye yarayan ergenlerin dijital cihazlara bagh duygu ve davraniglarini psiko-egitimsel
olarak olcen, kisa bir Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi (DAST) olarak olusturulmustur.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. 7°1i likert kullanilmistir. Olgegin ilk olarak
17 maddelik bir versiyonu olusturulmus ve ergenlerin dijital bagimliligint 6lgmek igin
uygunlugu 28 uzmana danisilmistir. Ug uzmandan aliman yapici geri bildirimler dogrultusunda
Olgekte degisiklikler yapilmistir. Sonra Olgegin 15 maddelik bir versiyonu Tallinn’de bir
ortaokulun altinc1 ve yedinci siif Ogrencilerine (her smiftan 20 6grenci) pilot olarak
uygulanmustir. Ogrencilerden gelen geri bildirimler 1518inda bir madde ekleme ve birkag
maddenin ifadesini degistirme yoluyla Sl¢ek kisaltilmistir. Boylece nihai 10 maddelik form elde
edilmistir. DAST 1 faktor yapisini belirlemek ve yapisal gecerliligini test etmek icin dlgege
temel bilesen analizi uygulanmistir. Bu analiz, iki ayr alt 6rnekleme (N = 1972 ve N = 2521)
yapilmistir. Her iki alt 5rneklemin de Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Ol¢iimii .87 ve

.88 olarak bulunmus ve 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugu goriilmiistiir. Yapilan faktor



analizi sonucunda, duygusal/bagimlilik yaratan kullanim ve takintili kullanim olmak tizere iki
faktor ortaya ¢ikmistir. Bu iki faktor, yanitlarin varyansinin %56,02°sini ve %55,95’ini
aciklamigtir. Fakat iki degisken arasinda her iki alt grupta da orta seviyede bir korelasyon
saptanmistir (r = 0.52 ve r = 0.50). iki bilesen arasinda puanlarda belirgin bir azalma oldugu
icin, DAST icin tek faktdrlii bir model tercih edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik, gecerlik ve
giivenirlik degerleri yeterli seviyededir. Olgegin puani, maddelerden alman puanlarin

toplamiyla hesaplanir. Ters yonde puanlanan madde bulunmamaktadir.

Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

YIBT-KF; Young tarafindan olusturulan, Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan kisaltilan bir
olgektir. Olgek, 12 maddeden olusur ve bes dereceli Likert tipi bir dlgekle yanitlanir. Olgegin
Tiirk¢e formu, Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan uyarlanmistir. Calisma, 17-35 yas arasinda
1167 {iniversite dgrencisi ve 14-17 yas arasinda 945 ergen ile yapilmstir. Olgegin hem
iiniversite 6grencileri hem de ergenler i¢in 12 madde ve tek boyut icerdigi hem agimlayict hem
de dogrulayici faktdr analizi ile saptanmustir. Olgegin 6lciit gegerligi icin yapilan korelasyon
analizi sonucunda YIBT-KF’nin hem iiniversite &grencileri hem de ergenler igin diger
dlceklerle anlamli iliskiler kurdugu bulunmustur. Olgek puani, maddelerden alman puanlarin

toplamiyla elde edilir. Ters yonde puanlanan madde bulunmamaktadir.

Universite Ogrencilerine Yonelik Dijital Bagimlilik Olgegi

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerine Yonelik Dijital
Bagimlilik Olgegi, genclerin dijital bagimlilik diizeylerini dlgmek i¢in olusturulmus bir
olgektir. Bu ¢aligma, Siirt, Dicle ve Erzincan Universitelerinden 687 6grenci ile yapilmistir.
Olgegin gecerliligi ve giivenilirligi, ¢esitli analizler ile test edilmistir. Faktdr analizi sonucunda,
Olgegin toplam varyansin %59,51’ini agiklayan ve bes alt boyuttan olusan bir yapiya sahip
oldugu bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi, dlgegin uyumlu oldugunu gostermistir. Olgiit
gecerliligi i¢in uygulanan diger Olgeklerle anlamli ve pozitif bir iliski i¢cinde oldugu
goriilmiistiir. Madde analizi sonuglar1 kabul edilebilir diizeydedir. Cronbach alfa 0.87 ve test
tekrar test gilivenirligi r=.779 (p<.001) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar dl¢egin {iniversite
ogrencilerinin dijital bagimliligin1 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu
gostermektedir. Olgek puani, maddelerden alinan puanlarin toplamiyla elde edilir. Ters yonde
puanlanan madde bulunmamaktadir.

Islem



Olgek uyarlama siirecine ilk olarak Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi nin yazarlaridan e-
posta yoluyla izin alarak baglanmstir. Olgegin gelistiricilerinden alian onay sonrasinda dlcegi,
3 Ingilizce dgretmeni, 1 psikolog ve 1 psikolojik danigsman olmak iizere 5 uzman ingilizce’den
Tiirkge’ye ¢evirmistir. Ceviriler 4 psikolojik danigman tarafindan panel yapilarak incelenmis
ve tek bir form haline getirilmistir. Panel sonucunda nihai olarak ulasilan Tiirk¢e formu, iki
uzman yeniden Ingilizce’ye ¢evirmistir. Geri ¢eviri sonucunda elde edilen form ile dlgegin
orijinal Ingilizce formu mukayese edildiginde formlar arasinda uyum oldugu goriilmiistiir.
Olusturulan Tiirk¢e form dil ve tislup acisindan anlasilabilirliginin kontrol edilmesi amaciyla
10 kisiye uygulanmis ve formun anlasildigina dair olumlu dontitler alinmistir. Tiirkge form daha
sonra 3 Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan kontrol edilmis, doniitler dogrultusunda ufak degisiklikler
yapilmistir.

Olgiit gecerligini saglamak amaciyla literatiir taranmistir. Kesici ve Tung (2018) tarafindan
gelistirilen Universite Ogrencilerine Yénelik Dijital Bagimliik Olgegi, Kutlu ve digerleri
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Young Internet Bagimlihgi Testi Kisa Formu
kullanilmustir. Bu iki form Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi’nin Tiirkce formuyla birlikte
64 kisi tarafindan cevaplanmistir. Bu siire¢ dijital formlar araciligiyla yiiritilmistir. Bu
asamadan sonra uygulama siirecine gecilmis ve 242 kisiye Tiirk¢ce form uygulanmistir. Yapi
gecerligini saglamak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve madde analizlerine bakilmistir.
Olgegin i¢ tutarhilig: i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Olgek maddelerinin
yordama giicli ve ayirt ediciligi, toplam puanlariyla madde toplam korelasyon degerleri
incelenmistir. Olgegin madde ayirt ediciligini analiz etmek igin, 6lgegin toplam puanina gére
alt ve list %27’lik gruplara ayrilan katilimcilarin madde puan ortalamalar1 arasindaki fark SPSS

programi kullanilarak bagimsiz 6rneklem t-testi ile test edilmistir.

Bulgular

Olciit Gecerligi

Olgiit bagmtili gegerligi analiz etmek amaciyla Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile
Young Internet Bagimhilig1 Testi Kisa Formu ve Universite Ogrencilerine Yénelik Dijital
Bagimlilik Olgegi 64 kisiye uygulanarak aralarindaki iliski incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna ait korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de yer almaktadir. Bu baglamda Ergenler
icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu arasindaki
korelasyon kat sayis1 .70 olarak bulunmustur. Iki 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Universite



Ogrencilerine Yonelik Dijital Bagimlilik Olgegi arasindaki korelasyon kat sayis1 .64 olarak

bulunmus ve istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

Tablo 2
Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olcegi ile Young Internet Bagimlihgi Testi Kisa Formu ve
Universite Ogrencilerine Yénelik Dijital Bagimlilik Olcesi Arasindaki Iliskive Yonelik

Korelasyon Katsayilart

Olgekler 1 2 3
1. Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi 1
2. Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa 70* 1
Formu
3. Universite Ogrencilerine Yonelik Dijital 64 .80 1
Bagimlilik Olgegi

*p<.01

Yapi1 Gegerligi

Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin yap1 gegerligini test etmek amactyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. A¢imlayic1 faktdér analizi, bir kesif islevi gostererek
hipotez olusturma ve bilgi toplama amaglidir. Dogrulayici faktor analizi ise, faktorler arasindaki
iligkilerin uygunlugunu, degiskenlerin hangi faktorlere bagli oldugunu, faktorlerin birbirinden
ayr1 olup olmadigini ve modelin yeterli bir agiklama sunup sunmadigini denetlemek igin
kullanilir (Ozdamar, 2013). Bu ¢alismada, test edilen bir iliski ve bu iliski altinda belirlenen bir
faktor ve maddeler bulundugundan dolay:r dogrulayict faktdr analizi kullanilmistir (Organ,
2018). Olgegin tek boyutlu yapisi incelenmek iizere kullanilan dogrulayici faktdr analizinden
elde edilen sonuglara gore 6lgegin Tiirk¢e formuna iliskin uyum 1iyiligi indeksleri kabul edilir

diizeyde ¢ikmistir. Bu degerler Tablo 3’te detayli bir sekilde yer almaktadir:

Tablo 3
Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi Modeline Iliskin Uyum Lyiligi Ol¢iilerinin Karsilagtirilmas:

o Arastirmada Elde
. . Kabul Edilebilir _
Uyum Olgiileri Iyi Uyum Edilen Uyum
Uyum
Degerleri




x2 /df 0<y2<2df 2df <y 2 < 5df 3,06

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,09
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 < NFI < 0.95 0,90
AGFI 90 < AGFI < 1.00 .85 <AGFI<.90 0,87
CFI 0.95 < CFI < 1.00 0.90 < CFI<0.95 0,92
GFI 0.95 < GFI<1.00 0.90 < GFI < 0.95 0,92

(Cokluk vd., 2010)

Tablo 3’te goriildiigii izere arastirmada elde edilen uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir uyum
diizeyindedir. Dogrulayict faktor analizinde madde yiikleri incelendiginde ise .45 ile .80
arasinda degistigi goriilmektedir. Madde faktor yiiklerinin .30°dan yiiksek oldugu durumlarda,
yiiksek faktor yiiklerinin maddenin ilgili faktoriinii daha iyi acgikladigini gdstermektedir.

Olgegin Tiirkge formunda elde edilen faktdr yapist Sekil 1°de yer almaktadir:
Sekil 1
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Madde Analizi

Olgegin maddelerinin yordayiciligi ve ayirt ediciligi, toplam puanlarla degerlendirilmistir.
Tablo 4’te gortildiigii gibi, 6l¢ekteki maddelerin madde toplam puanlari arasindaki iligki .49 ile
.73 arasinda degigmektedir. Kline (2000) tarafindan ifade edildigi gibi, madde toplam iliskisinin
.30 veya daha yiiksek olmas1 beklenmektedir. Analiz sonuglarina gére bulunan iliski katsayilari,
yeterli seviyenin iizerindedir ve bu da 6l¢iilen yapinin tutarli oldugunu gostermektedir (Erkus,
2003).

Tablo 4

Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olceginin Madde Toplam Test Korelasyonlar:

Madde Madde Toplam Madde Madde Toplam
Numarasi Korelasyonlari Numarasi Korelasyonlar
M1 .56* M6 57*
M2 52* M7 49*
M3 61* M8 .70*
M4 .58* M9 .66*
M5 A3* M10 40*
*p<.05

Olgekten elde edilen toplam puanlara gére katilimcilar, alt ve iist %27'lik gruplar olarak
ayrilmis ve madde puanlarinin ortalamalarini karsilagtirmak igin bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, Tablo 5'te farkliliklarin anlamli oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.

Tablo 5
Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi 'nin %27 lik Alt-Ust Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Madde No t Madde No t

M1 10,657* M6 11,851*

M2 10,229* M7 13,573*

M3 11,987* M8 16,304*

M4 13,583* M9 16,384*

M5 21,037* M10 8,026*
*p<.05

Giivenirlik Calismasi

Cronbach’s Alpha (@) giivenirlik katsayisi



Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi, Cronbach alfa katsayis1 kullanilarak degerlendirilmistir. Elde
edilen sonuglar, Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin .87 Cronbach alfa katsayisina sahip
oldugunu gostermistir. George & Mallery (2003)’e gore .70 ve istii iyi bir i¢ tutarlilik
giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir. Buna bagli olarak, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi

yliksek ve yeterli dlizeydedir.

Tartisma

Yapilan analizler dogrultusunda bu calisma, Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi iizerine gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci, 6lgegin psikometrik
ozelliklerini incelemek, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalarimi yapmak ve Tiirk gencglerinin
dijital bagimlilik diizeyini objektif bir sekilde dlgebilen bir ara¢ saglamaktir.

Gegerlik acisindan, 6lgiit gecerligi icin Universite Ogrencilerine Yénelik Dijital Bagimlilik
Olgegi ve Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu kullanilmistir. Elde edilen Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglari, Ergenler i¢in Dijital Bagimlihik Olgegi'nin bu
Olceklerle giiglii ve anlamli iligkilere sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgular, 6l¢egin dl¢iit
gecerliginin saglandigini ve dijital bagimlilig1 dogru bir sekilde 6l¢tiiglinti desteklemektedir.
Yapi gegerligi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonuglari, Ergenler igin
Dijital Bagimlilik Olgegi'nin tek faktdrlii yapisim korudugunu ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir deger aralifinda oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, dl¢egin dl¢iilen kavrami tek bir
faktor altinda tutarl bir sekilde yansittigini ve kullanima uygun oldugunu gostermektedir.
Giivenirlik acisindan, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir ve yiiksek i¢ tutarlik
katsayis1, Ergenler i¢in Dijital Bagimlilk Olgegi'nin maddelerinin birbirleriyle tutarli bir
sekilde Olctliglinii ve Olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica, madde toplam
korelasyon degerleri incelenerek oOl¢egin maddelerinin yordama giici ve ayirt ediciligi
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢egin maddelerinin beklenen yonde iliskili
oldugunu ve dijital bagimlilig1 dogru bir sekilde dl¢tiigiinii desteklemektedir.

Son zamanlarda gerceklestirilen c¢aligmalar incelendiginde ergenlerde dijital bagimlilik
diizeyinin arttigia dair kanitlar giderek artmaktadir. Ornegin, Kesici ve Tung (2018) tarafindan
gelistirilen Universite Ogrencilerine Yénelik Dijital Bagimlilik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugunu goéstermislerdir. Ayrica, Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen Akilli
Telefon Bagimlilik Olgegi’nin kisa formunun da ergenler igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglari, ergenlerde dijital bagimlilik sorununun
yaygin oldugunu ve dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Kaya (2013) tarafindan

yapilan bir ¢alismada hem genglerin hem de yetiskinlerin oyun bagimlilik diizeylerini 6l¢gmek



icin bir Olgek gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda hem genclerin hem de
yetiskinlerin telefonlar1 olmadan birka¢ gilin bile dayanamayacaklarin1 ifade -ettiklerini
bulmustur (Kaya, 2013). Laura & Richard (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada hem
ergenlerin hem de yetiskinlerin internet bagimlilik diizeylerinin farkli demografik degiskenlere
gore incelenmesi hedeflenmistir. Calismalarinin bulgularinda hem ergenlerin hem de
yetiskinlerin sosyal medyada paylasim yapmadiklarinda kendilerini yetersiz hissettiklerini
ortaya koymustur (Laura & Richard, 2004). Bu sonuglar bagimliligin her yas ve grubu
etkileyebilecegini ve iizerinde durulmasi gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Diger
yandan, dijital bagimlilik hem bireysel hem de toplumsal ac¢idan olumsuz etkilere sahiptir.
Ornegin, dijital bagimhlik diisiik 6zsaygi, yalnizlik, sosyal baski gibi risk faktorleri ile
iligkilidir. Ayrica, dijital bagimlilik akademik basariy1, ruh sagligini ve sosyal iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, dijital bagimlilik risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu
faktorlere gore risk grubundaki bireylere uygun miidahalelerin yapilmasi 6nemlidir. Bu
miidahaleler psiko-egitim, biligsel-davranig¢1r terapi, aile danmismanligi gibi yontemleri
icerebilir. Bu sekilde, ergenlerin dijital araglar1 saglikli ve yararli bir sekilde kullanmalar1 ve
dijital bagimliliktan korunmalari saglanabilir.

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin bulgulari, dlgegin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin ergenlerin dijital bagimlilik diizeyini objektif bir sekilde
Olcme yetenegi, bu alanda yapilan ¢alismalara temel olusturabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari, dijital bagimlilikla miicadelede 6nemli bir adim olmasinin yani sira
ileriye doniik arastirmalara da yonlendirici olabilir. Ornegin, dijital bagimliligin nedenleri,
etkileyen faktorler ve Onleyici stratejiler lizerine odaklanan daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte dijital bagimliligin uzun vadeli etkileri ve rehabilitasyon
programlarinin etkinligi gibi konular1 arastirmak da 6nemlidir. Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi'nin farkli demografik degiskenler iizerindeki etkisini ve diger psikolojik &lgiitlerle
iliskisini arastiran daha fazla ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.

Sonug olarak, Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin gecerlilik ve giivenirlik agisindan
saglam bir ara¢ oldugu ve ergenlerin dijital bagimlilik diizeyini objektif bir sekilde 6lgebildigi
goriilmektedir. Bunun yani sira dlgegin kisa olmasi, kullanigliliga da katki saglamaktadir. Bu
olcek, dijital bagimliligin degerlendirilmesi ve bu alandaki gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli

bir kaynak olarak hizmet edebilir.
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