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Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Gtivenirlik Calismasi

Hizir Dinler M. Ali Agca Esra Asici
Kilis 7 Aralik Universitesi Kilis 7 Aralik Universitesi  Izmir Demokrasi Universitesi

Problem Durumu

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras Pazarcik ilgesinde TS 04:17’de meydana gelen 7.7Mw biiylikliigiindeki ve ayn1 giin
igerisinde TS 13:24’te Elbistan merkezli 7.6Mw buyiikliigiindeki depremler sonucunda resmi rakamlara goére 50.096 insan
hayatini kaybetmistir (AFAD, 2023). Yaklagik 9 saat arayla yasanan ve 11 sehri etkileyen bu depremler sonucunda birgok bina
yikilmis ve agir-orta hasarli olarak tanimlanabilecek duruma gelmis olup, bu biiyiik ve yikici deneyimi yasayan insanlarin
psikolojik durumlart adina yikici bir yaganti ve dogal afet sonrasi kaginilmaz bir kriz sonras siireci meydana gelmigtir. Kriz
sonrasinda bireylerin gostermis oldugu tepkileri; duygusal tepkiler, biligsel tepkiler, davranissal tepkiler, fizyolojik tepkiler,
manevi tepkiler ve iligkisel tepkiler olarak siniflandirmak miimkiindiir. Kriz sonrasi yaygin olarak goriilen tepkiler su sekilde
siralanmaktadir (Garrick ve Williams, 2014): Duygusal tepkiler: Sucluluk, kaygi, keder, sikinti, inkar, panik, duygusal sok,
aniden sinirlenme, genel olarak sinirlilik, depresif hissetme, duygusal olarak kontrolii kaybetme, hizli duygusal degisimler,
ofori... Bilissel tepkiler: Sok, kabus goérme, insanlar1 ve objeleri tanimada giigliik yasama, inkar, baskalarint suglama, zayif
dikkat, karar vermede giigliikk ¢cekme, hafiza sorunlari... Davranigsal tepkiler: Konugmada degisiklik, ¢ekilme, ani tepkiler,
kazaya yatkinlik, siddete yatkinlik, siipheci davranma, istah kaybi, alkol kullanimi, sigara kullanimi, madde kullanimu, tirkme,
aglama, spesifik olmayan bedensel sikayetler, su¢ isleme... Fizyolojik tepkiler: Kalp atisinin hizlanmasi, seratonin ve kortizol
hormonlarinda degisimler, uykusuzluk, gerginlik, sersemlik, nefes darligi, bas donmesi, ¢arpinti, mide agrisi ve bulantisi,
kusma, bas agris1, sa¢ dokiilmesi, dokiintii, terleme, halsizlik ve isteksizlik... iliskisel tepkiler: Aileden ve arkadaslardan
uzaklagma, kuruluglardan ve 6nceki baglantilardan ¢ekilme, sosyal ve inang temelli iligkilerden uzaklasma, izolasyon, irk¢ilik,
damgalama, issiz kalma, egitimin yarida birakilmasi... Manevi tepkiler: inang ve tanri ile ilgili sorular sorma, kendini su¢lama,
yaratictya kars1 6fke, savunmasizlik ve ahlakin farkina varma veya sorgulama, ahlaki degerler ve maddi olmayan degerler
tizerinde diisiinme, dini inangtan kopma veya inancin giiglenmesi, tanri ile pazarlik etme, ibadet ve duaya giivenme... Kriz
kavrami birgok farkli disiplinde, farkli anlamlarda kullanilabilmektedir. Kriz damigsmanliginda kriz; bireylerin ruhsal
dengelerini sarsan, mantikli ve hizli kararlar alinmasini gerektiren, beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan veya yasamin belirli
donemlerinde goriilebilen durum ya da yasam olaylart olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci, bireylerin kriz
sonrasinda psikolojik tepki diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lgme aract gelistirmek, gegerlilik ve giivenilirlik sonuglarini
ortaya koymaktir.

Yontem

“Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olgegi (KSPT)” caligmasinin gegerlik ve giivenirlik galismasinin yapildigi bilimsel bir
arastirma olan bu ¢alismada mevcut bir durumu ortaya koymak amaclandigi i¢in tarama modeli temel alinmistir (Karasar,
2005). Calisma kapsaminda kriz sonrasi psikolojik tepki diizeyini belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir
olgek gelistirilmistir. Ilgili literatiire dayali olarak 56 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Arastirmanin verileri, Kilis
7 Aralik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (Toplant: tarihi:29.05.2023, Toplant: sayisi: 2023/44,
Karar no: 40) gerekli izinlerin alinmasindan sonra ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Google Forms araciligtyla ¢cevrimici ortama
tanisan anket formu iki boliimden olusmustur. Ik béliimde ¢alismanin amac1, ¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigt
ve verilerin gizliligi konusunda bilgiler yer almistir. Ikinci béliim ise demografik bilgilere yonelik sorular ile taslak dlcek
formundan olugsmustur. Cevrimigi anket formu...... tarihleri/aylar1 arasinda Whatsapp gruplari araciligryla yaklagik 1000 kisiyle
paylasilmis ve....... haftalik stirenin sonucunda toplam 408 goniillii katilimciya ulasilmistir. Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki
Olgegi Taslak Formuna cevap veren 408 katilimcidan elde edilen veriler ikiye béliinerek; 200 veri ile gegerlik ve 208 veri ile
giivenirlik analizi ger¢eklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6lgegin gelistirilmesi i¢in ¢alisma grubunun 6rneklem biiytikligi
beklentisini karsiladig1 goriilmiistiir (Tavsancil & Keser, 2002). “Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olgegi”nin yap1 gegerliligini
belirlemek amaciyla ilk olarak SPSS ile temel bilesen analizi yapilarak Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Ardindan
AFA ile elde edilen 6lg¢ek yapisinin gegerliligini tespit etmek i¢in Mplus programu ile Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir.

Beklenen/Gecici Sonuclar

Olgegin yap1 gegerliligine bakilmasi icin &ncelikle Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik testi ile
verilerin faktor analizi islemi igin uygun olup olmadig1 kontrol edilmistir. KMO degeri 0,92 olarak hesaplanmis ve Bartlett
testi sonucu anlamli bulunmustur (}2=6483,21 p=0,00). Taslak form uygulamasindan elde edilen verilerin analiz bulgularina
bakildiginda, 6lgegin faktor analizi islemi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (Hinkin, 1995). Bu degerler, 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeteri kadar biiyiik oldugunu ve elde edilen verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Sosyal
bilimlerin dogasi tizere gelistirilen 6l¢me araglarinin faktorlerinin arasinda iliski olma ihtimali oldukga fazladir, buradan yola
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¢ikarak analize egik dondiirme yontemleri ile baslanmistir. Bu dogrultuda, 6l¢egin kuramsal olarak ¢ok boyutlu oldugu
ongoriildiigi icin faktor analizi sirasinda egik dondiirme tekniklerinden biri olan Direct Oblimin dondiirme teknigi tercih
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Acimlayict faktdr analizi sonucunda 39 maddeden olusan, bes faktorlii bir yapiya
ulasilmistir. Bu faktérler Fizyolojik-Davranissal Tepkiler, Duygusal Tepkiler, Iliskisel Tepkiler, Bilissel Tepkiler ve Manevi
Tepkiler olarak adlandirilmigtir. Daha sonra yapilan dogrulayici analizler sonucunda, 6lgegin 39 maddeden ve bes faktorden
olusan yapis1 dogrulanmistir (x2/sd= 2,17, RMSEA= 0,05, CFI= 0,94 ve TLI= 0,94). Olcegin giivenirliginin kanit1 olarak
Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisi; Fizyolojik-Davranigsal Tepkiler boyutu icin .94, Duygusal Tepkiler boyutu i¢in .93,
Iliskisel Tepkiler boyutu igin .86, Bilissel Tepkiler boyutu i¢in .83, Manevi Tepkiler boyutu i¢in .93 ve élgegin biitiinii icin .95
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, Kriz Sonrasi Psikolojik Tepki Olgeginin istatistiksel ve kuramsal agidan gegerli ve
giivenilir bir dlgek oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kriz, kriz sonrast, tepki, psikolojik tepki
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