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Universite Ogrencilerine Yonelik instagram Kaygi Olceginin Gelistirilme Calismasi

Development of Instagram Anxiety Scale for University Students

Tiirker Elitas”

Abstract: The aim of this study is to develop a scale to determine the concerns of individuals using Instagram
The results of the pilot study were applied to the calculated number of samples. Exploratory factor analysis
(EFA) revealed a three-dimensional structure consisting of 11 items. In this three-dimensional structure, where
the total variance was explained with 67.011%, the factors were found to have a significant and positive
relationship with each other. The fit indexes of the model were found to be acceptable. The results were
confirmed by Confirmatory Factor Analysis (CFA). The most commonly used criteria of these indexes are
RMSEA (Square Root of Mean Errors), GFI (Goodness Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), IFI (Increased
Fit Index), NFI (Standardized Fit Index), AGFI (Adjusted Fit Index). Instagram Anxiety Scale X2 / Sd,
RMSEA, RMR, GFI, CFI, NFI compliance indexes were taken as reference during DFA procedure. Cronbach’s
Alpha, which is the most commonly used model in factor analysis, was used in the reliability analysis of the
scale. As a result of the internal consistency analysis for the Instagram Anxiety Scale (OIC), Cronbach's alpha
coefficient (o) = 0.710 was calculated. Although there are studies on social media and anxiety in the literature,
there are not many studies directly related to instagram and anxiety.

Structured Abstract: Today, instagram is the fastest growing platform in online environments according to
2018 data. With more than 1 billion users worldwide, this platform tends to rise continuously in parallel with
the development and availability of new communication technologies, which enable online circulation.
Instagram, which is shown among the trains of social media applications with the ever increasing number of
users all over the world, has a high user rate in Kyrgyzstan just like other countries. According to December
2019 data, there are currently 2,075,700 instagram users in Kyrgyzstan. This figure corresponds to 32.6% of
the total population. With 52.5 percent, male users are more likely to use instagram than female users, with the
highest number of users between 18-24 years of age

In this context, the individual who is concerned about sharing content with the use of digital identity
and being present in the virtual communities realizes their feelings of pleasure and satisfaction on a virtual
level by eliminating or eliminating these concerns. In this respect, instagram, which is a projection of reality,
considering the increasing number of users worldwide, it will be possible to talk about the existence of a
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generation that integrates its virtual identity with its real identity and assumes technology. This integrated and
assimilated process is now being used in virtual mediums, such as concerns about reality.

The population of the Kyrgyzstan-Turkey Manas University Faculty of Communication Studies 557
students in creating, sampling units are selected by random sampling method for probabilistic sample of 129
types of students. The aim of this study is to purposely classify the case samples for the purposes of the research
in order to reach the rich data and increase the credibility of the study.

In order to test the construct validity of the items, Explanatory factor analysis method was applied. In
order to perform explanatory factor analysis, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) test was applied to determine
whether the sample size in the data set was sufficient for the study. KMO values must be greater than 0.50 to
be sufficient for factor analysis. In addition, Bartlett’s Sphericity Test was applied to test the suitability of the
factors for data analysis. The Bartlett’s Sphericity Test p <0.05 indicates that the data is appropriate for the
Explanatory factor analysis. SPPS 16 was used for exploratory factor analysis and AMOS 21 for confirmatory
factor analysis. In order to determine the reliability of the scale, Cronbach's alpha reliability coefficient was
analyzed. Cronbach's alpha coefficients, which are indicative of the correlation value between the items, are
expected to be 0.60 and above.

Confirmatory factor analysis is used to verify the dimensions defined in the exploratory factor analysis
and to test the reliability and validity of the scale. DFA is a method used to verify the compatibility of the
variables or elements within a pre-formed structure with each other. In this context, the confirmatory factor
analysis for the Instagram Anxiety Scale was conducted to determine the degree of agreement between the
factors and the actual data. Some fit indexes are used to determine the fit competencies of the DFA verified
model. The most commonly used criteria of these indices are RMSEA (Square Root of Mean Errors), GFI
(Good Fit Compliance Index), CFI (Comparative Fit Index), IFI (Increased Fit Index), NFI (Standardized Fit
Index), AGFI (Corrected Fit Index). X 2/ Sd, RMSEA, CFI, NFI compliance indexes were taken as reference
during the confirmatory factor analysis of the Instagram anxiety scale.

Basic component analysis (PCA) was used in the exploratory factor analysis regarding the suitability
of the items to the data set. Varimax vertical rotation showed that KMO and Barlett sphericity test showed that
the size of the sample and the suitability of the data for factor analysis were significant.

KMO (Kaiser-Meyer-0lKkin) coefficient is an important data to test the adequacy of the sample for the
population. In this context, the sample suitability coefficient should be higher than .50 Again, Field (2000) as
the lower limit of KMO. He stated that a value of 50 and above would be appropriate and that the data set for
KMO <0.50 could not perform the factoring function. In this context, the KMO value is higher than the
reference values, indicating that the data is suitable for factor analysis. In addition, when the Barlett sphericity
test is examined (X2 (55) = 654,062; p <.01), we reach the conclusion that the distribution of the data is
significant in factor analysis. The importance of the items for the scale was taken into consideration during this
inference process and attention was paid not to loss of information.

Keywords: Instagram, Anxiety, Factor Analysis, Scale, Instagram Anxiety Scale

Oz: Bu calismanin amaci Instagram kullanan bireylerin kaygilarmin belirlenebilmesi igin bir 6lgek
gelistirmektir. Bu amacla hazirlanan belirleyici formlar uzmanlar yardimiyla maddelestirilmis, olusturulan
maddelere pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot uygulama neticesinde ortaya c¢ikan degerlendirme sonuclar
hesaplanan 6rneklem sayisina uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA) ortaya 11 maddeden olusan ii¢
boyutlu bir yapiy1 ¢ikmistir. Toplam varyansin %67.011 ile aciklandigi bu ii¢ boyutlu yapida faktorlerin
birbirleriyle anlamli ve olumlu iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Modelin uyum indexlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile de sonuglar dogrulanmistir. DFA
dogrulanan modelin uyum yeterliliklerini belirlemek i¢in bazi uyum indexleri kullamilmaktadir. Bu uyum
indexlerinden en fazla kullanilan 6lgiitler RMSEA (Ortalama Hatalarm Karekokii), GFI (lyilik Uyum Indexi),
CFI (Karsilastirmali Uyum indexi), IFI (Artirmali Uyum Indexi), NFI (Normlastiriimis Uyum indexi), AGFI
(Diizeltilmis Uyum Indexi) dir. instagram Kaygi Olgegi DFA islemi sirasinda ise X2/Sd, RMSEA, RMR, GFI,
CFI, NFI uyum indexleri referans ahnmistir. Olgegin giivenilirlik analizi yapilirken faktor analizlerinde en sik
kullanilan model olan Cronbach’s Alpha kullamilmistir. instagram Kaygi Olgegi (IKO) igin yapilan ig tutarlik
analiz sonucunda Cronbach Alpha katsayist (a)=0.710 olarak hesaplanmustir. Literatiirde Sosyal Medya ve
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kaygtya yonelik ¢aligmalar olmasina ragmen dogrudan instagram ve kaygiya yonelik ¢ok fazla ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar ile test edilen Instagram kayg1 lcegi (IKO),
instagram basta olmak {izere sosyal medya platformlarim kapsayacak ¢aligmalarda uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: instagram, Kaygi, Faktor Analizi, Olgek, Instagram kaygi Olgegi

Giris

Icinde yasadigimiz ve adina enformasyon toplumu denilen siirecin basat aktdrlerinden olan
dijitallesme ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan sanal uzamlar i¢inde barindirdigi ve sunmus oldugu
ozellikler bakimindan bireylerin dikkatlerini cekmekte her gegen giin onlar1 birer potansiyel kullanici
yapmaktadir. Ozellikle yeni medya olarak degerlendirilen sanal uzamlarda bireyler her gegen giin
aktif bir sekilde var olmakta ve kendileri i¢in birer dijital kimlik olusturmaktadirlar. Dijital kimlikleri
vasitasiyla fiziksel yapinin bir uzantisi olarak degerlendirilmeye baslayan bu sanal uzamlarda
bireyler sosyallesme ihtiyacindan tiiketim ihtiyacina kadar aktif bir varolus i¢indedir.

Bireye sunmus oldugu katilim, agiklik, etkilesimlilik, baglantisallik ve igerik olusturma gibi
Ozellikleri ile bireyi kusatan sanal uzamlar ayn1 zamanda bireyi aktif bir kullanici pozisyonuna da
tagimaktadir. “We Are Social 2019” raporun gore diinyada 3,5 milyar insan sosyal medyay1 aktif
sekilde kullanmaktadir. Bu 3.5 milyar insanin en fazla aktif oldugu sosyal uzam Facebook iken,
Instagramin  diinyadaki kullanici sayis1 rapora gore 894.9 milyon kisidir (wearesocial.com
02.11.2019).

Igerik tabanl1 bir platform olan Instagram, kullanicilarin video ve fotograf paylasmak icin
kullandig1 en yaygin dijital bir uzamdir. Bu uzamda da kullanicilar tipki diger sosyal medya
ortamlarinda oldugu gibi dijitalligin onlara atfettigi tiim 6zellikleri kullanabilmektedirler. Fotograf
ve video tabanli bir uzam olan instagramda her giin milyonlarda icerik paylasilmaktadir. Bu igerikler
kullanicilarin rutin patik yasamlarina dair anlik fotolar olabilecegi gibi ge¢gmise 6zlem veya gelecege
umut vaat edici fotograf ve videolarda olabilmektedir. Bu baglamda Instagram gerek manipiile
edilmis gergek olsun gerekse oldugu gibi sunulan gercek olsun kullanicilarin fiziksel olarak katilim
sagladig1 ortamlarin sanal bir uzantisi goriiniimiindedir.

Fiziksel yasam normlar1 icinde gelisen iligki pratiklerinde ve toplum i¢indeki sosyal yer
kazanim siireglerinde bireyler siirekli kendilerini digerlerinden korumak i¢in ¢esitli mekanizmalar
gelistirirler. Bireylerin sosyal yasam icinde gelistirdigi bu savunma mekanizmalar1 bireyin kaygilar
ile ilgili bir durumdur. Fiziksel ger¢egin sanal bir uzantisi goriinimiindeki instagramda da birey
fiziksel olarak aktif katilim sagladigi ortamlarda gelistirdigi bu savunma mekanizmalarini yine belirli
kaygilar 15181nda devreye sokmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde kayginmn &lgiimlemesi iizerine siklikla calismalar yapildig
goriilmektedir. ik ¢aligmalar 1950°1i y1llara kadar uzanmaktadir. Kayginin dlgiimlenmesi yonelik ilk
ciddi calisma 1951 yilinda Janet A. Taylor tarafindan agik kaygi dlgegi ile yapilmistir (Herts,
Beilock,2017:718). Daha sonra kayginin Ol¢limlenmesi iizerine birgok arastirmact katkida
bulunmustur. Cattel ve Scheier (1958) ‘durumluk kaygi’ ve ‘siirekli kaygi’ teziyle bireyin kaygi
diizeylerine yonelik, bu c¢alismayr daha da genisleten Speilberg kayginin siddetine, siiresine
odaklanarak bireyin gecici duygusal tepkilerine yonelik calismalar gergeklestirmiglerdir (1970).
Bunun yani sira ¢ok yonlil kaygi arastirmalar: ile de Endler ve Parker kaygi caligmalarina katki
saglamigtir (1991).

Literatiirde Sosyal Medya ve kaygiya yonelik ¢aligmalar (Zorbaz, 2013; Barry ve ark.,2017;
Primack ve ark ,2017; Woods ve Scott 2016) olmasina ragmen dogrudan instagram ve kaygiya
yonelik ¢ok fazla galigmaya rastlanmamastir.
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1.Calismanin Problematigi
1.1.Problemin Durumu

Bugiin ¢evrimigi ortamlarda 2018 verilerine gére en hizli biiyliyen platform instagramdir
(statista.com). Diinya genelinde 1 milyardan fazla kullanicisi olan bu platform, 6zellikle ¢evrimigi
dolagima imkan veren yeni iletisim teknolojilerinin gelisimine ve ulasilabilirligine paralel olarak
sirekli yiikselis egilimindedir. Tim diinyada siirekli artan kullanici sayisi ile sosyal medya
uygulamalarinin trenleri arasinda gosterilen instagram tipki diger iilkelerde oldugu Kirgizistan’da da
yiiksek bir kullanici oranlarina sahiptir. Aralik 2019 verilerine gore hélihazirda Kirgizistan’da
2.075.700 instagram kullanicisi bulunmaktadir. Bu rakam toplam niifusun %32.6 tekabiil etmektedir.
Yiizde 52.5 ile erkek kullanicilar kadin kullanicilara oranla fazla oldugu instagram kullaniminda, en
fazla kullanici sayilar ise 18-24 yas araliginda toplanmaktadir (napoleoncat.com).

Bu baglamda dijital kimlik kullanimi ile i¢erik paylasma ve sanal topluluklarda var olma
kaygis1 tasiyan birey bu kaygilarinin 6telenmesi veya giderilmesi ile haz alma duygularini sanal bir
diizlemde gergeklestirmektedir. Bu acgidan gergekligin bir izdiisiimii olan instagramda diinya
genelinde artan kullanici sayis1 géz 6niine alindiginda sanal kimligini gergek kimligi ile entegre eden
ve teknolojiyi 6ziimseyen bir kusagin varligindan séz etmek miimkiin olacaktir. Bu entegre ve

O0ziimseme siirecinde gercege dair tartisilan kaygi gibi unsurlarda artik sanal mecralar iginde
kullanilmaktadir.

1.2.Cahismanmin Temel Problemi

Bu ¢alismanin temel problemi Kirgizistan’in toplam niifus igerinde en fazla yiizdeye sahip
olan 18-24 yas araligindaki instagram kullanicilarinin kaygilarin1 ortaya koyabilecek bir 6lgek
gelistirmektedir.

3.Evren ve Orneklem

Instagram kayg1 olgegi (IKO) 65 maddeden olusan bir madde havuzu ile kullanicilarin
instagramdaki kaygisal durumlar tespit etmek icin hazirlanmistir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi Iletisim Fakiiltesinin rneklem olarak secildigi bu lgek ¢alismasinda, yaslar1 18-24
arasinda degisen ve tamami Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Iletisim Fakiiltesi linsans
ogrencileri calisma grubunu olusturmaktadir. Ayrica ¢alisma grubunda var olan tiim katilimcilarda
goniilliiliik prensibi aranmustir.

Calismanin evrenini Kirgizistan-Tiirkiye Manas iiniversitesi Iletisim Fakiiltesindeki 557
Ogrenci olustururken, dérneklem birimi ise olasilikli 6rneklem tiirlerinden amagl rasgele 6rnekleme
yontemi ile secilmis 129 6grencidir. Amag rasgele 6rneklem yontemi zengin verilere ulagabilmek ve
caligsmanin inanilirligint artirabilmek i¢in aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda durum 6rneklerinin
amacl bir sekilde tasnif edilmesidir (Baltac1,2018:258).

Sosyal bilimlerde drneklem hesaplamasi ve Orneklem secimi olduk¢a dikkat edilmesi
gereken bir husustur. Orneklem segilirken 6rneklemin degiskenlik hallerini géz 6niinde bulundurmak
gerekliliginin yan1 sira niceliksel verilerin nitel hakkinda bilgi verecegi goéz ardi edilmeden
orneklemin yeteri kadar biiyiikliigli saglanmalidir (Karasar,2005:111-116). Bu dogrultuda belirlenen
kriter ve sinirliliklar da goz alindiginda caligmada 557 kisilik evrenin %5 lik hata payi ile 6rneklemi
129 olarak hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiin hesaplanmasinda kullanilan bir diger yéntem su
sekilde formiilize edilmistir (Akbulut ve Y1ldiz,1999).

n=NPQZ2/[(N-1)d2 +PQZ2]

Formiilde N=evrem birim say1s1(556) P= vaka meydana gelme siklig1 (0,5),vaka meydana
gelmeme sikligt (1-P),Z:Zdegerini (%95 giliven araligi i¢in: 1,96), dise hata paymn (%5) olarak
aciklamistir (Oztiirk, Eryi1lmaz, Kilig,2019:1612).
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557*(0,5)*(0,5)*(2,58)2
556*0,01*0,5*0,5(2,58)2
926,9037/5,56*1,6641 = 926,9037 / 7,2241 =128,30

4.Yontem
4.1.Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi ve Veri Toplama Siireci

Calismada madde havuzunun saglikli bir sekilde olusturulmasi i¢in kapsamli bir sekilde
literatiir taramas1 yapilmustir. Ozellikle sosyal medya kullanimi ve kaygilara yénelik alana katki
yaptig1 diisliniilen ¢aligmalardan birebir madde alinmamis ancak oldukea fazla yararlanilmigtir. Veri
toplama aracinin gelisim siirecinde bir diger degerlendirme de Kirgizistan-Tiirkiye Manas
tiniversitesi iletisim fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerinde
yapilmistir. Odak grup goriismeleri sayica az olan gruplarla yapilan bigimsel olmayan goriismelerdir.
Bu baglamda Nitel arastirma yontemlerinde oldukga sik¢a kullanilan odak grup goériismeleri 50
ogrenci ile yapilmistir. Gorlismelere alaninda uzman bir sosyolog, bir egitim bilimci ve bir iletisim
bilimci toplam ii¢ akademisyen katilmis, katilimcilara agik uglu sorular yoneltmislerdir. Tim bu
degerlendirmeler neticesinde 30 maddelik bir taslak olusturulmustur.

Ters puanlamanin yapilmadigi Instagram Kaygi Olgeginde (IKO) maddeler besli Likert
tipinde puanlanmistir. (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum,
5 = tamamen katiliyorum).

4.2 Verilerin Analizi

Maddelerin yapr gegerliligini test edebilmek igin Agiklayict faktor analizi yontemi
uygulanmistir.  Aciklayici faktér analizini uygulayabilmek i¢in ise veri setindeki Orneklem
biiyiikliigiiniin ¢alisma i¢in yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. KMO degerlerinin faktor analizi i¢in yeterli olabilmesi i¢in 0.50’den biiyiik
olmasi gerekmektedir. (Chong ve Rundus, 2004). Ayrica Faktorlerin veri analizine uygunlugunu test
edebilmek i¢in Bartlett’s Sphericity Testi uygulanmistir. Bartlett’s Sphericity Testi p <0.05 kiigiik
olmasi verilerin Aciklayict faktor analize uygun oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda
Aciklayict faktor analizi i¢in SPPS 16, Dogrulayici Faktor analizi i¢in ise AMOS 21 paket
programlart kullanilmistir. Veri setinin analizinde 6l¢egin giivenirligi belirleyebilmek i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisina bakilmistir. Maddeler arasi korelasyona bagli uyum degerinin gostergesi
olan Cronbach Alfa katsayilar ilgili literatiir incelendiginde 0.60 ve iistii bir deger olmasi
beklenmektedir. (Ozdamar, 1999: 502; Akgiil ve Cevik, 2005: 456).

Dogrulayici faktor analizi, agiklayici faktor analizinde tanimlanan boyutlarin dogrulanmasi
ve Olcegin giivenilirlik ile gecerliligin test edilmesinde kullanilmaktadir (Biilbiil, Tung,2018:6).DFA
onceden olusturulmus bir yapinin igindeki degiskenlerin veya unsurlarin birbirleri ile yapi ile
uygunlugu dogrulamak icin kullanilan bir yontemdir. Bu baglamda Instagram Kaygi Olcegi igin
yapilan Dogrulayici faktor analizinde, faktorlerin gergek verilerle ne derece uyum iginde olduguna
bakilmigtir. DFA dogrulanan modelin uyum yeterliliklerini belirlemek i¢in bazi uyum indexleri
kullanilmaktadir. Bu uyum indexlerinden en fazla kullanilan 6lgiitler RMSEA (Ortalama Hatalarin
Karekokii), GFI (Iyilik Uyum Indexi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indexi), IFI(Artirmali Uyum
Indexi), NFI(Normlastirilmis Uyum Indexi), AGFI (Diizeltilmis Uyum Indexi) dir. Instagram kaygi
6l¢eginin Dogrulayici faktor analizi islemi sirasinda ise X 2 /Sd, RMSEA, CFI, NFI uyum indexleri
referans alinmistir.

5.Bulgular

Maddelerin veri setine uygunluguna iliskin olarak yapilan agimlayici faktor analizinde temel
birlesenler analizi (PCA) kullanilmistir. Varimax dikey dondiirme sonucu incelenen KMO ve Barlett
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kiiresellik testi ile Orneklemin biiylikligiiniin ve verilerin faktdr analize uygunlugunun anlamli
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 1: KMO ve Barlett Testi

[_(aiser-Meyer-OIIg_in ,612
Orneklem Uyum Olgiisii
Barlett Kiiresellik Testi NG 654,062
sd 55
p 0.000

Orneklemin evren icin yeterliligini test etmek icin KMO (Kaiser- Meyer-Olkin) katsayisi
hesaplamasi1 énemli bir veridir. Bu baglamda 6rneklem uygunluk katsayisi .50’dan yiiksek olmasi
gerekmektedir (Cokluk ve ark., 2012: 207). Yine ayni1 sekilde Field (2000) KMO alt sinir1 olarak. 50
ve lizeri bir degerin uygun olacagini ve KMO <0.50 igin veri kiimesinin faktoérleme islevini
yapamayacagini belirtmistir. Bu baglamda KMO degerinin refarans verilen degerlerden yiiksek
olmasi, verilerin faktér analize uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica Barlett kiiresellik testi de
incelendiginde ise (X2(55) =654,062; p<.01) faktor analizinde verilerin dagiliminin anlamli oldugu
sonucuna ulasmaktayi1z.30 maddelik ilk déndiirme sonrasi sorunlu 19 sorunlu madde tespit edilerek
Olcekten ¢ikarilmistir. Bu ¢ikarim iglemi yapilirken maddelerin dlgek i¢in 6nemleri dikkate alinmis
ve bilgi kayb1 olmamasina dikkat edilmistir.

Tablo 2: Faktor Analizi Sonras1 Faktorler ve Yukleri

1.Faktor: Dijital Kimlik Faktor Yiikleri
1.Instagram’da tammadigim insanlarin fotograflarima bakmasi | ,830
beni rahatsiz eder.

14.Cevremin instagram’daki paylagimlarima verecegi tepki ,829
beni kaygilandirir.

52.Instagram’da arama ge¢misini temizleme ihtiyact duymam. | ,809
35.Instagram’da insanlarin diiriist olduguna inanmam. 141
10. Instagram’da baskalarinin paylastig1 ieriklerde , 134

etiketlenmek beni kaygilandirir.
2.Faktor: icerik Paylasma

3. Instagram’da igerik paylasmak beni tedirgin eder. ,964
18.Instagram kullanirken gevresel baski hissederim. ,962
42.Instagram’da kullanicilar tarafindan engellenmek beni AT7
kaygilandirir.

3.Faktor: Giivenilirlik
57.Insanlarin instagram sayfama bakip benim hakkimda fikir ,790
sahibi olmalar1 beni tedirgin eder.
9.instagram’da tamistigim biri ile gercek hayatta bulusmaktan 729
cekinmem.
13.Instagram’da kars cinsle iletisim kurmaktan ¢ekinmem. ,693

Tablo 3: Faktorlerin Toplam Varyansi

1.Faktor % 28.831
2.Faktor % 20.068
3.Faktor % 18.111
Toplam Varyans % 67.011
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Cok faktorlii calismalarda agiklanan varyansin %40 altinda olmamasi gerekmektedir
(Cokluk ve Ark., 2012: 245). Bu baglamda tiim faktorlerin toplamina bakildiginda toplam varyansin
%67.011 agiklandig1 gériilmektedir ki bu degerde sosyal bilimlerde yeterli olarak kabul edilmektedir.

Olgegin giivenilirlik analizi yapilirken faktor analizlerinde en sik kullanilan model olan
Cronbach’s Alpha kullanilmistir. Alfa modeli ile 6lgek giivenirlik analizine tabi tutulur ve
degiskenlerin ‘i¢ tutarhiliklari’ degerlendirilir (Kir,2019:135-136). Cronbach’s Alpha (o) sorular
arasi korelasyona bagli uyum degeridir. Cronbach’s Alpha degeri faktor altindaki sorularin
toplamdaki giivenilirlik seviyesini gosterir. Alfa katsayisina bagli olarak alfa degerleri gelistirilen ya
da uyarlanan dlgekte su sekilde olmalidir (Ozdamar, 1999: 502; Akgiil ve Cevik, 2005: 456).

0.00 < 0, <0.40 giivensiz

0.40 < a <0.60 distik giivenilirlik
0.60 < a <0.80 giivenilir

0.80 < o <1.00 yiiksek giivenilir

Bu verilerden hareketle instagram Kaygi Olgegi (IKO) icin yapilan i¢ tutarlik analiz
sonucunda Cronbach Alpha katsayisi (a)=0.710 olarak hesaplanmistir. Bu katsayiya gore olgek
oldukga giivenilirdir.

DFA o6nceden olusturulmus bir yapinin i¢indeki degiskenlerin veya unsurlarin birbirleri ile
yap! ile uygunlugu dogrulamak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu baglamda Instagram Kayg1 Olcegi
icin yapilan DFA’de, faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum iginde olduguna bakilmustir.
Sekilde de goriilen F1=1.faktoér (Dijital Kimlik), F2=2.faktor (icerik Paylasma), F3=3.faktor
(Giivenilirlik) olarak agimlanmaktadir.
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Tirker Elitas

Sekil 1: instagram Kayg1 Olgegi Dogrulayici Faktor Analizinde Anlamlilik Diizeyleri
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DFA dogrulanan modelin uyum yeterliliklerini belirlemek i¢in bazi uyum indexleri
kullanilmaktadir. Bu uyum indexlerinden en fazla kullanilan dlgiitler RMSEA (Ortalama Hatalarin
Karekokii), GFI (lyilik Uyum Indexi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indexi), IFI(Artirmali Uyum
Indexi),NFI (Normlastirilmis Uyum indexi), AGFI (Diizeltilmis Uyum Indexi) dir. Instagram Kaygi
Olgegi DFA islemi sirasinda ise X2/Sd, RMSEA, RMR, GFI, CFI, NFI uyum indexleri referans

alinmustir.
Tablo 4: iIKO Uyum indexleri ve Uyum Indexlerinin Kabul Sinirlart
Uyum Kabul Edilebilir | Miikemmel IKO Model | IKO  Model
Indexleri | Model Degerleri | Model Degerleri | Degerleri Uygunluk
Durumu
X?/sd <5 <2 2.68 | Kabul edilebilir
RMSEA .05<RMSEA<.10 | .00<RMSEA<.05 .90 Kabul edilebilir
RMR .05<RMR<.10 .00<RMR<.05 .97 Kabul edilebilir
GFI .90<GFI<.95 .95<GFI<1.00 .90 Kabul edilebilir
CFI .95<CFI<.97 .97<CFI<1.00 .95 Kabul edilebilir
NFI .90<NFI<.95 .95<NFI<1.00 92 Kabul edilebilir

Kaynak: (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014; Schermelleh-Engel, Alakurt,2017; Munro, 2005; Schreiber, Nora, Stage, Barlow
ve King, 2006; Simsek, 2007; Hooper ve Mullen 2008; Schumacker ve Lomax, 2010; Waltz, Strcikland ve Lenz 2010; Wang ve Wang,

2012).
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6.Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu ¢alismada Kirgizistan-Tiirkiye Iletisim Fakiiltesi evreninde Instagram kaygi olgegi
(IKO) gelistirilmis ve dlgegin gegerlilik, giivenilirlik analizleri yapilmigstir. Olgek 11 maddenin
olusturdugu toplam 3 boyuttan olusmaktadir. Olgek, Instagram ortaminda kullanicilarin instagram
uzamina yonelik kaygilarint belirleyecek maddeleri kapsamaktadir. Agimlayici faktor analiz ile
olusturulan boyutlar kullanicilarin dijital kimlik, igerik paylasma ve giivenilirlik kaygilarini ortaya
koymaktadir. Faktor analizi sonrasinda maddeler 3 faktorlii bir 6lgegi ortaya ¢ikarmistir. Birinci
faktor olan ‘Dijital Kimlik> kullanicilarin instagrami fiziksel ortamin bir uzantisi olarak
degerlendirdigini ve bu sanal uzamda olusturdugu kimligin tipk1 ger¢ek kimlik gibi tanimlayici ve
belirleyici 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Dijital kimligi ile instagram’da var olan
kullanicilar bu kimligini fiziksel katilim sagladigi aktif toplumsal yasam iginde tanidiklart ve
giivendiklerine kars1 tehlike de hissetmezken, tanimadigi diger dijital kimliklere kars1 tehlike de
hissetmekte ve kimligini korumaya almaya c¢aligsmaktadir. Sanal uzamda dijital kimligi ile var olan
birey tipki fiziksel katilim sagladigi ger¢ek hayatinin bir izdiisiimiinii yasamakta ve tanimadigi
kullanicilara giivenmemektedir Bu baglamda instagram kullanicilart tanimadigir kullanicilar
tarafindan dijital kimliginin incelenmesi, etiketlenmesi gibi kendi inisiyatifi disinda gelisen durumlar
karsisinda endise duymaktadir. Bir diger faktdr ‘Igerik Paylasma’ kaygisidir. Instagrami sanal
sosyallesme ortami olarak degerlendiren kullanicilar bu uzamda varliklarini paylastiklar igeriklerle
gostermekte ve etkilesim igine girmektedir. Ancak kullanicilar icerik paylasimlari yaparken bu
uzamin aktif yasamdaki normlar1 da etkileyecegi kaygisini da tagimaktadir. Yine aym sekilde
gevresel kodlarin olusturdugu sinirliliklar olgiisiinde de kendini sinirlayan kullanicilar paylasim
yaparken hem dijital kimliklerden hem de yakin ¢evresinden tedirgin olmaktadir. A¢imlayici faktor
analizinden sonra ortaya ¢ikan son faktor ise ‘Giivenirlik’ faktoriidiir. Kullanicilar dijital kimliklerini
gercek kimlikleri ile 6zdeslestirdikleri igin tasidiklar: kaygi tipki fiziksel katilim sagladiklar sosyal
yasamdaki kaygilara benzemektedir. Bu baglamda dijital uzamda diger dijital kullanicilarla
tanismaktan ve onlarla ger¢ek hayatlarinda gériismekten kaygi duymamaktadir.

Ortaya ¢ikan bu faktorlerden sonra 6lgegin yap1 gecerliligini test edebilmek icin dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve modelin uygunlugu sinanmis ve uyum yeterliligi icin birgok indexten
faydalanilarak modelin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak ise
gecerlilik ve giivenilirlik calismalari ile test edilen Instagram kaygi 6lgegi (IKO), instagram basta
olmak iizere sosyal medya platformlarini kapsayacak ¢alismalarda uygulanabilir.
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