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	Madde

	Algılanan 
Ciddiyet
	
	1. Deprem nedeniyle günlük hayatımın olumsuz etkileneceğini düşünüyorum.

	
	
	2. Deprem nedeniyle yaşadığım ev zarar görebilir.

	
	
	3. Deprem sonucunda vücudumda hasar meydana gelebileceğini düşünüyorum.

	
	
	4. Depremde çöken binadan yayılan tozlar nedeniyle solunum güçlüğü yaşayabileceğimi düşünüyorum.

	Algılanan
Yeterlilik
	
	5. Deprem anında çök-kapan-tutun korunma davranışını yapabilirim.

	
	
	6. Sarsıntı durduktan sonra kendimi güvenli bir şekilde tahliye edebilirim.

	
	
	7. Deprem sonrası ihtiyaç halinde yaşlı, çocuk ve engellilere destek olabilirim.

	
	
	8. Depremde düşme tehlikesi oluşturabilecek eşyaları önceden sabitleyebilirim.

	
	
	9. Afet ve acil durum çantasının deprem sonrası ilk 72 saat temel ihtiyaçlarımı karşılayabileceğine inanıyorum.

	Algılanan
Korku
	
	10. Depreme hazırlıksız yakalanmaktan korkarım.

	
	
	11. Yıkıcı bir depremde hayatımı kaybetmekten korkarım.

	
	
	12. Yıkıcı bir depremde ailemi ve sevdiklerimi kaybetmekten korkarım.

	
	
	13. Deprem nedeni ile yaralanmaktan korkarım.

	
	
	14. Depremde göçük/enkaz altında kalmaktan korkarım.

	Depreme Hazırlık Davranışları
	
	15. Deprem sonrası ilk 72 saat için bir aile afet ve acil durum planı hazırlarım.

	
	
	16. Deprem olduğunda aile bireyleri ile iletişimin nasıl sağlanacağını belirlerim.

	
	
	17. Temel ilkyardım bilgisini öğrenirim.

	
	
	18. Acil durumlarda her bir aile üyesine yetecek miktarda, yüksek kalorili, su kaybını önleyen ve dayanıklı gıdalar depolarım.

	
	
	19. Acil durumlarda her bir aile üyesine yetecek miktarda su depolarım.

	
	
	20. Afet ve acil durum çantası hazırlarım veya hazır bulundururum.

	
	
	21. Düzenli olarak kullandığım (ilaçlarımı, tıbbi cihazımı, numaralı gözlüğümü, işitme cihazımı) bir tahliye durumunda yanımda olması için gerekli tedbirleri alırım.

	
	
	22. Yaşadığım evde/binada zarar gören yapısal elamanlarla ilgi gerekli tedbirleri alırım.

	
	
	23. Depremde düşüp devrilebilecek mobilyalarımı depreme karşı tekniğine uygun olarak sabitlerim.

	
	
	24. Depremde devrilebilecek veya kayabilecek buzdolabı vb. beyaz eşyalarımı sabitlerim.
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NOT: Ölçekte ters kodlama yapılmamıştır.
· Algılanan Ciddiyet: Bireylerin depremin olası zararlı sonuçlarına ve ciddiyetine ilişkin tahminleridir.
· Algılanan Yeterlilik: Bireyin depreme karşı alınacak önlemlerin kendisini ve başkalarını korumada etkili olacağına dair inancı ile bu uyarlanabilir tepkileri uygulayabilecek kapasiteye sahip olduğuna dair öz-yeterlik algısının bütüncül bir göstergesidir.
· Algılanan Korku: Deprem ile ilgili kişinin korkuya dair algılarını içerir.
· Depreme Hazırlık Davranışları: Depreme hazırlık davranışları; planlama, hayatta kalma, yapısal risklerin azaltılması ve yapısal olmayan risklerin azaltılmasına yönelik eylemleri kapsamaktadır.
Ölçek Puanlaması: Ölçekte toplam 24 madde bulunmaktadır ve tüm maddeler 5’li Likert tipi olarak puanlanmaktadır. Puan hesaplaması her madde için en düşük 1, en yüksek 5 olacak şekilde yapılmıştır. Derecelendirme (1-Kesinlikle Katılmıyorum 2-Katılmıyorum 3-Kararsızım 4-Katılıyorum 5-Kesinlikle Katılıyorum) şekilde yapılmıştır. Her alt boyut için madde puanları toplanarak alt boyut puanı elde edilir; tüm madde puanlarının toplamı ise toplam ölçek puanını oluşturur. Ölçekte alınan puan düştükçe yani 24’e yaklaşırsa depreme hazırlık davranışlarına katılımın düşük olduğu, ölçekte alınan puan arttıkça yani 120’e yaklaştıkça depreme hazırlık davranışlarına katılımın yüksek olduğu anlamına gelir.
Ölçek Değerlendirmesi: Yüksek puan depreme hazırlık davranışlarına katılımın yüksek olduğunu düşük puan depreme hazırlık davranışlarına katılımın düşük olduğunu gösterir. Alt boyutlar bağımsız şekilde yorumlanır.
