Demansta Olumlu Bakım Deneyimi Ölçeği
Sayın Katılımcı,  
Aşağıdaki ifadeler demans tanısı almış bireye bakım verirken yaşanan olumlu deneyimlerin düzeyini yansıtmaktadır. Demans, toplumda bunama olarak bilinen; kişinin hafıza, düşünme ve sosyal becerilerinde meydana gelen değişikliklere verilen addır. Lütfen her bir ifadeyi demans tanısı almış yakınınıza bakım verirken yaşadığınız deneyimleri düşünerek okuyunuz. İfadeler size hiç uygun değilse “Kesinlikle katılmıyorum (1)”, uygun değilse “Katılmıyorum (2)”, uygunsa “Katılıyorum (3)”, tamamen uygunsa “Kesinlikle katılıyorum (4)” seçeneğini işaretleyiniz.
	Maddeler
	Kesinlikle Katılmıyorum 
	Katılmıyorum 
	Katılıyorum 
	Kesinlikle Katılıyorum 

	1. Bakım verdiğim kişi ile ilgilenmek beni mutlu ediyor.
	1
	2
	3
	4

	2. Bakım verdiğim kişiyle aramızdaki bağ kuvvetlendi.
	1
	2
	3
	4

	3. Bakım verme, bakım alan kişiye olan manevi borcun bir karşılığıdır.
	1
	2
	3
	

	4. Bakım verdiğim kişinin varlığı beni mutlu ediyor.
	1
	2
	3
	4

	5. Bakım verdiğim kişiden öğrendiğim şeyler oldu.
	1
	2
	3
	4

	6. Hayatımın anlamlı olduğunu düşünmeye başladım.
	1
	2
	3
	4

	7. Bakım verme sayesinde sabretmeyi öğrendim.
	1
	2
	3
	4

	8. Bakım verdiğim kişiye minnet duyuyorum.
	1
	2
	3
	4

	9. Bakım verdiğim kişi defalarca aynı soru sorsa bile ilk kez duymuş gibi cevaplandırırım.
	1
	2
	3
	4

	10. Bakım verdiğim kişinin anlattıklarını sabırla dinler hale geldim.
	1
	2
	3
	4

	11. Daha iyi bakım verebilmek için kendimi geliştirmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4

	12. Bakım verdiğim kişinin farklı davranışlarıyla (amaçsız gezinme, unutkanlık vb.) baş edebilirim.
	1
	2
	3
	4

	13. Bakım verdiğim kişinin gülümsediğini gördüğümde mutlu olurum.
	1
	2
	3
	4

	14. Bakım verdiğim kişinin günlük aktivitelerini (giyinme, yemek yeme vb.) kendi başına sorunsuzca yapabildiğini görmekten mutlu olurum.
	1
	2
	3
	4

	15. Bakım verdiğim kişiyi sakin görmek beni rahatlatır.

	1
	2
	3
	4

	16. Ailem demans konusunda daha bilinçli hale geldi.
	1
	2
	3
	4

	17. Benimle aynı durumda olan biriyle konuşunca kendimi daha iyi hissederim.
	1
	2
	3
	4

	18. Bakımda yardım almak, kendime biraz zaman ayırabilmemi sağladı.
*Bakımda yardım almayanlar kesinlikle katılmıyorum (1) seçeneğini işaretlesin.
	1
	2
	3
	4

	19. Çevremdeki insanlar demans konusunda daha bilinçli hale geldi.
	1
	2
	3
	4

	20. İhtiyaç duyduğumda demans konusunda deneyimli sağlık personeline ve sosyal destek sistemlerine ulaşabilirim.
	1
	2
	3
	4
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· Demans hastalarına bakım vermenin olumlu yönlerini (iyi taraflarını) ortaya koyan bir ölçme aracıdır. 
· 2021 yılında Fuju ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir (Orijinal ölçeğin adı: Dementia Caregiver Positive Feeling Scale 21-item version)
· 2025 yılında Kabataş Yıldız ve Çal tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır.
· Ölçeğin Türkçe versiyonu 20 maddeden oluşmaktadır.
· Ölçek “Bakım vermenin anlamı” (1, 2, 4, 14 ve 21. madde), “Bakım vermede ustalaşma” (5, 6, 9, 12, 17, 19 ve 20. madde), “Bakım deneyiminde olumlu duygular” (3, 15, 16 ve 18. madde) ve “Destek kaynakları” (7, 10, 11 ve 13. madde) şeklinde dört alt boyuttan oluşmaktadır.  
· Ölçek maddeleri 4’lü likert tipinde olup, 1= Kesinlikle katılmıyorum, 2= Katılmıyorum, 3= Katılıyorum 4= Kesinlikle katılıyorum olarak puanlanmaktadır. 
· Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. 
· Ölçekten alınan yüksek puanlar demans hastalarına bakım vermenin olumlu yönlerinin yüksek olduğunu göstermektedir. 
· Ölçeğin değerlendirilmesi için ölçek toplamı ve alt boyutu oluşturan maddelere verilen yanıtların aritmetik ortalaması alınır. 
· Ölçeğin Türkçe uyarlamasında toplam puan Cronbach alfa katsayısı 0.80, alt boyutları 0.60 ile 0.73 arasındadır.

Orijinal ölçeğe atıfta bulunmak için:
Fuju, T., Yamagami, T., Yamaguchi, H., & Yamazaki, T. (2021). Development of the Dementia Caregiver Positive Feeling Scale 21‐item version (DCPFS‐21) in Japan to recognise positive feelings about caregiving for people with dementia. Psychogeriatrics, 21(4), 650-658. https://doi.org/10.1111/psyg.12727

Türkçe uyarlama çalışmasına atıfta bulunmak için: 
Kabataş Yıldız, M., & Çal, A. (2025). Determining the Psychometric Properties of the Turkish Version of the Positive Caregiving Experience Scale in Dementia. International Journal of Geriatric Psychiatry, 40(3), e70063.  https://doi.org/10.1002/gps.70063
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