Çocuklar İçin Sosyal Dışlanma Ölçeği

Aşağıdaki cümleleri okuyunuz. Size en yakın gelen cümleyi hayatınızda yer alma sıklığına ve durumuna göre işaretleyiniz. 
	


Ekonomik Zorluklar 

	Hiçbir zaman (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Genellikle (4)
	Her zaman (5)

	Ailemin bana yeni kıyafetler almak için yeterince parası yoktur
	
	
	
	
	

	Ailemin bana favori yiyeceğimi almak için yeterince parası yoktur
	
	
	
	
	

	Ailemin sosyal (eğlence) aktivitelerinin masrafını karşılamak için yeterince parası yoktur
	
	
	
	
	

	Ailemin tıbbi bakım almak için yeterince parası yoktur
	
	
	
	
	

	Ailemin rahat bir ev almak için yeterince parası yoktur
	
	
	
	
	

	



Sosyal Haklara Erişim 


	Hiçbir zaman (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Genellikle (4)
	Her zaman (5)

	Hastaysam rahatlıkla hastaneye gidebilirim
	
	
	
	
	

	Çocuk dostu sosyal hizmetleri kolayca alabilirim
	
	
	
	
	

	Sağlık hizmetlerini rahatlıkla alabilirim
	
	
	
	
	

	Sosyal bakım hizmetlerini kolayca alabilirim
	
	
	
	
	

	



Sosyal Katılım
	Hiçbir zaman (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Genellikle (4)
	Neredeyse her gün (5)

	Okul dışında (özel) ders alırım 
	
	
	
	
	

	Düzenlenen boş zaman aktivitelerine katılırım
	
	
	
	
	

	Bir spor takımında yer alırım
	
	
	
	
	

	Spor ve egzersiz yaparım
	
	
	
	
	

	



İlişkisel Dışlanma
	Hiç katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Tamamen Katılıyorum (5)

	Evimde benimle birlikte vakit geçirirler
	
	
	
	
	

	Beni kulüplerine, organizasyonlarına ve toplantılarına davet ederler.
	
	
	
	
	

	Beni tatil planlarına dâhil ederler
	
	
	
	
	

	Benim dikkatimi çekmek için çabalarlar
	
	
	
	
	

	Beni dışarda yemeğe davet ederler
	
	
	
	
	

	Beni hafta sonu hobilerine ve etkinliklerine davet ederler
	
	
	
	
	


	
Uygulayıcılar için talimatlar

· Ölçek 19 maddeden oluşmaktadır. 5’li likert tipinde bir öz bildirim ölçeğidir.
· Her madde çocuğun sosyal dışlanma deneyimlerinin farklı bir yönünü değerlendirmektedir. 
· Ölçeğin uygulanması sırasında ortamın sessiz ve dikkat dağıtıcı unsurlardan uzak olması gerekmektedir.
· Katılımcılara ölçeğin neyi ölçtüğünü ve nasıl yanıt vermeleri gerektiğini net bir şekilde ifade edin.
· Katılımcıların sorularını yanıtlayın ve varsa endişelerini giderin.
· Maddeleri anlamadıkları takdirde size sormaktan çekinmemeleri gerektiğini hatırlatın.
· Katılımcıların cevaplarını etkileyebilecek herhangi bir yorum ya da tavsiyeden kaçının.
· Katılımcının tüm maddeleri yanıtları cevapladığından emin olduktan sonra onlara katılımları için teşekkür edin.


Çocuklar için yönergeler

· Ölçekteki her madde senin durumun hakkındaki his ve düşüncelerini içermektedir.
· Lütfen her maddeyi dikkatlice okuyun ve en doğru cevabı seçin.
· Cevaplarınızda dürüst olun ve ne düşündüğünüzü veya ne hissettiğinizi saklamayın.
· Tüm maddelere cevap verdiğinizden emin olun.
· Bir soruyu anlamadığınız takdirde sormaktan çekinmeyin.
· Anketi doldurduğunuz için teşekkür ederiz. 
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Ölçeğe Dair Hesaplama Yönergeleri
Çocuklar İçin Sosyal Dışlanma Ölçeği'nin (SESC) Türkçe uyarlamasında puanlama ve alt boyut hesaplamaları şu şekilde yapılmaktadır:
Bu ölçekte puanlar toplanırken dikkat edilmesi gereken en önemli nokta, alt boyutların bazılarında maddelerin ters çevrilmiş olmasıdır. İşte her bir alt boyut için hesaplama açıklaması:
1. Ekonomik Zorluk (Economic Hardship)
Bu alt boyut, çocuğun temel ihtiyaçlarını karşılayamamasıyla ilgilidir ve maddeler zaten "dışlanma" yönünde sorulmuştur.
· İlgili Maddeler: EH1, EH2, EH3, EH4, EH5.
· Hesaplama: Bu alt boyutta ters madde yoktur. Hiçbir zaman (1) ile Her zaman (5) arasındaki puanlar doğrudan toplanır veya ortalaması alınır.
· Yorum: Puan arttıkça ekonomik dışlanma düzeyi artar.
2. Sosyal Haklara Erişim (Access to Social Rights)
Bu alt boyut, sağlık ve sosyal hizmetlere kolayca ulaşılabildiğini ifade eden olumlu cümlelerden oluşur. Dışlanmayı ölçmek için puanların ters çevrilmesi gerekir.
· İlgili Maddeler: AS1, AS2, AS3, AS4.
· Hesaplama: Bu alt boyuttaki 4 maddenin tamamı terstir. Hesaplama yapılmadan önce 1→5, 2→4, 3→3, 4→2, 5→1 şeklinde kodlanmalıdır.
· Yorum: Ters kodlamadan sonra yüksek puan, sosyal haklara erişimde yüksek düzeyde dışlanmayı gösterir.
3. Sosyal Katılım (Social Participation)
Çocuğun okul dışı aktivitelere ve spor faaliyetlerine katılım sıklığını ölçer. Maddeler katılımı ifade ettiği için dışlanmayı göstermesi için ters çevrilir.
· İlgili Maddeler: SP1, SP2, SP3, SP4.
· Hesaplama: Bu alt boyuttaki 4 maddenin tamamı terstir. Hesaplama yapılmadan önce puanlar ters çevrilmelidir (1=5, 5=1 gibi).
· Yorum: Ters kodlamadan sonra yüksek puan, sosyal katılımın düşük olduğunu ve dolayısıyla bu alanda dışlanmanın yüksek olduğunu gösterir.
4. İlişkisel Dışlanma (Relational Exclusion)
Çocuğun arkadaş çevresi tarafından davet edilme ve etkinliklere dahil edilme durumunu ölçer. Olumlu ifadeler içerdiği için dışlanma puanı elde etmek adına ters çevrilir.
· İlgili Maddeler: RE1, RE2, RE3, RE4, RE5, RE6.
· Hesaplama: Bu alt boyuttaki 6 maddenin tamamı terstir. Analiz aşamasında tüm maddeler ters yönde kodlanmalıdır.
· Yorum: Ters kodlamadan sonra yüksek puan, çocuğun ilişkisel olarak daha fazla dışlandığı anlamına gelir.

Genel Özet: Ölçeğin toplam puanı veya alt boyut puanları hesaplanırken; Ekonomik Güçlük maddeleri olduğu gibi bırakılırken, Sosyal Haklara Erişim, Sosyal Katılım ve İlişkisel Dışlanma maddeleri ters çevrilerek işleme alınır. Böylece tüm ölçekten alınan yüksek puan, çocuğun sosyal dışlanma düzeyinin yüksek olduğu şeklinde tek bir yönde yorumlanabilir hale gelir.























