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ÇOCUK BESİN GÜVENCESİZLİĞİ DENEYİMİ ÖLÇEĞİ 

Şimdi size beslenme ile ilgili bazı sorular soracağız. Lütfen, son 12 ayı göz önünde bulundurarak her bir soruya “Birçok kez”, “1-2 kez” veya “Asla” şeklinde cevap veriniz.
	
Son 12 ayda:

	Birçok kez
	1-2 kez
	Asla

	Madde 1
	Evdeki yiyeceklerin biteceği konusunda endişe ettin mi?
	
	
	

	Madde 2
	Ailenin evinize yeterli yiyecek almak için çok zorlandığını düşünerek endişelendiğin oldu mu?
	
	
	

	Madde 3
	Yeterli miktarda paran olmadığı için istediğin yiyecekleri alamadığın oldu mu?
	
	
	

	Madde 4
	Evde yeterli miktarda yiyecek olmadığı için yediğin yemeğin miktarı azaltıldı mı?
	
	
	

	Madde 5
	Aç olduğun halde evde yeterli yiyecek olmadığı için yemek yemediğin oldu mu?
	
	
	

	Madde 6
	Evde yeterli yiyecek olmadığı için öğün atladın mı?
	
	
	

	Madde 7
	Evde yeterli yiyecek olmadığı için kendini yorgun veya güçsüz hissettin mi?
	
	
	

	Madde 8
	Evde yeterli yiyecek olmadığı için kendini mahcup veya utanmış hissettin mi?
	
	
	

	Madde 9
	Evde yeterli yiyecek olmadığı için kendini üzgün veya kızgın hissettin mi?
	
	
	

	Madde 10
	Ailenin veya senin yemek için yapmak zorunda kaldığı herhangi bir şeyden dolayı kendini utanmış veya mahcup hissettin mi?
	
	
	



