Çiftlerin Uyku Çatışması Ölçeği
	
	Asla (1)
	Nadiren (2)
	Bazen (3)
	Sıklıkla (4)
	Her zaman (5)

	1) Eşim ve ben uyku düzenleri ve alışkanlıkları konusunda farklı düşünüyoruz.
	
	
	
	
	

	2)Eşim ve ben uykunun önemi konusunda aynı fikirde değiliz.
	
	
	
	
	

	3)İlişkimiz, uyku farklılığımızdan olumsuz etkileniyor.
	
	
	
	
	

	4)Eşim ve ben uyku ortamı konusunda farklı tercihlere sahibiz.
	
	
	
	
	

	5)Eşim ve ben uyuma ve uyanma zamanları konusunda anlaşamıyoruz.
	
	
	
	
	



Çiftlerin Uyku Çatışması Ölçeği (Couples’ Sleep Conflict Scale), Novak ve ark. tarafından 2024 yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe uyarlaması Ünal ve Duman tarafından 2026 yılında yapılmıştır (Ünal & Duman, 2026). 
Ölçeğin her bir maddesi, evli bireylerde çiftler arasında uykuya ilişkin yaşanan çatışmaları ve bu çatışmaların ilişki üzerindeki etkilerini değerlendirmeye odaklanmaktadır. Ölçek; uyku alışkanlıkları, uyku önceliklendirmesi, uyku ortamına ilişkin tercihler ve uyku farklılıklarının ilişki üzerindeki yansımalarını kapsayan ifadelerden oluşmaktadır. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışması, evli ve birlikte yaşayan kadın ve erkek bireylerden oluşan bir örneklem üzerinde gerçekleştirilmiş olup, kadınlar, erkekler ve toplam örneklem için uygulanabilir bir ölçüm aracıdır.
Ölçek Likert tipte olup toplam 5 maddeden oluşmaktadır. Maddeler 1–5 arasında puanlanmaktadır (1 = Hiçbir zaman, 5 = Her zaman). Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 5 ile 25 arasında değişmektedir.  Ölçek tek boyutlu bir yapıya sahiptir ve alt boyut içermemektedir. 
Ölçekten alınan toplam puanın artması, çiftler arasında uykuya bağlı çatışma düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.
