COVID 19’a Özgü Obsesif Kompulsif Belirtiler Ölçeği

Bu ölçme aracı, COVID-19 pandemisinden sonra yaşanan kaygılarla ilgili maddeleri içermektedir. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve son bir aydaki deneyimlerinize dayanarak ilgili maddedeki ifadeye ne kadar katıldığınızı yanıtlayın.

	
	
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1. 
	COVID-19’a yakalanmaktan korkuyorum.
	
	
	
	
	

	2. 
	COVID-19’a yakalanma düşüncesi işlerimi yapmamı engelliyor
	
	
	
	
	

	3. 
	COVID-19’a yakalanacağım düşüncesiyle uyuyamıyorum
	
	
	
	
	

	4. 
	Farkında olmadan birilerine COVID-19 bulaştırmış olmaktan korkuyorum.
	
	
	
	
	

	5. 
	COVID-19’a yakalanacağımı düşündüğümde fiziksel belirtiler (örneğin, kalp çarpıntısı, nefes almakta güçlük, terleme) yaşıyorum.
	
	
	
	
	

	6. 
	COVID-19 bulaşabileceği düşüncesiyle insanların olmadığı ortamlardan dahi kaçınırım.
	
	
	
	
	

	7. 
	Yakınlarımdan birisine COVID-19 bulaşacak diye çok korkuyorum
	
	
	
	
	

	8. 
	COVID-19’a yakalanırsam, bununla başa çıkamamaktan korkuyorum
	
	
	
	
	

	9. 
	COVID-19’la ilgili olarak sürekli araştırma yaparım.
	
	
	
	
	

	10. 
	COVID-19 bulaşacağı korkusuyla ellerimi aşırı yıkıyorum.
	
	
	
	
	

	11. 
	COVID-19’a yakalanmamak için kolonya, çamaşır suyu, dezenfektan gibi kimyasal ürünleri sık kullanmaktan bunaldım.
	
	
	
	
	

	12. 
	Ne kadar temizlenirsem temizleneyim rahatlayamıyorum.
	
	
	
	
	

	13. 
	COVID-19’la ilgili gün içinde istemsizce aklıma gelen olumsuz düşüncelerden sıkıldım.
	
	
	
	
	

	14. 
	Dışarı çıktığımda herhangi bir temasta bulunmasam da COVID-19 bulaşır diye korkuyorum.
	
	
	
	
	

	15. 
	Gün içerisinde zamanımın çoğu COVID-19’a yakalanıp yakalanmadığımı düşünmekle geçiyor.
	
	
	
	
	

	16. 
	Çoğunlukla COVID-19’la ilgili olumsuz düşünceleri zihnimden uzaklaştırmakta güçlük çekerim.
	
	
	
	
	



