Çocukluk Dönemi Koruyucu Yaşantılar Ölçeği (ÇD-KYÖ)

Değerli Katılımcılar,
Bu ölçeğin amacı çocukluk döneminde (0-18 yaş) deneyimlediğiniz olumlu yaşantılar ve sahip olduğunuz olumlu özellik, kişi ve varlıklarla ilgili bilgi edinmektir. Maddelerin doğru veya yanlış yanıtı yoktur. Her maddeyi dikkatle okuyunuz ve sizin geçmiş yaşantılarınıza uygun derecelendirmeyi 1= Hiç yansıtmıyor ile 5= Tamamen yansıtıyor arasında işaretleyiniz. 

	
Çocukluk dönemimi düşündüğümde (0-18 yaş) bu madde benim yaşantılarımı….
	Hiç yansıtmıyor
	Yansıtmıyor
	Kısmen yansıtıyor
	Yansıtıyor
	Tamamen yansıtıyor

	1. 
	Sorunlarımın üstesinden gelebileceğime inanırdım.
	
	
	
	
	

	2. 
	Olumsuz duygular yaşadığımda kendimi sakinleştirebilirdim.
	
	
	
	
	

	3. 
	Kendimi başarılı hissettiren bir yeteneğe sahiptim.
	
	
	
	
	

	4. 
	Yaşadığım olumsuzluklardan ders çıkarırdım.
	
	
	
	
	

	5. 
	Hayatta zorluklar olsa da bir şekilde geçeceğini düşünürdüm.
	
	
	
	
	

	6. 
	Geleceğe dair umutlu hissederdim.
	
	
	
	
	

	7. 
	Psikolojik olarak kendimi iyi hissederdim.
	
	
	
	
	

	8. 
	Kendime güvenirdim.
	
	
	
	
	

	9. 
	Karşılaştığım sorunlar için pratik çözümler üretebilirdim.
	
	
	
	
	

	10. 
	Yanında kendimi güvende hissettiğim arkadaşlarım vardı.
	
	
	
	
	

	11. 
	Benimle ilgilenen öğretmenlerim vardı.
	
	
	
	
	

	12. 
	Beni takdir eden insanlar vardı.
	
	
	
	
	

	13. 
	Okula gitmekten keyif alırdım.
	
	
	
	
	

	14. 
	Etrafımda ihtiyacım olduğunda erişebileceğim yetişkinler olurdu.
	
	
	
	
	

	15. 
	Okulumun içinde kendimi güvende hissederdim.
	
	
	
	
	

	16. 
	Duygularımı paylaşabileceğim yetişkinler vardı.
	
	
	
	
	

	17. 
	İhtiyacım olsa bana manevi destek verecek yetişkinler vardı.
	
	
	
	
	

	18. 
	Sınıf ortamında sevilen biriydim.
	
	
	
	
	

	19. 
	Mahallemiz güvenli bir yerdi.
	
	
	
	
	

	20. 
	Mahallemizde komşular arasında dayanışma vardı.
	
	
	
	
	

	21. 
	Mahallemizde birinin evinde sorun olsa komşular müdahale ederdi.
	
	
	
	
	

	22
	Mahallemizde güvenilir yetişkinler vardı.
	
	
	
	
	




Puanlama anahtarı: Ölçeğin faktör yapısı ölçeğin üç faktörden oluştuğunu ve toplam puan alınabildiğini göstermektedir. Ölçekte beşli Likert tipi derecelendirme kullanılmaktadır (1=Hiç yansıtmıyor, 2=Yansıtmıyor, 3=Kısmen yansıtıyor, 4=Yansıtıyor, 5=Tamamen yansıtıyor). Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan toplam puanın yükselmesi çocukluk dönemi koruyucu faktörlerinin artığına işaret etmektedir. Ölçekte tersinden kodlanan madde bulunmamaktadır. 
	Faktör numarası ve faktör adı
	Maddeler (toplam madde sayısı)
	Toplam puan aralığı 

	1. Faktör: Algılanan sosyal destek (ASD)
	10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 (9 madde)
	9-45

	2. Faktör: Kendini düzenleme (KD)
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 (9 madde)
	9-45

	3. Faktör: Mahalle birliği (MB)
	19, 20, 21, 22 (4 madde)
	4-20

	ÇD-KYÖ Toplam Puan
	ASD + KD + MB
	22-110
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