BİLİŞSEL YANLILIKLAR ANKETİ
(Peters ve ark.) 

AÇIKLAMA


Bu ankette, günlük olaylarla ilgili bazı senaryolar bulacaksınız. Aşağıda belirtilen her senaryoda insanların tepki verebileceği farklı yollar vardır. Bu senaryolarda verebileceği yanıtlar A, B veya C şeklinde belirtilmiştir. Lütfen kendinizi her durumda olabildiğince canlı bir şekilde hayal edin.


Olayın başınıza geldiğini hayal ettikten sonra, lütfen durum hakkında nasıl düşünebileceğinizi en iyi tanımlayan seçeneği seçin. Seçeneklerden hiçbiri sizin nasıl tepki vereceğinize tam olarak uymuyorsa, en yakın olanı seçin. Birden fazla seçenek geçerliyse, aklınızdan en çok geçeni seçin. Hangi seçeneği düşüneceğinize karar verdiğinizde, yanındaki harfi daire içine alın.

Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Anlık tepkinize en yakın seçeneği seçtiğinizden emin olarak soruları oldukça hızlı bir şekilde işaretleyin.


	
1. Bir mektup aldığınızı ve kapalı olmadığını fark ettiğinizi hayal edin.

Büyük ihtimalle  şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Birisi bu mektubu kasıtlı olarak açmış bile

B: Acaba yazıldıktan sonra tekrar açılmış olabilir mi?

C: Bununla ilgili hiçbir şey düşünmüyorum


	
2. Yolda yürürken adınızın seslenildiğini duydunuz, fakat etrafınıza bakınca kimseyi göremediğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)

	
A: Garip/tuhaf  bir şeyler oluyor

B: (Bunda) gerçekten tehlikeli bir şey var

C: Bazı şeyleri hayal ediyor olmalıyım


	
3. Yemeğinizin tadının normalden farklı olduğunu hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)

	
A: Birisi yemeğime bilerek bir şey yapmış olabilir

B: Bu yemek bugün farklı bir malzeme ile hazırlanmış olmalı

C: Birisi kasıtlı olarak yemeğime birşey katmış


	
4. İşe giderken tüm trafik ışıklarının siz yaklaştığınızda kırmızıya döndüğünü fark ettiğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)

	
A: Bu sabah varmam daha uzun sürecek

B: Tek ihtiyacım olan bu, şimdi gerçekten geç kalacağım

C: Günüm mahvolacak


	
5. Bir otobüs durağında durduğunuzu hayal edin, beklediğiniz otobüs durmadan yarı boş geçiyor.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)

	
A: İnsanlar daima çok iğrenç

B: İnsanlar bazen pek iyi değiller

C: Şoförün morali bugün bozuk olmalı

	
6. Başınızda gerçekten kötü bir ağrı olduğunu hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)

	
 A: Bende bir sorun olmalı

B: Bu ağrıyı çekmemin birçok farklı nedeni olabilir
 
C: Beyin tümörü gibi gerçekten ciddi bir şeyim olmalı

	
7. Otobüsteyken bir yabancının size sabit bir şekilde baktığını ve sizin fark ettiğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A:  Bu kişinin bana bakışı biraz endişe verici

B: Bu kişi bana bu şekilde baktığına göre bana zarar vermek istiyor olmalı

C: Bu kişi bana bu şekilde baktığı için gerçekten kaba davranıyor

	
8. Evde oturduğunuzu ve aniden kendinizi çok tuhaf hissettiğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Neden tuhaf hissediyorum merak ediyorum, bir yerlerde uğursuz bir şeyler dönüyor olabilir mi?

B:  Bu his, tanıdığım birinin başına bir yerlerde kötü bir şeyler geldiğinin kanıtı

C: Aşırı yorgun olmalıyım ya da buna benzer bir şey


	
9. Bir işe başvurduğunuzu ve işe alınmadığınızı düşünün.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Belki işe neden alamadığımla ilgili bazı geri bildirimler alabilirim

B: Mülakatı çok iyi yapamadım mı merak ediyorum

C: Asla bir iş bulamayacağım

	
10. Bir trende olduğunuzu hayal edin, birdenbire daha önce orada bulunduğunuza dair güçlü bir hisse kapıldınız.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bu, berbat bir şeyin olmuş veya olacağına dair bir tür önsezidir

B: Bunun bir tür önsezi olup olmadığını merak ediyorum
	
C: Bu garip ama yaygın bir deneyim


	
11. Sevdiğiniz birisi veya bir arkadaşınız dışarı çıkma teklifinizi reddettiğini hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Böyle durumlarda sıklıkla reddedilirim

B: Bazılarını kazanırsın, bazılarını kaybedersin

C: Denediğim herhangi bir şey için her zaman reddedilirim

	
12. Bir gün bir dükkana girdiğinizi ve insanların güldüğünü duyduğunuzu hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bana gülüyor olmalılar

B:  Acaba bana mı gülüyorlar merak ediyorum

C: Gülmenin muhtemelen benimle bir ilgisi yok

	
13. Evinizin dışında polis arabaları olduğunu hayal edin. Aniden rahatsız hissettiğinizi fark ediyorsunuz. 

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Polisi görmenin bile insanlar üzerinde bu kadar rahatsız edici bir etkisi olması ne kadar komik

B: Acaba neden bu kadar rahatsız hissediyorum, polis arabaları benimle ilgili olabilir mi?

C: Bu kadar rahatsız hissettiğime göre yanlış bir şey yapmış olmalıyım, beni almaya geldiler

	
14. Siz televizyon izlerken aniden ekranın karardığını hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Garip şeyler her zaman oluyor

B: Bu tür şeyler oldukça fazla oluyor gibi görünüyor

C: Bugün televizyonda bir sorun olmalı

	
15.  Bir süpermarkette kuyrukta bekleyen iki kişinin aynı anda size baktığını ve hemen ardından birbirleriyle konuşmaya başladığını hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bu ilk kez olmuyor

B: Kuyruklarda bu tür şeyler olabilir

C: Nereye gidersem gideyim bu hep oluyor

	
16. Bir kafede tanışmak için birinin gelmesini beklediğinizi hayal edin. Bir anda içinizde tuhaf bir ürperti hissediyorsunuz.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Ürperti hissetmek kötü bir alamettir, bu kişiyle tanışmam gerektiğini düşünmüyorum

B: Bu kişiyle tanışacağım için gergin olmalıyım

C: Ürperti hissetmenin kötü bir şey olmuş olabileceği anlamına gelip gelmediğini merak ediyorum.

	
17. Boş bir odanın duvarı boyunca hareket eden ve ne olduğu belli olmayan bir şekil gördüğünüzü hayal edin.

(Boş bir odanın duvarında hareket eden belli belirsiz bir şekil gördüğünüzü hayal edin.)

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A:  Bunun ne olduğunu merak ediyorum

B:  Gözlerim bana oyun oynuyor olmalı

C: Orada birisi ya da bir şey olmalı.

	
18. Telefonun çaldığını hayal edin. Cevap verdiğinizde karşı taraf telefonu kapatıyor.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bunda şüpheli bir şey olup olmadığını merak ederim

B: Birisi kesinlikle beni kontrol ediyor

C: Birisi muhtemelen yanlış numarayı aramıştır

	
19. Televizyonda yakın zamanda meydana gelen bir felaketle ilgili haberleri izlediğinizi ve kendinizi suçlu hissettiğinizi hayal edin.
 
Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Eğer kendimi suçlu hissediyorsam, bir şekilde sorumlu olmalıyım

B: Bir başkasının başına bir felaket geldiğinde suçlu hissetmeniz normaldir

C: Acaba neden suçlu hissediyorum, belki de farkında olmadan bir şekilde sorumluyum	


	
20. Radyo dinlediğinizi ve aniden cızırtılı bir parazit olduğunu hayal edin. . 

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Birisi kasten radyomu kurcalamış, böylece radyom artık doğru şekilde ayarlanamıyor

B: Acaba birisi radyomla mı oynuyor

C: Radyo dalgalarında bir tür parazit var

	
21. Bir trende oturduğunuzu ve arkanızda iki kişinin sizin hakkınızda konuştuğunu duyduğunuzu hayal edin. Etrafınıza baktığınızda gazetelerini okuyorlar ve birbirleriyle konuşmuyorlar.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Kesinlikle benim hakkımda konuşuyorlardı, sadece gazetelerini okuyormuş gibi yapıyorlar

B: Benim hakkımda konuştuklarını duyduğuma eminim, belki de yanılmışım

C: Gerçekte ne olduğuna karar vermeden önce başka birinin böyle bir deneyim yaşayıp yaşamadığını öğrenmeliyim

	
22. Evde olduğunuzu hayal edin; duvarlara ani ve şiddetli bir çarpma sesi duyduğunuzda her şey sessizdi. 

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Komşular bunu beni üzmek için kasten yapıyorlar

B: Komşular evde bir çeşit tadilat yapıyor olabilir

C: Komşular bana bir şey söylemeye çalışıyor olabilir



	
23.Bir gazete veya dergi okuduğunuzu hayal edin ve sizinle özel ilgisi olan bir yazı okuyorsunuz. 

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bu yazı benim gibi insanlar düşünülerek yazılmış gibi görünüyor

B: Bu yazıyı benim için birisi yazmış olabilir mi merak ediyorum

C: Birisi bu makaleyi kesinlikle benim için özel olarak yazmıştır

	
24. Tanımadığınız bir kişinin size baktığını fark ettiğinizi hayal edin. Birden kendinizi tedirgin hissediyorsunuz.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Bu kadar tedirgin olmak, bu kişinin bana zarar vermeye niyetli olduğu anlamına gelir

B: Neden bu kadar tedirgin oldum merak ediyorum, bu kişinin benim hakkımda kötü şeyler düşündüğü anlamına gelebilir mi?

C: Bakılıyor olmak insanlar tedirgin edebilir, bu konuda endişelenmiyorum

	
25. Bir akşam evde tek başına otururken başka bir odada bir kapının aniden çarpıldığını hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Birisi ya da bir şey eve girmiş olmalı

B: Orada birisinin veya bir şeyin olup olmadığını merak ediyorum

C: Muhtemelen bir cereyandır (hava akımıdır)

	
26. Tanıdığınız birinin tam siz onu düşündüğünüz anda sizi aradığını hayal edin. Telefonu açar açmaz birdenbire üzgün hissettiğini fark ettiniz.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Üzgün hissetmem garip, ama bunun belirli bir anlamı yok

B: Acaba neden üzülüyorum, bu aramada tuhaf bir şeyler olabilir mi?

C: Üzgün hissetmenin bir anlamı var, bu kötü bir haber olmalı

	
27. Yolda yürürken çevrenizde aniden göze çarpan mesleklerle ilgili bir afişi fark ettiğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Gözlerimin neden o afişe bu kadar takıldığını  merak ediyorum

B: Belki de kariyerim o kadar da başarılı olmadığı için fark ediyorum.

C: Bu, hayatımın çok başarısız olduğunun bir işareti


	
28. Bir otobüste olduğunuzu hayal edin; sürücü aniden durup duruyor, böylece her seferinde tökezliyorsunuz.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: İnsanları tahrik etmek  için bilerek mi yapıyor merak ediyorum

B: Bu otobüs şoförü düzgün süremiyor

C: Beni küçük düşürmek için bilerek yapıyor.


	
29. Bir arkadaşınızın parti verdiğini duyduğunuzu ve davet edilmediğinizi hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Acaba beni sandığım kadar sevmiyorlar mı?

B: Belki de herhangi bir varsayımda bulunmadan önce durum hakkında biraz daha fazla bilgi edinmeyi deneyebilirim.

C: Benden hoşlanmadıkları kesin

	
30. Televizyonun önündeki kanepede uyukladığınızı ve aniden irkilerek uyandığınızı hayal edin.

Büyük olasılıkla şöyle düşünürüm: (lütfen A, B veya C'yi daire içine alın)
	
A: Uyuklarken her zaman irkilerek uyanmaya meyilliyim

B: Televizyon beni uyandırmış olmalı

C: Asla uyuyamıyorum




Anketi doldurmaya zaman ayırdığınız için teşekkür ederiz.

Skorlama 

Anket, iki ayrı örnek temayı kapsayan otuz ifadeden oluşmaktadır: anormal algı (AP) ile ilgili on beş ifade ve tehdit edici olaylarla (TE) ilgili on beş ifade. Her bir ifade grubu beş bilişsel yanlılığı kapsamaktadır: kasıtlı yorumlama; felaketleştirme; ikili düşünme; sonuca atlama ve duygu temelli akıl yürütme. Her tema için yanlılık başına üç ifade, yani toplamda yanlılık başına altı ifade bulunmaktadır. İfadeler ve yanıtlar rastgele sıralanmıştır. Her ifade 1 ila 3 arasında değişen 3 puanlık bir ölçekte değerlendirilir (1 = yanlılık yokluğu; 2 = bazı niteliklerle birlikte yanlılık varlığı ve 3 = yanlılık varlığı). Her bir tema için maksimum toplam puan 45, toplam genel puan ise 90’dır. 

Anahtar: TE = tehdit edici olay; AP = anormal algı; I = kasıtlı yorumlama/ kastileştirme; C = felaketleştirme; DT = ikili düşünme; JTC = sonuca atlama; EBR = duygu temelli akıl yürütme

1. TE/I			2. AP/C		3. AP/I			4. TE/C
A = 3			A = 2			A = 2			A =1
B = 2			B = 3			B = 1			B = 2
C = 1			C = 1			C = 3			C = 3
5. TE/DT		6. AP/JTC 		7. TE/C		8. AP/EBR
A = 3			A = 2			A = 2			A = 2
B = 2			B = 1			B = 3			B = 3
C = 1			C = 3			C = 1			C = 1
9. TE/JTC		10. AP/C		11. TE/DT		12. TE/C
A = 1			A = 3			A = 2			A = 3
B = 2			B = 2			B = 1			B = 2
C = 3			C = 1			C = 3			C = 1
13. TE/EBR		14. AP/DT		15. TE/DT		16. AP/EBR
A = 1			A = 3			A = 2			A = 3
B = 2			B = 2			B = 1			B = 1
C = 3			C = 1			C = 3			C = 2
17. AP/JTC		18. TE/JTC		19. TE/EBR		20. AP/I
A = 2			A = 2			A = 3			A = 3
B = 1			B = 3			B = 1			B = 2
C = 3			C = 1			C = 2			C = 1	
21. AP/JTC		22. TE/I		23. AP/I		24. TE/EBR
A = 3			A = 3			A = 1			A = 3
B = 2			B = 1			B = 2			B = 2
C = 1			C = 2			C = 3			C = 1
25. AP/C		26. AP/EBR		27. AP/DT		28. TE/I
A = 3			A = 1			A = 1			A = 2
B = 2			B = 2			B = 2			B = 1
C = 1			C = 3			C = 3			C = 3
29. TE/JTC		30. AP/DT
A = 2			A = 2
B = 1			B = 1
C = 3			C = 3
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