Ç-UPPS-P Dürtüsel Davranış Ölçeği
Aşağıda, insanların davranış ve düşünme biçimlerini tanımlayan bazı ifadeler yer almaktadır. Lütfen her birini dikkatle okuyun ve size ne kadar uygun olduğunu düşünün. Her bir ifade için sizi en iyi tanımlayan rakamı yuvarlak içine alın.
  Bana Hiç Uymuyor           Bana Uymuyor	       Bana Biraz Uyuyor           Bana Uyuyor 
                 1                                        2                                        3                                     4
       
	1
	Eğer canım bir şey yapmak isterse, kötü olsa bile, bunu yapmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	2
	Yeni, heyecan verici şeylerin olmasını severim.
	 1      2      3      4

	3
	İşleri sonuna kadar götürmeyi severim.
	 1      2      3      4

	4
	Bir şeyleri düşünmeden söylemeye yatkınımdır.  
	 1      2      3      4

	5
	Bir şeyleri yarım bıraktığımda keyfim kaçar.
	 1      2      3      4

	6
	Bir şeyi yapmadan önce onun hakkında durup düşünmeyi severim.
	 1      2      3      4

	7
	Kendimi kötü hissettiğimde, o an daha iyi hissetmek için sıklıkla sonradan pişman olduğum şeyler yaparım.
	 1      2      3      4

	8
	Su kayağı yapmak isterim.
	 1      2      3      4

	9
	Bir şey yapmaya başladığımda, durmaktan nefret ederim.
	 1      2      3      4

	10
	Bir projeye başlamadan önce ne yapacağımı bilmek hoşuma gider.
	 1      2      3      4

	11
	Bazen kendimi kötü hissettiğimde, bir şeylerle uğraşmak beni daha kötü hissettirse bile, o şeyi yapmaya devam ederim.
	 1      2      3      4

	12
	Risk almaktan hoşlanırım.
	 1      2      3      4

	13
	Bir şeylere kafa yormak (fikir yürütmek) benim için kolaydır.
	 1      2      3      4

	14
	Paraşütle atlamak isterim.
	 1      2      3      4

	15
	Başladığım işi bitiririm.
	 1      2      3      4

	16
	Olaylara dikkatle yaklaşmaya çalışırım.
	 1      2      3      4

	17
	Üzgün ​​olduğumda, sıklıkla düşünmeden hareket ederim.
	 1      2      3      4

	18
	Biraz korkutucu olsalar bile yeni, heyecan verici şeyleri severim.
	 1      2      3      4

	19
	İşleri zamanında yapmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	20
	Reddedildiğimi hissettiğimde, sıklıkla sonradan pişman olduğum şeyler söylerim.
	 1      2      3      4

	21
	Uçak kullanmayı öğrenmek isterim.
	 1      2      3      4

	22
	Ben her zaman işini yapan bir insanım.
	 1      2      3      4

	23
	Çok dikkatliyimdir.
	 1      2      3      4

	24
	Başladığım projeleri neredeyse her zaman bitiririm.
	 1      2      3      4

	25
	Yeni bir şey yapmadan önce, neyle karşılaşacağımı bilmek isterim.
	 1      2      3      4

	26
	Sıklıkla işleri daha da kötüleştiririm, çünkü üzgün olduğum zaman düşünmeden hareket ederim.
	 1      2      3      4

	27
	Yüksek bir dağ yamacından aşağıya çok hızlı kayak yapmak isterim.
	 1      2      3      4

	28
	Bir şeyler yapmadan önce durup düşünmeye yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	29
	Bir seçim yapmadan önce o seçim hakkındaki hem iyi hem de kötü şeyleri düşünmeye yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	30
	Kızgın olduğumda, bazen sonradan pişman olduğum şeyler söylerim.
	 1      2      3      4

	31
	Hızlı araba sürüşünden zevk alırım.
	 1      2      3      4

	32
	Bazen sonradan pişman olduğum çılgınca şeyler yaparım.
	 1      2      3      4



Aşağıda, sizi farklı derecelerde tanımlayabilecek bir ifade grubu yer almaktadır. Lütfen aşağıdaki ölçeği kullanarak ifadenin sizi nasıl tanımladığını temsil eden sayıyı daire içine alın.
  Bana Hiç Uymuyor           Bana Uymuyor	       Bana Biraz Uyuyor           Bana Uyuyor 
                 1                                        2                                        3                                     4
       
	33
	Çok mutlu olduğumda, aşırıya kaçıyorum ve kendimi durduramıyorum.
	 1      2      3      4

	34
	Gerçekten heyecanlandığımda, yaptıklarımın sonuçlarını düşünmemeye yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	35
	Harika bir ruh halinde olduğumda, bana sorun oluşturabilecek şeyler yapmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	36
	Çok, çok mutlu olduğumda, düşünmeden hareket etmeye yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	37
	Bir şey hakkında gerçekten mutlu olduğumda, belaya yol açabilecek şeyler yapmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	38
	Gerçekten mutlu olduğumda, kontrolden çıkmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	39
	Harika bir ruh halinde olduğumda, kontrolü kaybetmeye yatkınımdır.
	 1      2      3      4

	40
	Çok mutlu olduğumda, hayatımda sorunlara neden olabilecek bir şey yapmaya yatkınımdır.
	 1      2      3      4



ALT ÖLÇEK PUANLARI
	Tasarlama Eksikliği
	Olumsuz sıkışıklık
	Heyecan arayışı
	Sebatsızlık
	Olumlu sıkışıklık

	
	
	
	
	



Puanlama:
1. Tasarlama eksikliği. Maddeler 4, 6, 10, 16, 23, 25, 28, 29'dur (4. madde hariç tümünü ters kodla)
2. Olumsuz sıkışıklık. maddeler 1, 7, 11, 17, 20, 26, 30, 32
3. Heyecan arayışı. Maddeler 2, 8, 12, 14, 18, 21, 27, 31
4. Sebatsızlık. Maddeler 3, 5, 9, 13, 15, 19, 22, 24'tür (tüm öğeleri ters kodla)
5. Olumlu sıkışıklık. Maddeler 33-40
Ters kodlamanın nedeni, her ölçekten alınan yüksek puanın dürtüsellik yönünde sonuç vermesidir.

