EK-1: Boş Zaman Aktivitesine Katılım Ölçeği

Lütfen, size uygun olan ifadenin sayısal karşılığını daire (O) içine alınız.

	Kesinlikle Katılıyorum =  5
Katılıyorum =  4
Biraz Katılıyorum =  3
Katılmıyorum =  2
Kesinlikle Katılmıyorum =  1
	Kesinlikle

Katılıyorum
	Katılıyorum
	Biraz

Katılıyorum
	Katılmıyorum
	Kesinlikle

Katılmıyorum

	Rahatlatıcı/Dinlendirici Aktivite
	
	
	
	
	

	1. Aktivite beni rahatlattı.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. Aktivite stresten uzaklaşmama yardımcı oldu.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. Aktivite psikolojik olarak pozitif hissetmemi sağladı
	5
	4
	3
	2
	1

	4. Aktivite sonrası zihinsel olarak rahatladım.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. Aktivite sonrasındaki yaşadığım duygular hoşuma gitti. 
	5
	4
	3
	2
	1

	Geliştirici Aktivite
	
	
	
	
	

	6. Aktivite fiziksel durumumu olumlu etkiledi. 
	5
	4
	3
	2
	1

	7. Aktivite sağlığımı korumaya yardımcı oldu.
	5
	4
	3
	2
	1

	8. Aktivite psikolojik durumumu olumlu etkiledi. 
	5
	4
	3
	2
	1

	9. Aktivitenin yaşam kalitemi arttırması hoşuma gitti.
	5
	4
	3
	2
	1

	10. Aktivite sayesinde becerimin geliştiğini hissettim.
	5
	4
	3
	2
	1

	Sosyalleştirici Aktivite
	
	
	
	
	

	11. Aktivite sırasında yeni insanlarla tanıştım.
	5
	4
	3
	2
	1

	12. Aktivite sayesinde sosyalleşme fırsatı buldum. 
	5
	4
	3
	2
	1

	13. Aktivitedeki sosyal çevrede yeteneklerimi kullanmak hoşuma gitti.
	5
	4
	3
	2
	1

	14. Aktivitede farklı insanlarla bir arada bulundum. 
	5
	4
	3
	2
	1

	15. Aktivite grup çalışmalarına katılma fırsatı sundu. 
	5
	4
	3
	2
	1

	Etkileyici Ortama Sahip Aktivite
	
	
	
	
	

	16. Aktivitenin yapıldığı ortamın temiz ve bakımlı olması hoşuma gitti.
	5
	4
	3
	2
	1

	17. Aktivite atmosferi keyif vericiydi.  
	5
	4
	3
	2
	1

	18. Aktivite alanının tasarımından etkilendim.
	5
	4
	3
	2
	1

	19. Aktivitede aradığım türde etkileyici ortamla karşılaştım.
	5
	4
	3
	2
	1

	Üretici Aktivite
	
	
	
	
	

	20. Aktivite üretici yönümü güçlendirdi. 
	5
	4
	3
	2
	1

	21. Aktivite sonunda bir şey ürettim.
	5
	4
	3
	2
	1

	22. Aktivite sayesinde çevreme ya da kendime faydalı olduğumu hissettim.
	5
	4
	3
	2
	1

	23. Aktivite sayesinde üretici olmak hoşuma gitti.  
	5
	4
	3
	2
	1

	Estetik Aktivite
	
	
	
	
	

	24. Aktivite estetik duygularıma hitap etti.
	5
	4
	3
	2
	1

	25. Aktivite katılımcılarının ortaya koyduğu performans estetikti.
	5
	4
	3
	2
	1

	26. Aktivite estetik özelliğe sahipti.
	5
	4
	3
	2
	1

	27. Aktivitenin estetik yönüyle kendimi ifade etme fırsatı buldum.
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	

	Eğlenceli Aktivite
	
	
	
	
	

	28. Aktivite sayesinde eğlenerek zaman geçirdim.  
	5
	4
	3
	2
	1

	29. Aktivitenin eğlence kalitesi iyiydi.
	5
	4
	3
	2
	1

	30. Aktivitenin eğlenceli olması zevk verdi.  
	5
	4
	3
	2
	1

	31. Aktivitede eğlenerek elde ettiğim pozitif duygular yaşadım.
	5
	4
	3
	2
	1

	Heyecanlı Aktivite
	
	
	
	
	

	32. Aktivitede eğlenmek için farklı şeyler yapabilme fırsatı buldum.
	5
	4
	3
	2
	1

	33. Aktivitede tahmin edemeyeceğim zevk veren durumlarla karşılaştım. 
	5
	4
	3
	2
	1

	34. Aktivitenin heyecan verici özelliğinden etkiledim.
	5
	4
	3
	2
	1


Soru 53: Cinsiyetiniz?


a) Erkek

b) Kadın
Soru 54: Yaşınız? 


a) 14-16
b) 17-19
c) 20-22
d) 23-25
e) 26-28
f) 29-31
g) 32-34

h) 35-37
ı) 38-40
 i) 41-43
 j) 44-46
k) 47-49
l)50-52

m) 53 ve üstü 

Soru 55: Eğitim durumunuz?

a)  İlköğretim 
b) Ortaöğretim
d) Lise  

e)  Önlisans / Lisans (Mes. yüksekokulu veya fakülte mezunu)
f)  Lisans üstü (Yüksek lisans / Doktora)
Soru 56: Mesleğiniz?
a) Ev hanımı

b) İşçi
       c) Memur
      d) Emekli
      e) Öğrenci 
f) Serbest Meslek 

Soru 57: Aylık ortalama hane (ev) gelir durumunuz?
a) 500 TL veya daha az 
b) 501-1.000 TL 
 c) 1.001-1.500 TL 
   d) 1.501-2.000 TL
e) 2.001-2.500 TL

f) 2.501-3.00 TL 
 g) 3.001-3.500 TL   
    h) 3.501 TL veya daha fazla
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