Bağlama Özgü Bilgece Muhakeme Ölçeği (BMÖ)
Situated Wise Reasoning Scale (SWIS-TR)
Olay hatırlama bölümü
Son zamanlarda yakın bir arkadaşınızla aranızda geçen en zor durumu düşününüz (örn., anlaşmazlık, tartışma). Bu sizin de içine dahil olduğunuz bir durum olabilir ve tartışmayı siz ya da karşı taraf başlatmış olabilir.

Bir dakikanızı ayırarak bu durumu hatırlamanızı ve olayları gözünüzün önüne getirmeye çalışmanızı istiyoruz. Kimler vardı, neler yaşandı, ne düşündünüz ve nasıl hissettiniz?

Yakın bir arkadaşınızla aranızda geçen bu durumu betimlemeniz için biraz zaman ayırmanızı bekliyoruz. İlerleyen sayfalarda size bu durumla ilgili bazı sorular soracağız. Durumu betimledikten sonra devam edebilirsiniz.
-Olay ilk olarak ne zaman başladı?
· Bu hafta
· Son bir ay içinde
· Son 6 ay içinde
· Son bir yıl içinde
· 1 yılı aşkın bir süre önce
-Haftanın hangi günüydü?
· pazartesi
· salı
· çarşamba
· perşembe
· cuma
· cumartesi
· pazar
· hatırlamıyorum
-Günün hangi saatiydi?
· Sabah
· Öğleden sonra
· Akşam
· Hatırlamıyorum
Olay başladığında neredeydiniz?
Olay başladığında ne yapıyordunuz? (1-2 cümleyle özetleyiniz)
-Karşınızdaki kişinin cinsiyeti neydi?
· kadın
· erkek

Bu olay hakkında düşündüğünüzde zihninizde hangi duygu ve düşünceler beliriyor? (Lütfen 5-10 cümle ile açıklayınız):










Olayı değerlendirme bölümü

Bir önceki bölümde hatırladığınız durum hakkında düşünmeye devam etmenizi ve durum geliştikçe gerçekte ne yaptığınızı hatırlamanızı istiyoruz. Aşağıda sıralanan ifadelerin hiçbiri “iyi” veya “kötü” anlamına gelmemektedir. Sadece insanların zor durumlar karşısında nasıl tepkiler verdiğiyle ilgileniyoruz. Bizim için önemli olan, maddeleri mümkün olduğunca içten ve doğru cevaplamanızdır. Cevaplarınız anonim olarak saklanacaktır. Lütfen olay geliştiğinde aşağıdaki maddelerde yer alan düşüncelere ve davranışlara ne ölçüde sahip olduğunuzu işaretleyiniz. 


Faktörler:

· (maddeler: 1, 2, 3, 4) Karşıdakinin perspektifini alma 

· (maddeler: 5, 6, 7, 8) Değişimin ve durumun ortaya çıkabileceği birden fazla yolun dikkate alınması 
· (maddeler: 9, 10, 11, 12) Entelektüel tevazu/Bilginin sınırlarının tanınması 
· (maddeler: 13, 14, 15, 16) Uzlaşma/çatışma çözümü arama
· (maddeler: 17, 18, 19, 20) Olaya dışarıdan birinin bakış açısıyla bakma 
· (maddeler: 21, 22, 23) Duygusal kavrayış

"Bu durum gerçekleştiği sırada şunu yaptım..." (1- hiç, 5- çok fazla)

1. Kendimi karşımdakinin yerine koydum. 
2. Karşımdakinin bakış açısını anlamak için çaba sarf ettim.
3. Karşımdakinin benimkinden farklı olabilecek değer ve önceliklerini kabul etmeye çalıştım. 
4. Karşımdakinin neler hissedebileceğini anlamaya çalıştım. 
5. Durum geliştikçe farklı çözümler aradım. 
6. Durum geliştikçe alternatif çözümler düşündüm.
7. Durumun birçok farklı sonuca yol açabileceğine inandım.
8. Durumun birçok farklı şekilde gelişebileceğini düşündüm.
9. Durum hakkındaki fikrimin yanlış olup olmadığını iki kez kontrol ettim. 
10. Diğer kişinin fikirlerinin doğru olup olmadığını düşündüm.
11. Yanlış yorumlamış olabileceğimi düşünerek durumu tekrar tekrar gözden geçirdim.
12. Olaya ilişkin olumsuz hislerimin beni yanıltabileceğini göz önünde bulundurdum.
13. Mümkün olmasa bile ikimizi de memnun edebilecek bir çözüm aradım.
14. Durumu çözüme kavuşturmamızın çok önemli olduğunu düşündüm. 
15. Çatışmanın nasıl çözülebileceğini öngörmeye çalıştım. 
16. Çatışmanın çözümü ikimizin de iyi hissetmesi açısından önemli diye düşündüm.
17. Durumu izleyen başka biri olsaydım ne düşünürdüm diye merak ettim.
18. Çatışmaya dahil olmayan bir kişinin bakış açısından duruma bakmaya çalıştım.
19. Başkaları bu çatışmayı izliyor olsaydı, ne düşünür ya da hissederlerdi diye kendime sordum.
20. Dışarıdan birinin durum hakkında benimkinden farklı bir görüşe sahip olup olamayacağı konusunda düşündüm.
21. Durum hakkındaki karmaşık hislerim üzerine yoğunlaştım. 
22. Kendi duygularımı anlamaya çalıştım. 
23. Durumla ilgili neden belli başlı duygular hissettiğim üzerine düşündüm. 
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