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I. Bölüm
Beslenme örüntüsü:
Genel olarak, aşağıdaki besin gruplarından hangilerini tüketmezsiniz? Lütfen tüketmediğiniz besin gruplarını seçin. Eğer genellikle bu besin gruplarının hepsini tüketiyorsanız, lütfen son cevabı seçin.

a. Genellikle kırmızı et tüketmem
b. Genellikle kümes hayvanlarını tüketmem
c. Genellikle balık tüketmem
d. Genellikle süt ürünleri tüketmem
e. Genellikle yumurta tüketmem
f. Genellikle bu besin gruplarının hepsini tüketirim

Bu anketin geri kalanında lütfen "beslenme örüntünüz"ün yukarıda belirttiğiniz besinleri temsil ettiğini unutmayın. Örneğin, "kırmızı et" ve "süt ürünleri" seçtiyseniz, beslenme örüntünüz kırmızı eti ve süt ürünlerini içermez. Eğer son cevabı seçtiyseniz, beslenme örüntünüz tüm bu besinleri içerir.

II. Bölüm
Lütfen aşağıdaki ifadelerin her birine hangi düzeyde katıldığınızı veya katılmadığınızı belirtiniz.

	
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Çok az
katılmıyorum
	Kararsızım
	Çok az
katılıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1. Beslenme örüntüm, kendimi tanımlamamın önemli bir parçasıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Beslenme örüntüm kendim hakkında nasıl düşündüğüm
üzerinde büyük bir etkiye sahiptir.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Yaşam tarzımın büyük bir kısmı, beslenme örüntüm
etrafında döner.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Beslenme örüntüm kim olduğumun önemli bir yönünü tanımlar.
	
	
	
	
	
	
	

	5. Beslenme örüntüme uymak kim olduğumun önemli bir
parçasıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	6. Benimle aynı beslenme örüntüsüne sahip kişiler, genellikle iyi insanlardır.
	
	
	
	
	
	
	

	7.Beslenme örüntüme uymak saygın bir yaşam tarzıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	8.Beslenme örüntüme uyan insanlar, besin seçimlerinden gurur duymalıdır
	
	
	
	
	
	
	

	9.Beslenme örüntüme uyan insanlar, besin seçimleri konusunda olumsuz yargılanır.
	
	
	
	
	
	
	



	10.Beslenme örüntüme uyan insanlar, besin seçimleri konusunda eleştiri alabilirler.
	
	
	
	
	
	
	

	11.Beslenme örüntüme uymak, olumsuz kalıp yargılarla ilişkilidir.
	
	
	
	
	
	
	

	12.Beslenme örüntüme aykırı olan besinleri tüketen insanları daha az ahlaklı bulurum.
	
	
	
	
	
	
	

	13.Beslenme örüntüme aykırı besinleri tükettikleri için insanları olumsuz yargılarım.
	
	
	
	
	
	
	

	14.Beslenme örüntüme aykırı besinleri tüketen insanları görmek beni üzer veya sinirlendirir.
	
	
	
	
	
	
	

	15.Eğer benim beslenme örüntüme aykırı besinleri tüketen birini görürsem, onu daha az severim.
	
	
	
	
	
	
	

	16.İnsanların beslenme örüntüme aykırı besinleri tüketmesi
beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	
	
	

	17.Beslenme örüntüme aykırı besinleri tüketen birini görmek, onu benim için daha az çekici hale getirir.
	
	
	
	
	
	
	

	18. İnsanlar benim beslenme örüntüme aykırı olan besinleri
tükettikleri için kendilerini suçlu hissetmelidir.
	
	
	
	
	
	
	

	19.Beslenme örüntümü dünyayı diğerleri için daha iyi bir yer haline getirmenin bir yolu olarak görüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	20. Sosyal sorunlar, beslenme örüntüme uymam konusunda
beni motive ediyor.
	
	
	
	
	
	
	

	21. Topluma fayda sağlamak istediğim için beslenme örüntüme uyuyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	22. Besin seçimlerimin diğer varlıklar üzerindeki
etkilerinden endişe duyduğum için beslenme örüntüme uyma konusunda kendimi motive hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	23. Başkalarına yardım etmek istediğim için beslenme örüntüme uymaya motiveyim.
	
	
	
	
	
	
	

	24. Kendi beslenme örüntüme uyuyorum çünkü bu şekilde beslenmek dünya için iyidir.
	
	
	
	
	
	
	

	25. Besin seçimlerimin kendi sağlığım üzerindeki
etkilerinden endişe duyduğum için beslenme örüntüme uyuyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	26.Beslenme örüntüme, bu şekilde beslenmek hayatımı
geliştirdiği için uyuyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	27. Hangi hayvansal ürünleri tüketeceğimi düşünürken
besin seçimlerimin kendi sağlığım üzerindeki etkilerini göz önünde bulundururum.
	
	
	
	
	
	
	

	28.Beslenme örüntüme uyma konusunda ahlaki bir sorumluluğum olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	29. Beslenme örüntüme uymaya motiveyim çünkü
beslenme örüntüme aykırı olan besinleri tüketmek ahlaka aykırıdır.
	
	
	
	
	
	
	

	30. Beslenme örüntüme uyuyorum çünkü bu şekilde beslenmek ahlaki açıdan doğrudur.
	
	
	
	
	
	
	

	31.Bazen esnek olabilir ve beslenme örüntüme aykırı olan besinleri tüketebilirim.
	
	
	
	
	
	
	

	32. Zaman zaman beslenme örüntüme aykırı besinleri tüketirim.
	
	
	
	
	
	
	

	33. Eğer bir yiyeceğin tadının olağanüstü iyi olduğunu duysaydım, beslenme örüntüme aykırı olmasına rağmen
onu tüketirdim.
	
	
	
	
	
	
	




*Not (araştırmacılar için değerlendirme yöntemi):
Anketin birinci bölümünde yer alan soru bireylerin beslenme örüntüsünü belirlemek (hayvansal ürün tüketme ve tüketmeme durumları, hayvansal ürün tüketmiyorlarsa vegan, lakto-ovo vejetaryen, pesketaryen vb. sınıflamasının yapılmasını sağlamak) ve bireyleri II. Bölümde verecekleri yanıtlarda beslenme örüntülerinin belirtilen besinleri temsil ettiğini açıklamak amacıyla sorulmaktadır.

Anketin ikinci bölümünde verilen yanıtlar ile anket sonucu değerlendirilmektedir. İkinci bölümde yer alan tüm maddelere verilen yanıtların puanları 1 (Kesinlikle Katılmıyorum) ile 7 (Kesinlikle Katılıyorum) arasında değişmektedir. Ankette yer alan ‘9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 31, 32, 33. maddeler’ ters (7: Kesinlikle katılıyorum – 1: Kesinlikle Katılmıyorum) puanlanmaktadır.

Anket aşağıdaki sekiz alt başlıktan oluşmaktadır. Alt başlıkların toplam puanlarına dahil edilecek soru numaraları aşağıdadır. Alt başlıklardan alınan yüksek puanlar insanların ilgili alt başlık altında kendilerini beslenme örüntüleriyle olumlu veya olumsuz olarak ne ölçüde tanımladıklarını, diğer insanları kendilerininkinden farklı bir beslenme örüntüsüne sahip olmaları konusunda yargılama davranışlarını, beslenme örüntülerini uygulama konusundaki motivasyonlarını vb. göstermektedir. Yüksek puanlar katılımcının beslenme örüntüsünü uygularken beslenme kimliği ile ilgili o faktöre (alt başlığa) daha fazla önem verdiğini göstermektedir.


	Alt başlık
	Maddeler

	Merkezilik
	1-5

	Kişisel algı
	6-8

	Toplumsal algı
	9-11 (T)

	Grup dışı algı
	12-18 (T)

	Toplum yanlısı motivasyon
	19-24

	Kişisel motivasyon
	25-27

	Ahlaki motivasyon
	28-30

	Katılık 
	31-33 (T)


                       “(T)” ters puanlanan maddeleri ifade eder.


 
