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THE FUNCTIONALITY APPRECIATION SCALE: A SCALE ADAPTATION
STUDY

Prof. Dr. Halil Eksi
Marmara University

Sulenur Narin
Marmara University

ABSTRACT

Body functionality is defined as the skills that the body can do or be able to do and constitutes
an important sub-dimension of the concept of body image. The concept of body functionality
has an important potential to be useful in the processes of preventing negative body image and
developing positive body image. However, there is no Turkish scale to assess this construct.
Therefore, the aim of this study is to test the validity and reliability of the Functionality
Appreciation Scale developed by Alleva, Tykla, and Van Diest in 2017, which consists of one
dimension and seven items, by adapting it into Turkish. The sample of the study consisted of
adults over the age of 18 (n=293). 70% of the participants were female (n=205) and 30%
(n=88) were male. After obtaining the author's permission for the adaptation study, the scale
items were translated by 5 experts. The translations were examined in detail by a panel of 3
experts and the Turkish form was prepared. After the items in the Turkish form were back-
translated, their compatibility with the original form was evaluated. After the form was also
evaluated by a native English speaker expert, a pilot study was conducted with a group of 10
people to test language comprehensibility and no negative comments were received. Criterion
validity and confirmatory factor analysis were conducted to test the validity of the Turkish
form, and Cronbach's alpha values and item analysis were performed to test its reliability. For
criterion validity, the Turkish form and the Body Appreciation Scale-2 (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015) were administered to 166 participants and the relationship between the two
scales was found to be significant and positive. The fit indices values obtained in
confirmatory factor analysis (y2 /df= 3.24, CFI=.950, RMSEA=.088, TLI=.925) were found
to be at an acceptable level. Cronbach's Alpha value, which was examined to evaluate the
reliability of the scale, was found to be .88. As a result of the analysis, it can be said that the
Functionality Appreciation Scale is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: body appreciation, functionality appreciation, body image, scale adaptation

GIRIS

Beden imaj1 kisinin kendi bedenine dair algilarin1 ve degerlendirmelerini ifade eder (Akliman,
2015; Hacioglu,2017; Bayar, 2019). Bu algi kisinin bedenini nasil gordiigii, bedenine ne kadar
giivendigi, bedenine ne kadar deger verdigi ve bedeninde ne kadar rahat hissettigi gibi
unsurlart igermektedir (He, Sun, Zickgraf, Lin, & Fan, 2020; Alleva, Tylka, Oorsouw,
Montanaro, Perey, Bolle, Boselie, Peters & Webb, 2020; Baceviciene, Jankauskiene, 2020).
Beden imaj1 lizerine yapilan onceki ¢alismalarda daha ¢ok beden memnuniyetsizligi, saplanti
ve utanma gibi negatif kavramlar ele aliniyor olsa da kabul, saygi, hosnutluk gibi pozitif
beden imajina yonelik kavramlar da dikkat cekmeye baslamistir. Pozitif beden imaj1 kisinin
kendi bedenindeki olumlu ydnleri fark etmesi ve takdir etmesi; olumsuzluklarina odaklanmak
yerine bedeninin islevselligine, giiciine ve sagligina odaklanmasidir (Swami, Barron, Hari,
Grover, Smith & Furnham, 2019; Latty, 2020; Avalos, Tykla, Wood-Barcalow, 2005).
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Islevsellik takdiri de pozitif beden imajinmn bir bilesenidir ve bedenin yapabildikleri
konusunda saygi ve minnettarlik duymayi icermektedir (Alleva, Tykla & Diest, 2017).

Insan bedeni dis goriiniimiiniin yaninda fonksiyonel becerileriyle de tanimlanir. Beden
islevselligi kavrami kisinin gilinliik hayattaki hareketlerini, spor veya egzersiz yapma gibi
aktivitelerini gerceklestirirken kullanabilecegi fiziksel becerileri ifade eder (Thompson,
Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999). Bunlarla beraber bedeninin sagligi, hareket
kabiliyeti, islevselligi kiginin yasam kalitesini belirleyen onemli faktorlerdir. Ancak beden
imajryla ilgili gerceklestirilen aragtirmalarda daha ¢ok fiziksel goriiniim iizerine odaklanilmis
ve beden islevselligi goz ardi edilmistir. Oysaki beden imaj1 kavrami yalnizca bireyin fiziksel
gorliniimiinii degil, bedenin becerilerini ve fonksiyonel 6zelliklerini de kapsamaktadir. Bu
nedenle beden imaj1 {izerine gerceklestirilen ¢alismalara fiziksel goriiniimiin yaninda beden
islevselligi kavraminin da dahil edilmesi gerekmektedir. Bu sekilde beden imaj1 kavrami daha
kapsamli bir sekilde tanimlanabilir (Cash & Smolak, 2011; Tylka & Wood-Barcalow, 2015b).
Beden imaj1 iizerine yapilacak bu tarz kapsamli arastirmalarla birlikte, beden islevselligi ve
fiziksel gorliniim tecriibelerinin birlikte nasil deneyimlendigi, birbirlerini nasil etkiledigi ve
zaman i¢inde nasil gelistigi, beden islevselligine yonelik algi ve tutumlarin bireysel kimlikler
(6rnegin etik, meslek, kiiltiir) araciligryla nasil sekillendirildigi ve 6z bakim davraniglar ile
beden islevselligi arasindaki iliskiler daha ayrintili sekilde incelenebilir (Alleva, Sheeran,
Webb, Martijn, & Miles, 2015). Ek olarak beden islevselligi lizerine gerceklestirilecek yeni
aragtirmalar, beden imajinin iyilestirilebilmesi i¢in giincel ve kapsamli g¢aligmalara yol
gosterebilecegi i¢in Onemlidir. Daha ayrintili ifade edilecek olursa, bireyin bedeninin
islevselliginin takdir edilmesinin vurgulanmasi olumlu beden imaj1 gelistirme ve olumsuz
beden imajimin azaltilmasi i¢in yararl bir strateji olabilir (Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow,
2005; Tylka & Wood-Barcalow, 2015a). Sonug olarak gittikge Onem kazanan beden
islevselligi kavrami iizerine yapilan arastirmalarda kullanilabilecek Tiirk¢e giivenilir bir
dleme arac1 bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci Beden Islevselligini Takdir Olgeginin
Tiirkge uyarlama calismasini yaparak giincel calismalarda kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracini alan yazina kazandirmaktir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin c¢alisma grubundan, kullanilan veri toplama araglarindan ve islem
siirecinden bahsedilmektedir. Arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubunun o6zellikleri
aciklanmis, Tiirkceye uyarlama ¢alismas: gerceklestirilen Beden Islevselligini Takdir Olgegi
ve oOlgiit gegerliliginde kullanilan Beden Degeri Olgegi-2 (Oktan, 2020) hakkinda bilgi
verilmistir. Ek olarak uyarlama ¢alismasinin islem siireci anlatilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve lizerindeki 293 kisi olusturmaktadir. Arastirmada
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya katilanlarin %30’u erkek (n=88), %701
kadindir (n=205). Calismaya katilan kisilerin yas aralig1 18-62, yas ortalamas1 27°dir. Olgiit
gecerligi calismasi i¢in Beden Degeri Olgegi (Oktan, 2020) ve Beden Islevselligini Takdir
Olgegi 60 kisiye birlikte uygulanmstir. Veriler online olarak Google Form aracihigiyla
toplanmistir ve 6lgegin doldurulmasi yaklasik olarak 5 dk siirmektedir.

Veri Toplama Araglari

Beden Islevselligi Takdir Olgegi; Alleva ve digerleri tarafindan 2017 yilinda gelistirilen
Islevsellik Takdir Olgegi tek boyuttan ve yedi maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi 6lgek
ile (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilen 6lcek, beden islevselligi hakkindaki farkindaliginin

825



yani sira bedenin yapabildikleri i¢in takdir edilmesi ve saygi duyulmasi gibi tutumlari da
islevsellik takdiri kavrami altinda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 35, en diisiik puan 7°dir.

Beden Islevselligini Takdir Olgegi MTurk araciliiyla ulasilan 256 kisiden toplanan verilerle
gelistirilmistir. ilk olarak 26 maddede olusan 6lgekte madde sayis1 analizler sonucunda 7’ye
indirilmistir. Son hali tek boyuttan ve 7 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .86 olarak belirtilmistir.

Beden Degeri Olgegi-2; Beden Islevselligini Takdir Olgeginin (Alleva vd., 2017) &lgiit
gecerliligini degerlendirmek amaciyla Beden Degeri Olgegi-2 (Tylka & Wood-Barcalow,
2015) kullanilmistir. 5°1i Likert tlirii 6lgme araci olarak hazirlanan (1=Asla, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman) Beden Degeri Ol¢egi-2, 10 madde igermektedir ve dlgekte
ters madde bulunmamaktadir. Oktan ve Saylan (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 gerceklestirilmistir. Olgekten alinabilecek en fazla puan 50 iken en az puan 10’dur.
Alinan yiiksek puanin bireylerin bedenlerine verdikleri degerinin olumlu yonde oldugu, alinan
diisiik puan olumsuz yonde oldugunu ifade etmektedir.

Islem Yolu

Beden Islevselligini Takdir Olgeginin Tiirkceye uyarlama ¢alismasini gerceklestirebilmek igin
Jessica Alleva’dan izin istenmistir. Alinan izin sonrasinda orijinal formdaki maddelerin
Ingilizceden Tiirkgeye ceviri islemi Ingilizce ve Tiirkge bilen 3 psikolojik danmigman, 1 dil
uzmani ve arastirmaci da dahil olmak {izere 5 uzman tarafindan gerceklestirilmisti. Hazirlanan
bu 5 ceviri iki dili iyi bir sekilde bilen 3 psikolojik danigmanin katildigi bir panelde
degerlendirilmis ve her madde i¢in en uygun olan ceviri segilerek ol¢egin Tiirkgce hali
olusturulmustur. Sonraki adim olarak, olusturulan Tiirk¢e formdaki maddelerin geri ¢eviri
islemi gerceklestirilmistir. Geri cevirideki maddeler ile orijinal 6l¢ekteki maddeler birlikte
degerlendirilerek anlam bakimindan uyumlu olup olmadigi incelenmistir. Degerlendirme
sonrasinda hazirlanan Tiirkge form ana dili Ingilizce olan bir uzmanin gériisiine sunulmustur.
Uzmandan alinan olumlu geri doniisle birlikte dil agisindan anlasilabilirligini test etmek
amactyla 10 kisilik bir grupla pilot calisma gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen pilot
calismada maddelerin anlasilabilirligi ile ilgili herhangi bir olumsuz geri doniis alinmadig1
icin Olgege son hali verilerek Tiirk¢e form olusturulmustur.

Olgegin olciit gegerligini degerlendirmek icin Beden Islevselligini Takdir Olgeginin
olusturulan Tiirk¢e formu ile Beden Degeri Olgegi (Oktan, 2020) birlikte verilmistir ve 166
kisiden veri toplanmistir. Google Form {iizerinden hazirlanan 0Olgek sanal ortamlarla
(WhatsApp, Instagram vb.) katilimcilara iletilmistir. Dogrulayic faktor analizi i¢in yine sanal
ortamlar aracilifiyla toplanan 293 veriyle yapilan analizlerde 6lgegin orijinal formundaki tek
faktorlii yap1 dogrulanmustir. Olgegin giivenilirlik galigmasi igin Cronbach Alpha degerine
bakilmis ve madde analizi ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR

Beden Islevselligini Takdir Olgeginin gegerliligini degerlendirmek amaciyla dlgiit uyum
gecerliligi ve dogrulayic faktor analizi gerceklestirilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict faktor analizi, arastirmalarda kullanilan istatiksel analiz yontemidir ve daha
onceden ortaya konulan bir faktor modelini yeni bir veri seti ile test etmek ve dogrulamak i¢in
kullanilir. Genellikle anket veya 6l¢ek gelistirme ve uyarlama g¢alismalarinda katilimeilarin
verdigi yanitlart analiz ederek 6lgme modelini degerlendirmeyi amaglar (Erkorkmaz, Etikan,
Demir, Ozdamar & Sanisoglu, 2012). Bu arastirmada da uyarlama ¢alismas:1 gerceklestirilen
Beden Islevselligini Takdir Olgeginin gegerliligini degerlendirmek amaciyla dogrulayict
faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayict faktér analizinde kullanilan 6l¢iim modelinin
gecerliligini degerlendirirken goz Oniinde bulundurulmasi gereken belirli uyum indeksleri
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vardir. Oncelikli olarak dikkat edilmesi gereken uyum indekslerini su sekilde siralayabiliriz;
Kikare Uyum Indeksi, RMSEA, CFI, GFI, TLI ve RMSEA (Kislak Sancak & Eksi, 2022). 7
maddeden ve tek faktdrden olusan bir yapiya sahip olan Beden Islevselligini Takdir Olgegine
uygulanan dogrulayici faktor analizi degerleri Cizelgel’de verilmistir.

Tablo 1.

Beden Islevselligini Takdir Olceginin Uyum Ij/i{igi Indekslerine Iliskin Degerler

Uyum indeksi Elde edilen degerler Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
12 /df 3,24 0< 2 /df <2 2< 2 /[df <5

RMSEA .088 0<RMSEA <0,05 0,05<RMSA<0,10
CFI .950 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI <0,95

TLI .925 0,95< TLI< 1,00 0,80< TLI <0,95

Dogrulayici faktor analizinin sonucuna gore ulasilan uyum indeks degerlerinin (y2 /df= 3,24,
RMSEA=.088, CFI=.950, TLI=.925, GFI=.956) kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Ayrica orijinal formda belirtilen tek faktorli yapmin Tirkge uyarlama
caligmasinda ulasilan bulgularla dogrulandigi ve desteklendigi sonucuna ulasilmigtir. Gorsel
1’de goriilebilecegi gibi, Olgek maddelerinin faktér yiik degerleri .64 ile .84 arasinda
degismektedir.

Gorsel 1.

Beden Islevselligini Takdir Olcegine Ait Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclar

3)

®

®@ © ® ®

@

Olgiit Uyum Gegerliligi

Beden Islevselligini Takdir Olgeginin 6lciit uyum gecerliligini degerlendirmek icin Tylka ve
Wood-Barcalow tarafindan 2015°te gelistirilen, Oktan ve Saylan tarafindan 2020 yilinda
uyarlama calismas: gerceklestirilen Beden Degeri Olgegi-2 kullamlmustir. Her iki 6lgek de
166 kisiye uygulanmis ve iki Olcegin toplam puanlari arasinda Pearson korelasyon
degerlendirmesi yapilmistir. Uyarlama ¢alismas1 gerceklestirilen Beden Islevselligini Takdir
Olgegi ile 6lgiit uyum gegerliligi icin kullanilan Benlik Degeri Olgegi-2 nin toplam puanlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski (.64, p<.01) bulunmustur. Olgekler arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iligskinin olmas1 6l¢iit uyum gecerliliinin saglandigi anlamina
gelmektedir.
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Tablo 2.
Beden Islevselligini Takdir Olcegi ve Beden Degeri Olcegi-2 Arasindaki Korelasyon

Degiskenler N r p

Madde toplam degerleri 166 .648 .000

Giivenilirlik Calismasi

Olgegin i¢ tutarlilgini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha giivenilirlik analizi
yapilmistir. Cronbach Alpha degerinin .60 ile .80 arasinda olmasi kabul edilebilir olarak
degerlendirilirken .80’den fazla olmasi Olgegin yiiksek seviyede giivenilir degere sahip
oldugunu gostermektedir (Ursachi vd., 2015). Beden Islevselligini Takdir Olgeginin
hazirlanan Tiirk¢e formunun Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmus ve dlgegin ig
tutarliligimin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.

Madde Analizi

Madde analizi, 6l¢egin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla 6lgek maddelerin toplam
puanla aralarindaki iligkinin incelenmesidir. Diizeltilmis madde toplam test korelasyon
degerlerinin .30’un {izerinde olmasi gerekmektedir ve bu analiz ile maddelerin 6l¢egin
amacina uygun olup olmadig1 degerlendirilmektedir. Gergeklestirilen analizin sonucuna gore
madde toplam test korelasyon degerlerinin .59 ile .73 arasinda oldugu ve diizeltilmis madde
toplam test korelasyonu sartlarini sagladigi gézlemlenmistir.

Olgegin i¢ tutarlihigmin degerlendirilmesi amaciyla %27’lik alt ve iist gruplarin puanlarin
farkinin incelenmesi amaciyla iligkisiz 6rneklem T testi uygulanmigtir. Ayrica yapilan bu
degerlendirmede maddelerin ayirt edicilik gii¢lerine de bakilmistir. %27°1ik alt grubu en
diisik puan alan 79 kisi olustururken, %27’lik {ist grubu en yiiksek puan alan 79 kisi
olusturmaktadir. Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi yapilan analizin sonucunda ulasilan t-Test
degerleri 10.37 ile 14.74 arasindadir ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001) ifade
edilebilir.

Tablo 3.
Beden f§l_evselligini Takdir Olgeginin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar: ve
Betimsel Istatistikleri

Madde Ortalama Standart Diizeltilmis Madde %27’lik Alt Grup-Ust Grup
Sapma Toplam Test Madde Ayirt Edicilik indeks
Korelasyonlari Degerleri
t p
M1 4.04 .81 .60 11.85* .000
M2 4.23 .78 A7 10.37* .000
M3 4.03 .87 .64 13.10* .000
M4 412 .75 51 11.46* .000
M5 4.17 .76 .62 13.56* .000
M6 4.13 .81 .58 13.35% .000
M7 4.25 .69 .62 14.74* .000
p<01
TARTISMA

Bu arastirmada amag Alleva vd. tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olan Beden Islevselligini
Takdir Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Ilk olarak 6lgek maddelerinin 5 uzman tarafindan
Tiirkgeye cevirisi gerceklestirilmis ve 3 psikolojik danigmanin katildig1r panelde en uygun
form secilerek Tiirk¢ce form hazirlanmistir. Bir sonraki adim olarak hazirlanan bu maddeler 2
farkli uzman tarafindan geri Ingilizceye gevrilmis ve orijinal form ile geri geviriler birlikte
incelenerek 6l¢ek formunun son hali hazirlanmastir.
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Beden Islevselligini Takdir Olgeginin gegerliligini degerlendirmek amaciyla 6lgiit uyum
gecerliligi ve dogrulayici faktér analizi gergeklestirilmistir. Yapr gecerliligini test etmek
amaciyla gercgeklestirilen dogrulayict faktdr analizinin sonucunda orijinal oOlgekteki tek
faktorlii yapinin dogrulandigi goriilmiistiir. Orijinal formdaki faktor yiikleri .63 ve .83
degerleri arasinda degisirken analiz sonuglarina gore Tiirkge formdaki 6lgek maddelerinin
faktor yiik degerleri .64 ile .84 arasinda degismektedir (Alleva, Tykla & Van Diest, 2017). Ek
olarak 06l¢egin orijinal formunun uyum indeks degerleri (y2 /df =3.04, CF1 =971, RMSEA
=.088) ile Tiirkce formun degerleri (y2 /df= 3,24, RMSEA=.088, CFI=.950) birlikte
incelendiginde sonuglarin birbirine yakin oldugu gozlemlenmistir. Bu sonucglardan yola
cikilarak uyarlama ¢alismasi gergeklestirilen dlgegin uygun uyum indekslerine sahip oldugu
sOylenebilir.

Olgegin gegerliligini degerlendirmek icin ek olarak 6lciit uyum gecerliligi calismasi
gerceklestirilmistir. Olgiit uyum gecerliligi i¢in kullanilan Tylka ve Wood-Barcalow
tarafindan 2015°te gelistirilen, Oktan ve Saylan tarafindan 2020 yilinda uyarlama g¢aligmasi
gerceklestirilen Beden Degeri Olgegi-2 ile aralarmda pozitif yonde anlamli bir iliski (.64,
p<.01) oldugu sonucuna ulasilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucuna Islevsellik Takdir
Olgeginin 18 yas iistii bireylerin beden islevselliklerini takdir etme davranislarini dlgmede
gegerli bir 6l¢iim araci oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisina
bakilmistir. Orijinal formda .84 olarak belirtilen Cronbach Alfa degeri olgegin Tiirkge
formunda .83 olarak bulunmus ve dlgegin i¢ tutarliliginin yiliksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Madde analizi sonucunda ulasilan degerler de uygun ve yeterli bulunmustur.
Ulagilan sonuglara gore oOlg¢egin Tiirkge formunun giivenilir bir 6lgme aract oldugu
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak Tiirkceye uyarlama calismasi gerceklestirilen, tek boyuttan ve 7 maddeden
olusan Beden Islevselligini Takdir Olgeginin gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci oldugu
goriilmiigtiir. Beden imajinin 6nemli alt boyutlarindan biri olarak degerlendirilen beden
islevselligi kavrami gittikce Onem kazanmaktadir. Beden islevselligine yonelik takdir
davraniglarin1 degerlendirmek {izerine gelistirilen bu 6lgegin alan yazininda yapilacak giincel
caligmalarda kullanilabilecek degerli bir 6l¢ek oldugu diistiniilmektedir.
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