Beden İmgesi Anketi - Çocuk ve Ergen Versiyonu
Aşağıdaki soruları bugün dahil son 1 haftadaki duygu ve düşüncelerinize göre yanıtlayınız.
1. Bedensel özelliklerinizi ne sıklıkla kontrol ediyorsunuz?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Hiç kontrol etmiyorum
Günde yaklaşık 5 kez 

Günde yaklaşık 10 kez 

Günde yaklaşık 40 kez veya daha fazla

Günde yaklaşık 20 kez 



2. Bedensel özelliklerinizin ne kadar çirkin olduğunu ya da çekici veya “tam” olmadığını düşünüyorsunuz?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Çok çirkin/ 
Hiç çekici değil/ 
Tam değil
Belirgin derecede çekici değil
Orta derecede çekici değil
Biraz çekici değil

Kesinlikle çekici


3. Bedensel özelliğiniz/özellikleriniz sizi ne kadar rahatsız ediyor?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Aşırı derecede rahatsız ediyor
Belirgin şekilde rahatsız ediyor
Orta derecede rahatsız ediyor
Biraz rahatsız ediyor
Hiç rahatsız etmiyor


4. Bedensel özellikleriniz sizi ne sıklıkla bir yerlere gitmekten veya aktivitelere katılmaktan kaçınmaya itiyor?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Asla kaçınmam
Yaklaşık dörtte üçünde kaçınırım
Yaklaşık dörtte birinde kaçınırım
Yaklaşık yarısında kaçınırım
Her zaman kaçınırım


5. Bedensel özellikleriniz aklınızı ne kadar meşgul ediyor? Örneğin; bunları çok düşünüyor ve düşünmeyi bırakamıyorsunuz.
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Aşırı derecede meşgul eder
Çok meşgul eder
Orta derecede meşgul eder
Biraz meşgul eder
Hiç meşgul etmez




6. Kız veya erkek arkadaşınız varsa, bedensel özellikleriniz onunla olan ilişkinizi ne kadar etkiliyor? Ya da kız veya erkek arkadaşınız yok ancak olsun istiyorsanız, bedensel özellikleriniz kız veya erkek arkadaş edinmenizi ne kadar etkiler?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Aşırı derecede etkiler
Belirgin derecede etkiler
Orta derecede etkiler

Biraz etkiler
Hiçbir şekilde etkilemez



7. Bedensel özellikleriniz okuldaki çalışmalarınıza ne kadar engel oluyor?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Aşırı derecede engel oluyor, hiç çalışamıyorum
Belirgin derecede engel oluyor
Orta derecede engel oluyor

Biraz engel oluyor
Hiçbir şekilde engel olmuyor


8. Bedensel özellikleriniz sosyal hayatınıza ne kadar engel oluyor (örneğin, arkadaşlarınızla vakit geçirmek, etkinliklere gitmek)?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Aşırı derecede engel oluyor
Belirgin derecede engel oluyor
Orta derecede engel oluyor

Biraz engel oluyor
Hiçbir şekilde engel olmuyor


9. Görünüşünüzün hakkınızdaki en önemli şey olduğunu ne kadar hissediyorsunuz?
0	     1	           2                 3                 4                5                 6                 7                8
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|________|Tamamen hissediyorum
Çoğunlukla hissediyorum
Orta derecede hissediyorum
Biraz hissediyorum
Hiçbir şekilde hissetmiyorum



· 9 maddeden oluşan BİA-Ç, her maddenin 0 (en az bozulma) ile 8 (en fazla bozulma) arasında puanlandığı, toplam puanın ise 0 ile 72 arasında değiştiği bir ölçektir. Ölçekte yüksek puanlar daha şiddetli beden dismorfik bozukluğu semptomlarını ve işlevsel bozulmayı yansıtırken, puanlama sırasında 1, 2 ve 4. maddelerin ters kodlanması (örneğin 8'in 0, 7'nin 1 olarak hesaplanması) gerekmektedir. 
· Orijinalinde tek faktörlü bir yapı sergileyen bu ölçek, Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasında üç alt boyutlu bir yapı ortaya koymuştur. Bu yapının ilk boyutu olan "Görünümle İlgili Farkındalık ve Davranışsal Kaçınma", BİA-Ç1, BİA-Ç2 ve BİA-Ç4 maddelerini (faktör yükleri: 0,442-0,577) kapsarken; modelin en güçlü belirteci olan "Duygusal ve Bilişsel Etki" boyutu özellikle BİA-Ç5 (0,843) maddesiyle öne çıkmaktadır (BİA-Ç3, BİA-Ç6, BİA-Ç9). BİA-Ç7 (0,730) ve BİA-Ç8 (0,774) maddelerinden oluşan "İşlevsel Bozulma" boyutuyla birlikte, tüm faktör yüklerinin p < .001 düzeyinde anlamlı bulunması, bu üç boyutlu modelin temsil ettiği gizil yapıları istatistiksel olarak yüksek bir güçle yansıttığını doğrulamaktadır.
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