Bakım Verici için Yoğun Bakım Deliryumu Bilgi Düzeyi Testi
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Test Hakkında Bilgiler: Bu test, Krewulak ve ark. (2020) tarafından yoğun bakımda izlenen hastanın bakım vericisinin deliryum ile ilgili bilgi düzeyini belirmek amacıyla test formatında geliştirilmiştir. Test içeriği, deliryum risk faktörleri (10 madde), uygulamalar (6 madde) ve semptomlar (5 madde) olmak üzere üç alt boyut/konu çerçevesinde toplam 21 maddeden oluşmaktadır. Maddelere verilen cevaplar; “Evet”, “Hayır” ve “Bilmiyorum/Fikrim yok” şeklinde olup, doğru cevaplar 1 puan, yanlış cevaplar (“Bilmiyorum” dahil) 0 puan olarak kodlanmaktadır. Testteki 14 madde doğru, yedi madde yanlış ifadeden oluşmaktadır. Toplam puan 0-21 arasında değişmekte olup, yüksek doğru cevaplar yüksek deliryum bilgisine işaret etmektedir. Testin orijinal çalışmasında, genel iç tutarlılık 0.79, alt boyutlar arası ise 0.43-0.77 olarak bildirilmiştir. Testin Türkçe geçerlilik güvenilirlik sonuçlarına göre; a) madde düzeyinde kapsam geçerliliği indeksi (I-CVI) 0.80-1.00 arası, test düzeyinde kapsam geçerlik indeksi (S-CVI/Ave) 0.93, (b) test toplam puanı ile alt boyutlar/konular arasında 0.63-0.75 arasında korelasyon, (c) madde güçlükleri 0.32-0.67 arası, (d) madde ayırt edicilik indeksi 0.36-0.72 arası, (e) iç tutarlılık (KR-20 Cronbach alfa) değeri 0.77 ve (f) test-tekrar test güvenilirliği 0.81 olarak bulunmuştur.

Testi kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen psikometrik özelliklerini değerlendirme çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.









Bakım Verici için Yoğun Bakım Deliryumu Bilgi Düzeyi Testi


1. Aşağıdaki hastalardan herhangi birinin deliryum açısından risk altında olabileceğini düşünüyor musunuz?

		
	Evet
	Hayır
	Bilmiyorum/
Fikrim yok

	Enfeksiyonu olan hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Evli olan hastalar
	Ο
	Ο
	Ο

	Demansı olan hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	İleri yaştaki hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Lise ve üzeri eğitim almış hastalar
	Ο
	Ο
	Ο

	Yakın zamanda ameliyat geçirmiş hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Susuz kalan (dehidrate) hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Yakın zamanda bir yoğun bakım ünitesine kabul, yeni bir odaya taşınma veya transfer gibi çevre değişikliği yaşayan hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Yeni bir ilaca başlayan hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο

	Mekanik ventilasyon desteği alan veya entübe hastalar*
	Ο
	Ο
	Ο




2. Aile üyenizde/hastanızda ani bilinç bulanıklığı/kafa karışıklığı belirtileri olsaydı, aşağıdaki uygulamaları yapar mıydınız?

		
	Evet
	Hayır
	Bilmiyorum/
Fikrim yok

	Hastayı yer, kişi ve zamana yönlendirme veya evden fotoğraflar getirme*
	Ο
	Ο
	Ο

	Hastanın düzelip düzelmediğini görmek için 24 saat bekleme
	Ο
	Ο
	Ο

	Hastanın iyileşmesi için gün boyunca uyumasına izin verme
	Ο
	Ο
	Ο

	Hiçbir şey yapmama
	Ο
	Ο
	Ο

	Hemen hemşiresine veya bakım ekibinin başka bir üyesine haber verme*
	Ο
	Ο
	Ο

	Bakım ekibine hastanın ilaç tedavisi ile ilgili değişiklikleri sorma*
	Ο
	Ο
	Ο





3. Aşağıda belirtilen hastalardan herhangi birinde deliryum olabileceğini düşünüyor musunuz?

		
	Evet
	Hayır
	Bilmiyorum/
Fikrim yok

	Hastanın son birkaç ay içinde (yoğun bakıma kabul edilmeden önce) yavaş yavaş kafası karışır, unutkandır, dikkatini toplamakta güçlük çeker ve günün ilerleyen saatlerinde daha fazla kafası karışır.
	Ο
	Ο
	Ο

	Hastanın son birkaç ay içinde (yoğun bakıma kabul edilmeden önce) yavaş yavaş kafası karışır, unutkandır, dikkatini toplamakta güçlük çeker ve günün ilerleyen saatlerinde orada olmayan şeyler görür.
	Ο
	Ο
	Ο

	Hasta yoğun bakım ünitesindeyken, birkaç gün veya saat içinde aniden kafası karışır, gün içinde kafa karışıklığı düzelir ve tekrar ortaya çıkar, dikkatini toplamakta güçlük çeker, orada olmayan şeyler görür.*
	Ο
	Ο
	Ο

	Hasta yoğun bakım ünitesindeyken, birkaç gün veya saat içinde aniden kafası karışır, dikkatini toplamakta güçlük çeker ve gün içinde daha çok uyur.*
	Ο
	Ο
	Ο

	Hasta yoğun bakım ünitesindeyken, birkaç gün içinde kafası daha da karışır ancak buna rağmen bazen gün içinde daha normal veya bilinçli görünebilir.*
	Ο
	Ο
	Ο




*: doğru ifadeleri temsil eder.
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