Bağlanma Stilleri Ölçeği Kısa Formu


Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra 1-6 arasındaki derecelendirilmiş seçeneklerden size en uygun olanı işaretleyiniz.

1= Hiç katılmıyorum
2= Çoğunlukla katılmıyorum
3= Kısmen katılmıyorum
4= Kısmen katılıyorum
5= Çoğunlukla katılıyorum
6= Tamamen katılıyorum


1-İhtiyaç duyduğumda diğer insanların yanımda olacağından eminim.
2- Diğer insanlarla yakın ilişki kurmayı oldukça kolay buluyorum.
3- Diğer insanlarla ilişki kurma konusunda kendime güveniyorum.
4- Diğer insanların beni seveceğinden ve saygı duyacağından eminim.
5- Diğer insanlar, benim onlara yakın olmayı istediğim kadar bana yakın olmayı istemezler.
6- Başkalarının beni, benim onları önemsediğim kadar önemsemeyeceğinden endişe ediyorum.
7- İlişkilerim ile ilgili çok endişeleniyorum.
8- Kendimi genellikle dışlanmış ya da yalnız hissediyorum.
9- Diğer insanlardan uzak durmayı tercih ederim
10- Başka insanlara güvenmekte zorlanıyorum.
11- Başkalarına yakın olmak konusunda çelişkili duygularım var.
12- Başkalarıyla yakınlaşmak istesem bile, bu konuda kendimi huzursuz hissediyorum.
.

Not: Güvenli bağlanma maddeleri: 1, 2, 3, 4
         Kaygılı bağlanma maddeleri: 5, 6, 7, 8
         Kaçınan bağlanma maddeleri: 9, 10, 11, 12
