BEDEN MEMNUNİYETİ ÖLÇEĞİ
	
Lütfen her madde için sizin tutum veya davranışlarınızı en iyi tanımlayan rakamı işaretleyiniz.




	



	1
Hiçbir zaman

	2
Nadiren

	3
Bazen
	4
Sıklıkla
	5
Her zaman

	
1.Bedenim konusunda kendimi iyi hissediyorum
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
2.Genel olarak bedenimden memnunum.
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
3.Kusurlarına rağmen bedenimi olduğu gibi kabul ediyorum.
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	4. Bedenimin en azından bazı iyi özellikleri olduğunu hissediyorum.
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
5.Bedenime karşı olumlu tutum takınıyorum.
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
6. Benim kendime verdiğim değer bedenimin şekli ya da kilom ile bağlantılı değil

	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
7. Bedenimin şeklini veya kilomu çok da dert etmiyorum 
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
[bookmark: _GoBack]8. Bedenimin çoğu bölümü için  olumlu duygular besliyorum .
	1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|

	
9. Kusurlarına rağmen, hala bedenimi seviyorum.

	[bookmark: Onay45]1|_|
	2|_|
	3|_|
	4|_|
	5|_|






Not: Yüksek puanlar yüksek beden memuniyetini yansıtır. Ters puanlanan madde yoktur.
1 2 3 4 5 8 9 maddeler 1.faktör : Genel Beden Memnuniyeti
          6 ve 7. maddeler 2. faktör : Beden İmajına Yatırım 


