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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, Clucas ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen Ahlaki Oz Saygi
Olgegi’'nin Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Calismanin
orneklemini Tirkiye genelinde farkli illerden goniillii olarak arastirmaya katilan, 18 yas ve {izerindeki
yetigkin bireyler olusturmaktadir. Bu dogrultuda toplam 213 katilimciya ulasilmistir. Uyarlama
siirecinde, &lgegin orijinal Ingilizce formu alaninda uzman dil uzmanlan tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Tilirk¢e formun olusturulmasinin ardindan, anlam ve igerik tutarliligini saglamak amaciyla
farkl1 dil uzmanlari tarafindan tekrar ingilizce’ye cevrilmis ve geri geviri (back translation) yéntemiyle
Olcegin ceviri giivenilirligi degerlendirilmistir. Elde edilen c¢eviri, psikolojik danigmanlar ve dil
uzmanlari tarafindan orijinal Slgekle karsilastirilarak kapsamli bigimde incelenmis ve &lgegin nihai
Tiirk¢e formu olusturulmustur.Yedi maddeden olusan ve tek boyutlu bir yaprya sahip olan bu 6lgegin
yapr gegerliligi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile test edilmistir. Yapilan DFA sonucunda
[x*(43,755, n=213), RMSEA=.07, GFI=.95, CFI=.96, NFI=.95, SRMR=.036] degerleri elde edilmistir.
Bu bulgular, 6l¢egin orijinalindeki tek faktorlii yapmin Tiirkge formda da korundugunu ve
dogrulandigim gostermektedir. Olgegin i¢ tutarliigini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa
katsayisi .90 olarak bulunmus ve bu deger, yiiksek diizeyde gilivenirlik gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Olgiite dayali gegerlilik kapsaminda, 71 katilimciya Rosenberg Oz Saygi Olgegi ve
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Ahlaki Kimlik Olgegi birlikte uygulanmustir. Elde edilen analiz sonuglari, Ahlaki Oz Sayg1 Olgegi ile
her iki 6lgek arasinda p<.01 diizeyinde anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
Olcegin olgiit bagitili gegerliliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢aligma
Ahlaki Oz Saygi Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugunu ortaya
koymustur. Bu 0Olgegin, 18 yas iizeri bireylerin ahlaki boyuttaki 6z saygi diizeylerini 6lgmede
kullanilabilecek pratik ve bilimsel temelli bir veri toplama arac1 olarak kullanilabilecegi
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz saygi, ahlak, 6z yeterlilik, lgek uyarlamasi, gecerlik, giiven

ABSTRACT

The primary aim of this study is to adapt the Appraisal Self-Respect Scale, developed by Clucas et al.
(2022), into Turkish and to examine its validity and reliability. The study sample consisted of adult
individuals aged 18 and over who voluntarily participated from various provinces across Tiirkiye,
totaling 213 participants. During the adaptation process, the original English version of the scale was
translated into Turkish by expert linguists in the relevant field. To ensure semantic and content
consistency, the Turkish version was back-translated into English by different language experts, and the
translation reliability was evaluated through the back-translation method. The resulting Turkish version
was thoroughly reviewed by psychological counselors and linguists in comparison with the original
scale, and the final Turkish form was established. The scale, which consists of seven items and has a
unidimensional structure, was subjected to Confirmatory Factor Analysis (CFA) to assess construct
validity. The CFA yielded the following fit indices: [¥*(43.755, n=213), RMSEA = .07, GFI = .95, CFI
=.96, NFI = .95, SRMR =.036]. These findings confirm that the unidimensional structure of the original
scale was preserved in the Turkish version. The internal consistency of the scale was determined by
calculating the Cronbach’s alpha coefficient, which was found to be .90, indicating a high level of
reliability. For criterion-related validity, the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Moral Identity Scale
were administered alongside the adapted scale to 71 participants. The analyses revealed statistically
significant correlations (p < .01) between the Appraisal Self-Respect Scale and both of the other scales,
indicating sufficient criterion-related validity. In conclusion, this study demonstrates that the Turkish
version of the Appraisal Self-Respect Scale is a valid and reliable measurement tool. It is suggested that
the scale can serve as a practical and scientifically grounded instrument for assessing moral aspects of
self-respect in individuals aged 18 and above.

Keywords: Self-respect, morality, self-efficacy, scale adaptation, validity, reliability

GIRIS

Ozsaygi, bireyin kendilik degerine iliskin biligsel ve duygusal algilarinin toplami olarak tanimlanabilir
(Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986). Bireyin kendisini yeterli ve sevilebilir olarak gérmesi (Tafarodi
& Swann, 1995) ve olumlu bir benlik algist gelistirmesi (Aydin & Oguz, 2012) 6zsayginin temel
bilesenlerindendir. Rosenberg (1965), 6zsaygiy1 bireyin kendisini degerlendirmesi sonucu gelistirdigi
olumlu veya olumsuz tutumlar olarak tanimlamaktadir. Bu tutumlar yetenek, basari, sosyal iligkiler ve
inanglarla sekillenmektedir. Benzer sekilde Baumeister (2003), 6zsayginin sosyal baglamda bireyin
kendisini degerli hissetmesiyle iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Cuhadaroglu (1986) ise 6zsaygiy1
bireyin kendini kabul etmesi, begenmesi ve degerli hissetmesi olarak ele almaktadir. Aydin ve Oguz
(2012) de oOzsaygiyr bireyin kendisine yonelik olumlu ve gergek¢i bir algi gelistirmesi olarak
tanimlamaktadir.
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Bu tanimlardan hareketle, 6zsayg1 bireyin belirli bir baglamda beklenen sonuglara ulasma kapasitesine
olan inanci ile dogrudan iligkilidir (Aypay, 2010). Bandura (1977), bireyin yetenek ve kapasitelerine
iligkin inang¢larmin, 6zsaygi diizeyini belirleyen temel faktorlerden biri oldugunu ve kisinin kendine
duydugu giivenin ¢abalarini artirarak gelisimini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir.

Goriildigii gibi literatiirde 6zsaygi genel olarak bireyin kendilik degeri ile baglantil biligsel ve duygusal
algilar ¢ergevesinde ele alinmistir (Rosenberg, 1965).

Tiirkiye baglaminda meseleye bakildiginda da 6zsaygi lizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu, klasik
0zsayg1 tanimlarini ve dl¢limlerini temel almakta, bireyin kendine dair olumlu ya da olumsuz yargilarin
belirlemeye odaklanmaktadir (Cuhadaroglu, 1986; Aydin & Oguz, 2012).

Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalar, 6zsayginin yalnizca bireysel bir algidan ibaret olmadigini, ayni
zamanda onur, ahlaki cesaret ve kisinin idealleriyle baglantili karakter temelli boyutlarmin da énemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Clucas vd., 2023).

Bu hususta Clucas vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismalar, 6z sayginin yalnizca bireyin kendine
yonelik tutumlariyla sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda bireyin karakterini ve toplumsal yap1 igerisindeki
onurunu degerlendirmesiyle de iligkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, "Degerlendirmeye
Dayali Ozsayg1" (Appraisal Self-Respect - ASR) kavrami 6ne ¢ikmaktadir. ASR, bireyin kendisini
yalnizca bireysel basarilar iizerinden degil, ayn1 zamanda ahlaki biitiinliigii, toplumsal itibar1 ve onurlu
durusu iizerinden degerlendirmesini ifade etmektedir (Rodrigues Bezerra, 2017). ASR, kisinin kendisini
asagilayict veya ahlaki olmayan davranislara boyun egmeden, ahlaki cesaret ve karakter saglamligi
gostererek degerini teyit etmesi ile iligkilidir (Kristjansson, 2007). Ayrica, bireyin ahlaki ilkelerine
baglilig1 ve kendini savunabilme yetisi de ASR’nin 6nemli bilesenlerindendir (Clucas vd., 2023). Bu
kavram, 6zsayginin bireysel ve toplumsal iyi olusa olan katkilarmi daha genis bir perspektiften ele
almay1 miimkiin kilmaktadir (Renger, 2024).

Ozsayg1 kavraminin dl¢iilmesi, soyut bir yapiya sahip olmasi nedeniyle énemli bir aragtirma alanidur.
Bu dogrultuda, 6zsaygiy1 dlgmeye yonelik cesitli dlgekler gelistirilmistir (Coskun & Eren, 2024). Bu
Olcekler arasinda iilkemizde ve diinyada en yaygin kullanilanlardan bazilart sunlardir:

1. Rosenberg Ozsaygi Olgegi (1965): Bireyin kendisine yénelik olumlu veya olumsuz tutumlarini
6le¢mektedir (Greenberger vd., 2002).

2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (1981, 1987, 2002): Bireyin genel benlik, sosyal benlik-
akranlar, ev-ebeveynler ve okul-akademik alanlardaki 6zsaygisini1 degerlendirmektedir (Pottard, 2017).

3. Oz-Begeni/Oz-Yeterlik Olcegi (1995): Taforodi ve Swann tarafindan gelistirilen bu dlgek,
0zsayglyl 0z-begeni (kendini degerli hissetme) ve Oz-yeterlilik (kendi yeteneklerine giivenme)
boyutlarinda ele almaktadir (Taforodi & Swann, 1995).

Bu olcekler 6zsayginin birgok yoniinii degerlendirse de bireyin kendini onurlu, ahlaki ve toplumsal
olarak degerli hissetmesine yonelik bir dl¢lim araci eksikligi bulunmaktadir. Bu eksikligi gidermek
amactyla "Degerlendirmeye Dayali Ozsaygi Olgegi" (Appraisal SelfRespect Scale — ASRS)
gelistirilmistir (Clucas vd., 2022).

Bu ¢alismada, ASRS’nin gelistirilmesiyle birlikte degerlendirmeye dayali 6zsaygiy1 6l¢mek icin gecerli
ve glivenilir bir 6lcek olusturmak, bu kavramin 6zsayginin geleneksel taniminin Stesinde psikolojik ve
sosyal sonuglari tahmin etmedeki dnemini gostermek ve kavramin teorik sinirlarmi ampirik olarak
saglamlastirmak amacglanmistir. Tek boyut ve 7 maddeden olusan bu 6lgek 18 yas lizeri olan yetiskin
kisiler arasinda test edilmis ve yliksek diizeyde gegerlik ve gilivenirlik degerleri elde edilmistir. (Clucas
vd., 2022).
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Ayrica ASR kavrami ve bu kavrami olgmeyi hedefleyen Appraisal Self-Respect Scale (ASRS),
Tiirkiye’de heniiz ¢aligilmamig yeni ve 6zgiin bir alana isaret etmektedir. Yurt diginda gelistirilen giincel
Olcme araglarmin Tiirkgeye uyarlanmasi, hem kiiltiirel baglamda gegerli ve giivenilir veriler elde
edilmesini saglamakta hem de psiko-egitsel miidahale siireglerinin bilimsel temellere dayandirilmasina
katki sunmaktadir (Rodriguez et al., 2020;Livingstone et al., 2011; Garaigordobil, 2015). Bu baglamda,
Clucas ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilen Appraisal Self-Respect Scale (ASRS), bireyin
Ozsaygisini yalnizca bireysel basarilari iizerinden degil, ayn1t zamanda ahlaki durusu, toplumsal itibari
ve degerlere bagliligi tizerinden degerlendirmesine imkan taniyan kapsamli ve yenilik¢i bir 6lgme araci
olarak dikkat cekmektedir.

ASRS, 6zsayginin karakter temelli ve degerlere dayali yonlerini empirik diizeyde degerlendirme imkan1
sunarak, bireyin kendine dair onur algisi, ahlaki biitlinliigi ve kendini savunabilme kapasitesi gibi
boyutlart 6n plana ¢ikarmaktadir. Orijinal ¢calismada, 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik degerlerinin yiiksek
oldugu saptanmis ve 6zsayginin daha genis bir kuramsal cercevede ele alinabilecegi vurgulanmistir
(Clucas vd., 2022).

Bu dogrultuda, ASRS’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi Tiirkiye’deki ergen ve yetiskin 6rneklemler iizerinde
degerlere dayali 6zsayg1 algisin1 6lgmek adina bilimsel gegerligi olan bir 6l¢me araci kazandiracaktir.
Olgegin kiiltiirel gegerliligi test edilerek, yalnizca akademik aragtirmalara degil, ayni zamanda psikolojik
danmigmanlik, rehberlik uygulamalar1 ve deger temelli psikoegitsel miidahalelere de katki saglamasi
hedeflenmektedir. Ayrica, bu dlgek araciligiyla dzsayginin geleneksel tanimlarinin 6tesine gegilerek,
bireyin sosyal ve ahlaki iyi olusu baglaminda degerlendirilebilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Caligma grubunun belirlenmesinde uygun drnekleme yontemi kullanilmigtir. Orjinal ¢alismayla aym
olacak sekilde 18 yas iistii yetigkin bireylee ulasilmig ve bu kisilerin farkli bolgelerden, farkli egitim
diizeylerinden ve farkli sosyoekonomik seviyelerden olmasina 6zen gdsterilmistir. Bu dogrultuda
toplam 213 goniillii katilimciya ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu calismada uyarlanan Ahlaki Ozsaygi Olgegi, yetiskinlerin ahlaki 6zsayg: diizeylerini &lgebilmek
amaciyla C. Clucas (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 7°1i likert tipi (1-Kesinlikle Katilmiyorum,
7- Kesinlikle Katiliyorum) seklinde cevaplama anahtarina sahip, tek boyutlu olup 7 maddeden
olusmaktadir.

Ahlaki Kimlik Olgegi, Blasi’nin (1983) ahlaki kimlik kurami temel almarak gelistirilmistir. Olgek,
bireylerin ahlaki kimlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Kiiriim ve Eksi (2022) tarafindan olusturulmus;
18-60 yas araligindaki yetiskin bireylerden elde edilen verilerle psikometrik 6zellikleri test edilmistir.
Gelistirme siirecinde dncelikle literatiir taranmis, ardindan igerik analizi ile olugturulan 104 maddelik
taslak form uzman goriisleri dogrultusunda revize edilmistir. Yap1 gecerligi agimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri ile test edilmis; Olgek, duygu, diisiince ve davranig olmak tizere {i¢ alt boyutlu 25
maddelik bir yap1 olarak belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlik katsayis1 genel toplam i¢in .94; alt boyutlar
icin sirastyla .94 (duygu), .87 (diislince) ve .84 (davranig) olarak rapor edilmistir.

Rosenberg Ozsaygi Olcegi (RSES), Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis, bireylerin
benlik saygis1 diizeylerini dlgmeyi amaglayan 6zbildirim tarzi bir 6lgme aracidir. Olgek, 4’ii ters
maddeden olusan toplam 10 maddeden meydana gelir ve genellikle 4’1 likert tipinde (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 4=Kesinlikle Katiliyorum) puanlanir. Tiirkgeye uyarlama g¢aligmalari Cuhadaroglu
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(1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formuna ait i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak bulunmustur.
Bu olgek, dzellikle ergen ve yetiskin gruplarda yaygin olarak kullanilmakta ve genel benlik saygisini
Olcmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

islemler

ASRS’nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde ilk adim olarak Clucas ile iletisime gecilmis ve gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra dlgegin ceviri calismalarina baglanmistir. Bu kapsamda, 6lgegin ingilizce
formu, ana dili Tiirk¢e olup Ingilizce bilgisi ileri diizeyde olan bes uzman tarafindan Tiirk¢eye
cevrilmistir. Elde edilen ¢eviriler, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda yiiksek lisans 6grenimi
goren dort kisilik bir grupla diizenlenen panelde degerlendirilmis ve her bir madde i¢in en uygun Tiirkce
ifade belirlenmistir. Hazirlanan Tiirkge form, 6lgegi daha dnce gérmemis iki bagimsiz ¢eviri uzmani
tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilerek geri geviri yapilmstir. Orijinal form ile geri ¢eviri sonucu elde
edilen formun anlam bakimindan ortlistiigii goriilmiis ve dlgek uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Uygunlugu onaylanan bu maddeler Google Form araciligiyla hazirlanmig ve pilot uygulama kapsaminda
10 kisilik bir denek grubuna sunulmustur. Pilot uygulamadan elde edilen geri bildirimlerin olumlu
olmasi iizerine 6lgegin nihai hali olusturularak veri toplama siirecine gecilmistir. Ahlaki Ozsaygi
Olgegi’nin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Madde analizleri madde-
toplam puan korelasyonlar: iizerinden yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligim degerlendirmek amaciyla
Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmus, 6lgiit gegerligi igin ise Rosenberg Ozsaygi Olgegi ve Ahlaki
Kimlik Olgegi kullanilmistir.

BULGULAR
Yap1 Gegerligi

Bir 6lgme aracinin kavramsal ya da kuramsal temelini incelemek amaciyla en sik bagvurulan istatistiksel
tekniklerden biri dogrulayici faktor analizidir (DFA). Bu analiz tiirii, gézlenen degiskenlerin dnceden
belirlenen gizil faktorlerle ne diizeyde ortistiigiini sinar. Bu dogrultuda, olusturulan modelin elde edilen
verilerle uyum derecesi degerlendirilir. Bu arastirmada Ahlaki Ozsaygi Olgegi’ne yonelik DFA
uygulanarak maddelerin belirlenen faktér yapisina uygunlugu kontrol edilmis; faktor yiiklerinin
anlamlilig1 ve yap1 gegerliligi gdzden gegirilmistir. Alanyazinda genel kabul goren ol¢iitlere gore, .32
ve lizerindeki faktor yiiklerinin yeterli oldugu ve maddenin teorik yapiya katki sagladigini gosterdigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ahlaki Ozsaygi Olgegi’nin tek faktorlii yapisini sinamak icin birinci diizey dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bu analizde RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve NFI uyum indeksleri hesaplanmistir. Elde edilen
analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X? df X2/ RMSEA NFI GFl CFI SRMR

1. Diizey 43,755 13 3,36 0.07 0.95 0.95 0.96 0.036

Tablo 2’de uygulanan DFA sonrasinda tek boyutlu ve yedi maddelik dl¢ekten elde edilen uyum
degerleri verilmistir. Bu uyum degerlerinin uyum parametrelerine uygunlugunun Olgiilmesi
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003: 52) igin Tablo 2’de verilen parametreler goz 6niine
alinmustir.
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Tablo 2.DFA ya Iliskin Uyum Indekslerinin Degerlendirilmesi
Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Uyum Degerleri
X2/ 0<X?"<2 2df<c2<5df 3.36

< <
RMSEA 0<RMSEA<0.05 O'OS_RE/QSEA_O' 0.07

< <
SRMR 0<SRMR<0.05 O'OS_SIEMR_O'I 0.036
CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 0.96
GFlI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1 <0.90 0.95
NFI

0.95<NFI<1.00.97< 090<NFI<0.9 0.95

Tablo 2 incelendiginde, gerceklestirilen birinci diizey faktor analizine iliskin uyum indekslerinin Ahlaki
Ozsayg1 Olgegi icin iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 anlasiimaktadir. C2/df, RMSEA,
SRMR, NFI, CFI ve GFI degerlerinin biiyiik ¢ogunlugu iyi uyum sinirlar1 i¢inde yer almakta olup,
ozellikle C2/df ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir uyum araliklarina da girdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular, 6lgegin tek boyutlu modelinin
en azindan kabul edilebilir diizeyde bir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Ahlaki Ozsaygi
Olgegi’ne iliskin birinci diizey dogrulayici faktor analizine ait diyagram ise Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1. Ahlaki Ozsaygi Olcegine Ait Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Diyagrami

M1

M2

M3

M4

.30

M5

M6

FULL TEXTS BOOK

9060009

M7
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Sekil 1’de Ahlaki Ozsaygi Olgegi’nin (AOO) tek faktorlii yapisina iliskin dogrulayici faktdr analizi
sonuclar1 detayl sekilde sunulmaktadir. Olgekteki her bir madde (M1-M7) ile gizil degisken (AOO)
arasindaki faktor yiikleri incelendiginde, degerlerin .67 ile .84 araliginda degistigi goriilmektedir. Alan
yazinda .32 ve iizerindeki faktor yiiklerinin yeterli kabul edildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda
(Tabachnick & Fidell, 2001), 6lcek maddelerinin tamaminin bu kritere uygun oldugu ve ilgili kavramla
anlamli bir baglant1 kurdugu anlagilmaktadir. Maddeler arasinda en yiiksek faktor yiikiine sahip olan
M2 maddesi (.84) iken, en diisiik yiik degeri M4 maddesinde (.67) gozlenmistir. Elde edilen bulgular,
Olgek maddelerinin ahlaki 6zsaygi kavramimi temsil etmede giiglii bir katki sagladigin1 ve yapi

gecerliliginin desteklendigini ortaya koymaktadir.
Olciit Bagintih Gegerligi

Olgiit bagintili gecerlik, bir lgme aracinin belirli bir dlgiit ya da kriterle iliski derecesini belirlemeye
yonelik bir gegerlik tliriidiir. Bu yaklasim, 6l¢egin ger¢ek diinya ile ne kadar baglantili oldugunu
gostererek aracin dogrulugunu ve glivenilirligini degerlendirmeyi amaglar (Guilford & Fruchter, 1973).
Ahlaki Ozsaygi Olgegi nin 6lgiit bagintili gecerligini test etmek amaciyla 71 kisiye Rosenberg Oz Saygi
Olgegi ve Ahlaki Kimlik Olgegi birlikte uygulanmis ve sonuglar karsilastirilmistir. Bu iki lgekten elde
edilen puanlar arasindaki iliski analiz edilmis olup, ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3.0l¢iit Bagintili Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2 3
1- Ahlaki Ozsaygi 1
Olgegi
2- Rosenberg Oz Sayg1 ,46** 1
Olgegi
3- Ahlaki Kimlik 52 ,30%* 1
Olgegi
**p<.01

Ahlaki Ozsayg1 Olgegi’nin dlgiit bagmtili gecerligi, benzer yapilar1 degerlendiren diger psikometrik
olceklerle arasindaki iliski diizeyi incelenerek belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, Ahlaki Ozsaygi
Olgegi ile Rosenberg Ozsayg1 Olgegi arasinda pozitif yonde, orta seviyede ve istatistiksel acidan anlaml
bir korelasyon oldugu gériilmiistiir (r = .46, p <.01). Bu bulgu, Ahlaki Ozsayg1 Olgegi’nin, 6zsayginin
genel boyutunu 6l¢en yaygin bir 6lgekle beklenen dogrultuda iliskili oldugunu ve teorik beklentilerle
uyumlu veri sagladigini ortaya koymaktadir.

Buna ek olarak, Ahlaki Ozsaygi Olgegi ile Ahlaki Kimlik Olgegi arasinda da pozitif yonlii, orta diizeyde
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = .52, p < .01). Bu sonug, Ahlaki Ozsaygi Olgegi’nin ahlaki benlik
algis1 gibi benzer kavramlarla tutarli bicimde baglant1 kurdugunu ve kuramsal temellerle ortiisen bir
yap1 sundugunu desteklemektedir.

Giivenirlik

I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarinin saglanip saglanmadigini degerlendirmek icin Cronbach Alpha
degeri incelenmistir. Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70 iizerindeki degerlerin
giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Gerbing ve Anderson, 1988). Ahlaki Ozsayg1 Olceginin Cronbach
Alfa katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ahlaki Ozsayg: Olgegi Olcegi Icin Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Madde Sayisi Cronbach Alpha
Olcek Degeri
Ahlaki Ozsaygi Olgegi 7 ,90

Tablo 5 incelendiginde Ahlaki Ozsayg1 Olgeginin Cronbach Alfa katsayismin dlgegin geneli igin .90
oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha katsayisinin 0.80°den biiyiik olmasi 6lgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2004). Dolaysiyla dlgegin ig tutarlik seviyesi yiiksek
seviyede giivenirlik ifade etmektedir.

Bu arastirma, Clucas ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen Ahlaki Oz Saygi Olgegi’nin Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Caligmada elde
edilen bulgular, 6l¢egin orijinalindeki tek boyutlu yapt modelinin Tiirk¢e versiyonunda da gecerli
oldugunu ve yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi ve Cronbach Alfa katsayist (.90) sonuglari, 6lgegin hem yapisal gecerliligini hem de i¢
tutarlih@m giiglii bigimde desteklemektedir. Ayrica, 6lgiit gegerlik analizlerinde Ahlaki Oz Saygi
Olgegi’nin Rosenberg Oz Saygi ve Ahlaki Kimlik &lgekleri ile anlamli ve pozitif korelasyonlar
sergilemesi, 0l¢egin teorik beklentilerle tutarli oldugunu ve benzer kavramlarla iligkilendirilebilirligini
ortaya koymustur.

SONUC VE TARTISMA

Bu bulgular, 6z saygi kavraminin sadece kisinin 6zbenlik algisindan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda
ahlaki degerler, karakter biitiinliigii ve toplumsal itibar gibi boyutlart da i¢erdigini vurgulayan giincel
kuramsal yaklagimlarla uyumludur (Clucas vd., 2023; Rodrigues Bezerra, 2017). Ahlaki Oz Saygi
Olgegi, bu baglamda, Tiirkiye’de ahlaki ve deger temelli 6z saygiy1 dlgebilen 6nemli bir ara¢ olarak
olusturulmustur Olgegin kullanimi, psikolojik danigmanlik, egitim ve sosyal bilimler alanlarinda, deger
temelli miidahale ve degerlendirmelerin bilimsel temeller iizerine kurulmasini saglayacaktir.

Bununla birlikte, ¢aligmanin bazi smirliliklart géz éniinde bulundurulmalidir. Orneklemin yalnizca 18
yas 1lstii yetigkinlerden olusmasi, Olcegin farkli yas gruplarinda veya kiiltiirel baglamlarda
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, ¢ocuk ve ergen niifuslar1 da
kapsayacak sekilde dlgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini genisletmesi onerilmektedir. Ayrica,
Olcegin klinik uygulamalarda ve egitim ortamlarinda kullanilmasi, uygulama sonuglarinin
degerlendirilmesi ve bu yonde gelisimlerin saglanmast nemlidir.

Sonug olarak, Ahlaki Oz Saygi Olgegi’nin Tiirkge formu, ahlaki boyutta 6z saygiy1 dlgmek isteyen
arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in giivenilir ve gegerli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye’de ahlaki 6zsayg1 alanindaki bilimsel bilgi birikimine katki saglamasinin yani sira, deger temelli
psikolojik degerlendirme ve miidahale siireclerine destek saglayacaktir.
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