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Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 151 49,51%
AZERBAIJAN 51 16,72 %
ALGERIA 19 6,23%
INDIA 18 5,90%
PAKISTAN 12 3,93%
ITALY 9 2,95%
MOROCCO 8 2,62%
INDONESIA 6 1,97%
NIGERIA 6 1,97%
UZBEKISTAN 6 1,97%
KAZAKHISTAN 5 1,64%
SRI LANKA 4 1,31%
ROMANIA 2 0,66%
IRAN 2 0,66%
PORTUGAL 2 0,66%
CANADA 1 0,33%
PHILIPPINES 1 0,33%
ALBANIA 1 0,33%
ABD 1 0,33%
TOTAL 305 100%
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Ozet

Bu calismada, Zuber ve Conzelmann (2019) tarafindan gelistirilen ve bireysel sporlarda basari
motivasyonunu 6lgmeye yonelik olan Achievement-Motivated Behavior in Individual Sports
(AMBIS-I) olgeginin Tiirkgeye uyarlanmast ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Uyarlama siirecinde, Olgegin ileri ve geri ceviri yontemleri kullanilarak
Tiirk¢eye uygunlugu saglanmis, ardindan dil ve kiiltiirel biitiinltigli test etmek amaciyla 50
kisilik bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, maddelerde
anlasilirlik sorunu tespit edilmemistir. Olgek, farkli bireysel spor branslarinda aktif olarak spor
yapan 171 sporcunun antrendrleri tarafindan doldurulmustur. Sporculara dogrudan
uygulanmamus, sporcularin bagar1 motivasyonuna yonelik davraniglart antrenér gézlemlerine
dayali olarak degerlendirilmistir. Veri toplama siirecinin ardindan Ag¢imlayic1 Faktér Analizi
(AFA), Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. AFA
sonucunda, orijinal yapiya paralel sekilde 10 madde ve ii¢c faktorlii yap: (Inisiyatif Alma,
Adanmiglik ve Basar1 Hirs1) korunmustur. Toplam varyansin %66,19’unu agiklayan bu yapz,
DFA ile test edilmis ve model uyum indeksleri (CFI=0.966, TLI=0.948, RMSEA=0.067,
SRMR=0.046) miikemmel diizeyde bulunmustur. I¢ tutarlilik analizlerinde, 6lgegin toplam
puant i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0.787, alt boyutlar i¢in ise sirasiyla 0.792, 0.717 ve 0.771
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis versiyonunun
gecgerli, giivenilir ve bireysel sporlarda basar1 motivasyonunun degerlendirilmesinde
kullanilabilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bireysel Sporlar, Basari Motivasyonlu Davranis, Tiirkge Uyarlama,
Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

In this study, it was aimed to adapt the Achievement-Motivated Behaviour in Individual Sports
(AMBIS-1) scale developed by Zuber and Conzelmann (2019) to Turkish and to examine its
psychometric properties. In the adaptation process, the scale was adapted to Turkish by using
forward and backward translation methods, and then a pilot study with 50 participants was
conducted to test language and cultural integrity. As a result of the evaluation, no
comprehensibility problem was detected in the items. The scale was filled out by the coaches
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of 171 athletes who actively participate in different individual sports branches. It was not
directly applied to the athletes, and the behaviours of the athletes towards achievement
motivation were evaluated based on the coaches' observations. After the data collection process,
Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA) and reliability
analyses were performed. As a result of EFA, 10 items and three-factor structure (Initiative
Taking, Dedication and Ambition for Success) were retained in parallel with the original
structure. This structure, which explained 66.19% of the total variance, was tested with CFA
and the model fit indices (CFI=0.966, TL1=0.948, RMSEA=0.067, SRMR=0.046) were found
to be excellent. In the internal consistency analyses, Cronbach's Alpha value for the total score
of the scale was found to be 0.787, and 0.792, 0.717 and 0.771 for the sub-dimensions,
respectively. The findings indicate that the adapted version of the scale to Turkish culture is a
valid, reliable and usable tool for the assessment of achievement motivation in individual sports.

Keywords: Individual Sports, Achievement Motivated Behaviour, Turkish Adaptation,
Validity, Reliability.

1. GIRIS

“Sporcu” teriminin literatiirde evrensel olarak kabul edilmis tek bir tanimi1 yoktur. Bununla
birlikte, genellikle beceri, egitim veya rekabete odaklanarak diizenli olarak fiziksel aktivite
veya spor yapan bir kisiyi ifade eder (Araujo ve Scharhag, 2016). Bir atlet tipik olarak diizenli
egzersiz veya spor yapan, gesitli seviyelerde baglilik, beceri ve rekabet i¢inde olan kisidir. Bazi
tanimlar, diizenli olarak fiziksel aktiviteye veya egzersize katilan herkesi kapsayacak sekilde
genisken, digerleri daha kisitlayicidir ve yliksek diizeyde rekabet edenlere veya ge¢imini
spordan saglayanlara odaklanir (Garza ve Adami, 2020). Kavramin net smirlar ile
sinirlandirilmig bir taniminin olmamasi bu kavramin kullanilacagi arastirmalarda hangi tiirde
sporcu segilecegi (rekreasyonel, yarismaci, profesyonel) durumu literatiirde elde edilecek
sonuclar1 etkileyebilmektedir (Byrne ve dig., 2024). Bu dogrultuda sporcu kavrami igin,
genellikle diizenli olarak fiziksel aktiviteye veya spora katilan kisi denilebilir. Bu tanimlama
rekabet diizeyine ve diger faktorlere bagl olarak biiytik ol¢iide degisebilir.

Mevcut aragtirma ve bireysel sporlarda yarigan elit gen¢ sporcularin antrendrleri ile
gergeklestirilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada sporcu kavraminin tanimi i¢in, bir takimin pargasi
olmak yerine oncelikle kendi basina antrenman yapan ve yarisan kisi (Swindell ve dig., 2019)
olmak tizere bireysel sporlarda yarigan sporcunun tanimlamasi yapilmistir. Bireysel sporlardaki
elit geng sporcular, kisisel hirs, beceri gelisimi ve iiniversite veya profesyonel basar1 hedefleri
nedeniyle takim sporlarindakilere kiyasla genellikle daha erken yaglarda sectikleri spor dalinda
uzmanlagirlar (Swindell ve dig., 2019).

Bireysel Sporlarda Bagar1 Giidiimlii Davrams Olgegi (Achievement-Motivated Behavior in
Individual Sports — AMBIS-I), Keller, Reinkemeier, Streicher ve Zuber (2021) tarafindan
gelistirilmis, antrendr degerlendirmesine dayali bir dlgme aracidir. Olgek, bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin basar1 yonelimli davraniglarini gézleme dayali olarak degerlendirmek
amactyla olusturulmustur. AMBIS-I, basariya doniik motivasyonel davranislar {i¢ temel alt
boyutta incelemektedir: inisiyatif alma (proactivity), basar1 hirsi1 (ambition) ve adanmishik
(commitment). Olgek, sporcunun sadece anlik performansmi degil, uzun vadeli basariya
yonelik davranigsal egilimlerini de kapsamli bigimde degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu
yoniiyle AMBIS-I, sporcunun psikolojik 6zelliklerini dogrudan 6l¢mek yerine, bu 6zelliklerin
disavurumu olan davranigsal belirtileri temel alan bir yap1 sunmaktadir.

Mevcut arastirmada Zuber ve Conzelmann (2019) tarafindan gelistirilen ve bireysel sporlarda
yarisan elit geng sporcularin se¢im yapma kararlarimi etkileyen motivasyonlarin antrendr
perspektifinden degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Bireysel Sporlarda Basari Motivasyonlu
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Davranis Olgegi (Achievement-Motivated Behavior in Individual Sports (AMBIS-1)) 6lgeginin
Tiirkge uyarlama galismasinin yapilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda yukarida tanimi1 yapilan
ve literatiirde farkli siniflandirmalara gore tanimlamasinin farklilastigi belirtilen sporcu
kavrami mevcut aragtirmada bireysel sporlarda yarigsan elit gen¢ sporcu agisindan
degerlendirilmistir. Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi orijinal
arastirmada 10 madde ve inisiyatif alma (proactivity), basar1 hirs1 (ambition), adanmislik
(commitment) olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Mevcut arastirma sonucundaki
analizlerde elde edilen sonuglar bu yapinin korundugunu gostermektedir. Tiirkce literatiirde
proactivity i¢in karsilik olarak proaktiflik kelimesinin yer aldigindan bahsetmek miimkiindiir.
Proaktiflik anlam olarak Yolcu ve Cakmak’a (2017) gore, bireyin herhangi bir emir almadan
gerekli gordiigii degisimi baglatabilme 6zelliklerine sahip olmasi seklindedir. Buradaki anlama
gore inisiyatif alma durumundan bahsedildigi anlasilabilir. Bu nedenle proactivity alt boyutu
proaktiflik yerine inisiyat alma olacak bi¢imde ¢evirilmistir.

Bireysel sporlarda motivasyonel proaktivite davranislari, sporcularin performansi artirmak,
hedefler belirlemek ve pesinden gitmek ve yiiksek diizeyde baglilik ve hirst siirdiirmek i¢in
kendi inisiyatifleriyle gergeklestirdikleri eylemleri ifade eder. Bu davraniglar basari
motivasyonunun temel gostergeleridir ve bireysel sporlarda atletik basariyla yakindan
baglantilidir. Proaktif sporcular, ekstra antrenman talep etmek, kendi performanslarini analiz
etmek veya disaridan yonlendirilmeden yeni kisisel hedefler belirlemek gibi bagimsiz olarak
kendilerini gelistirme firsatlar1 ararlar (Zuber ve Conzelmann, 2019). Bu sporcular siirekli
olarak giiclii bir basarma azmi gdstermekte, uzun vadeli hedeflere adanmislik ve zorluklar ve
aksilikler karsisinda devam etme istegi sergilemektedir (Zuber ve dig., 2020). Bu dogrultuda
sporcular icin proaktivite ile hirs ve adanmislik arasinda net bir iliski oldugu sdylenebilir.

Singh ve Bal (2024)’e gore, motivasyonel proaktivitesi yiiksek olan sporcular antrenmanlarina
daha fazla baglilik gostermekte, daha fazla saat harcamakta ve rutinlerinde daha fazla tutarlilik
gostermektedir. Proaktif sporcular uzun vadeli hedefler belirleme ve bunlarin pesinden gitme,
0z disiplini siirdliirme ve aksiliklerin listesinden gelme konusunda daha iyidir. Bu 6z giidiimlii
yaklagim, dayaniklilig1 ve kisisel basariya daha giiclii bir sekilde odaklanmay1 tesvik eder
(Zuber ve dig., 2020). Motivasyonel proaktivite, elit performans igin ¢ok 6nemli olan planlama,
izleme ve 0z kontrol becerilerinin gelisimini destekler. Sporcular ilerledikge, bu beceriler
zorluklara uyum saglamalarina ve antrenman stratejilerini gelistirmelerine yardimci olur
(Jordalen ve dig., 2020). Bu o6zellikleri ile sporcularda proaktivite diizeylerinin arastirilmasi
dogrudan sporcu performansini destekleyebilecegi sdylenebilir.

Bireysel sporlarda motivasyonel hirs davraniglari, bir sporcunun yiiksek kisisel hedeflere
ulagma ve sporunda basarili olma yoniindeki giiglii arzusunu yansitan eylem ve tutumlardir. Bu
davraniglar, zorlu hedefler belirleme, miikkemmellik i¢in ¢abalama ve gelisim ve basar1 i¢in
israrli bir diirtiyli siirdiirme ile karakterize edilir. Hirs, engelleri asmak, odaklanmay1
stirdiirmek ve aksilikler veya basarisizliklarla karsilasildiginda bile ilerlemeye devam etmek
icin siliregelen ¢abada kendini gosterir (Zuber ve dig., 2020). Hirshi sporcular siirekli olarak
kendileri i¢in zorlu ve anlamli hedefler belirler, siradanlikla yetinmek yerine en yiiksek
performans1 ve kisisel en iyileri hedefler (Zuber ve Conzelmann, 2019). Bu sporcular
becerilerini, tekniklerini ve sonuglarini gelistirmek i¢in 1srarli bir istek gosterirler ve genellikle
performanslarini optimize etmek icin geri bildirim ve firsatlar ararlar (Schmid ve dig., 2021).

Yiiksek kisisel hedefler belirlemek, miikemmellik i¢in ¢abalamak ve 1srarci bir diirtiiyi
stirdiirmek gibi motivasyonel hirs davraniglarinin hem sporcular hem de bireysel sporlardaki
antrenman silireci lizerinde 6nemli olumlu etkileri vardir. Bu davranislar daha yiiksek
performans, daha fazla baglilik ve uzun vadeli atletik gelisim ile yakindan baglantilidir. Hurs,
sporculari, zorluklara uyum saglamak ve kariyerleri boyunca ilerlemeyi siirdiirmek i¢in gerekli
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olan planlama, izleme ve 6zdenetim becerilerini gelistirmeye tesvik eder (Jordalen ve dig.,
2020). Hirsl1 sporcularin daha yiiksek performans seviyelerine ulasma olasiligi daha yiiksektir
ve gelecekteki basari i¢in daha biiyiik potansiyel gosterirler. Gii¢lii basar1 motivasyonlari ve 6z
kararliliklar1 onlar1 sporlarinda siirekli olarak gelismeye ve milkemmellesmeye iter (Zuber ve
Conzelmann, 2019). Bununla birlikte, hirs takintili hale gelirse veya dis baskilar tarafindan
yoOnlendirilirse, refah1 olumsuz yonde etkileyebilir (Bento ve dig., 2024). Ayrica hirs1 taniyan
ve destekleyen antrendrler, sporcularin motivasyonunu ve katilimini daha da artirarak hem
antrenman kalitesine hem de sporcu gelisimine fayda saglayan olumlu bir geri bildirim dongiisii
olusturabilir (Reynders ve dig., 2019).

Bireysel sporlarda motivasyonel baglilik davramiglari, bir sporcunun adanmishgini,
devamliligin1 ve hedeflerine ulagsmak i¢in zaman ve ¢aba harcamaya istekli oldugunu yansitan
eylem ve tutumlardir. Bu davranislar, bireysel sporlarda siirekli katilim, iist diizey performans
ve kisisel gelisim i¢in gereklidir. Kendini adamis sporcular diizenli olarak antrenmanlara katilir,
stirekli caba gosterir ve zorluklar veya aksilikler karsisinda yilmazlar. Engellerle veya rakip ilgi
alanlartyla karsilastiklarinda bile sporlarina onemli Olglide zaman ve enerji ayirmaya
isteklidirler (Berki, 2020). Bu sporcular, giinlikk rutinlerine ve uzun vadeli planlamalarina
rehberlik etmek icin baghliklarini kullanarak kisisel ve atletik hedeflerine net bir sekilde
odaklanirlar. Hedeflerine ulagsmak i¢in genellikle sporlarina diger faaliyetlerden daha fazla
oncelik verirler (Verdejo ve dig., 2024). Hem igsel hem de digsal motivasyon bagliliga katkida
bulunur, ancak i¢sel motivasyon stirekli baglilik ve daha iyi sonuglarla daha giiglii bir sekilde
baglantilidir (Singh ve Bal, 2024). Dolayisiyla yiiksek baglilik diizeylerine sahip sporcular daha
yiiksek diizeyde 6zgiiven, atletik yetenek ve duygusal istikrar gosterirler ve bunlarin hepsi iistiin
atletik performansa katkida bulunur (O’Neil ve Hodge, 2019).

Verilen bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci, Zuber ve Conzelmann (2019) tarafindan 629
gelistirilen ve bireysel sporlarda yarisan elit geng sporcularin se¢im yapma kararlarini etkileyen
motivasyonlarin antrendr perspektifinden degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Bireysel
Sporlarda Bagar1 Motivasyonlu Davramis Olgegi (Achievement-Motivated Behavior in
Individual Sports (AMBIS-I)) Tiirk¢eye uyarlanmasi ve 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calisma kapsaminda 6lgegin dilsel uygunlugu degerlendirilmis, yapr gegerligi

icin acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri gerceklestirilmis, ayrica giivenirlik diizeyleri

cesitli istatistiksel yontemlerle test edilmistir. Elde edilen bulgular, 6lcegin Tiirkce
versiyonunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilirligini ortaya koymay1
hedeflemektedir.

2. YONTEM
2.1.  Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, nicel arasgtirma yontemleri kullanilarak yiirtitiilmistiir. Nicel yontemler,
degiskenler arasindaki iliskileri agiklamak, test etmek ve genellestirilebilir sonuglar {iretmek
amaciyla sistematik veri toplama ve istatistiksel analiz siireclerine dayanir (England, 2021).
Calismada, betimsel nitelikteki tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, bireylerin
belirli 6zelliklere sahip olma durumlarini tanimlamaya yonelik olarak kullanilan, mevcut
durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma desenidir.

Mevcut arastirmada Zuber ve Conzelmann (2019 ) tarafindan gelistirilen ve bireysel sporlarda
yarisan elit geng sporcularin se¢im yapma kararlarimi etkileyen motivasyonlarin antrendr
perspektifinden degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu
Davranis Olgegi (Achievement-Motivated Behavior in Individual Sports (AMBIS-1)) 6lceginin
Tiirkge uyarlama ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda ilk asamada 6l¢egin
Tiirkgeye gevirisi ve uzman goriisleriyle dilsel uyarlamasi gergeklestirilmis, ardindan 50 kisilik
bir pilot grup tizerinde 6n test uygulanarak ifadelere yonelik anlasilabilirlik kontrol edilmistir.
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Daha sonra dlgegin asil uygulamasi 47 antrendr ile iletisime gegilerek 171 elit geng sporcunun

degerlendirilmesi yapilmistir. Olgegin faktdr yapisim belirlemek amaciyla Agimlayic1 Faktor

Analizi (AFA) uygulanmis; elde edilen yap1 dogrultusunda, Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

ile modelin uyumu test edilmistir. Ol¢egin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam korelasyonlar1 analizleri gergeklestirilmistir. Ayrica

yap1 gecerligini desteklemek amaciyla faktor yiikleri, model uyum indeksleri ve alt 6lgekler
arasi korelasyonlar da incelenmistir.

2.2.  Cahsma Grubu

Arastirmaya Kayseri ilinde aktif olarak bireysel sporlarda spor yapan bireylerin antrendrleri
katilmistir. 171 sporcuyu degerlendirmek iizere 29’u erkek ve 18’1 kadin 47 antrenor
arastirmaya katilmistir. Antrendrlerin yas ortalamasi 24.02 ve antrendrlilk yapma siireleri
cogunlukla 1-5 yil arasinda degismektedir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler 2 bdliimden olusan anketler araciligi ile Google Forms ve basili anketler
kullanilarak toplanmistir. Birinci bdliimde antrendrlerin cinsiyet, yas ve antrendrliik yapma
stirelerinin soruldugu demografik bilgi formu ve ikinci boliimde Zuber ve Conzelmann (2019)
tarafindan gelistirilen Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olcegi (Achievement-
Motivated Behavior in Individual Sports- AMBIS-I)’ne dair ifadelere yer verismistir.

2.3.1. Bireysel Sporlarda Basar: Motivasyonlu Davranis Olcegi (BSBMDO) (Achievement-
Motivated Behavior in Individual Sports (AMBIS-1))

Zuber ve Conzelmann (2019) tarafindan gelistirilen ve bireysel sporlarda yarisan elit geng
sporcularin se¢im yapma kararlarini etkileyen motivasyonlarin antrendr perspektifinden
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranig
Olgegi orijinal ¢alismada 10 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda
mevcut yapt korunarak 10 madde ve 3 alt boyutlu (inisiyatif alma, basar1 hirs1 ve adanmislik)
yap1 i¢in gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. BSBMDO 5°li likert tipi bir 8l¢iim
aracidir (1-Hig...5-Her Zaman). Orijinal arastirmada i¢ giivenirlik adina Cronbach’s Alpha
yerine CR degerlerine yer verilmistir. Bu dogrultuda orijinal 6l¢egin CR degerleri alt boyutlar
icin sirasiyla .86, .87 ve .68 olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirmada hem CR degerlerine
hem de Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmis olup CR degerleri i¢in sirasiyla .82, .75 ve .72
olarak hesaplanmigtir. Bunun yani sira 6lgegin toplam puanlari i¢in i¢ giivenirlik katsayis1 0.878
ve alt boyutlar i¢in ise sirasiyla 0.792, 0.771 ve 0.717 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 27.0, Microsoft Excel ve
JASP 0.19.3 yazilimlar1 kullanilmistir. Olgegin faktdr yapisini incelemek amaciyla A¢imlayict
Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA Oncesinde verilerin faktdr analizine uygunlugunu
degerlendirmek iizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmustir.
Faktor analizi kapsaminda temel bilesenler analizi yontemi ve Varimax dondiirme teknigi tercih
edilmistir. AFA ile elde edilen yapinin gegerliligini test etmek amaciyla, aym1 Orneklem
iizerinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA islemleri JASP yazilimi
kullanilarak yiiriitiilmiis; modelin uyumu CFI, TLI ve RMSEA gibi ¢esitli uyum indeksleri
iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi, Cronbach Alfa katsayisi ile test edilmis ve
her alt boyut icin ayr1 ayr giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Tim analizlerde anlamlilik
diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Bu ¢alismada, hem AFA hem de DFA analizleri ayn
veri seti lizerinde uygulanmistir. Her ne kadar literatiirde (Worthington & Whittaker, 2006;
Kline, 2016; Tabachnick & Fidell, 2019) ideal uygulamanin analizlerin farkli veri setlerinde
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yurltilmesi gerektigi vurgulansa da, sinirli 6rneklem biyiikligii ve uygulama kosullar
nedeniyle tek orneklem kullaniminin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir. Bu durum,
calismanin sinirliligi olarak agikga ifade edilmiste ve bulgular bu gergevede yorumlanmaktadir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, yap1 gecerliligi icin Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) bulgulari, yapinin
gecerliligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) bulgulari, 6l¢ek maddelerinin
faktor yiikleri ve 6lgegin giivenilirligini belirlemek igin AVE ve CR ve Cronbach's Alpha
degerlerine iliskin bulgular sunulmaktadir.

3.1.  Acmlayia Faktor Analizi (AFA) Sonuglari
Tablo 1.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’nin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett
testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 821

X2 564,849
Bartlett's sd 36

p ,000

Tablo 1°de goriildiigii iizere, Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’ne
iliskin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ,821 ve Barlett’s testi 564,849 (p=.000) olarak tespit
edilmistir. KMO degeri 0,80'in iizerinde oldugu i¢in drneklemden elde edilen verilerin yeterli
oldugu sdylenebilir (Mavili ve dig., 2021). Bartlett testi sonucunun .05'ten kiigiik olmasi 6lgek
maddeleri arasindaki iliskinin faktdr analizi igin uygun oldugunu géstermektedir (Oner ve dig.,
2024).

Tablo 2.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’nin alt boyutlarmin 6zdegerleri ve
acikladiklar1 varyans ylizdelerine dair bulgular

Faktor Ozdeger Varyans Kiimiilatif
1 4,203 46,700 46,704
2 1,065 11,830 58,539
3 980 7,660 66,190

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilirken, faktorleri tutma karari genellikle 1'den biiytik
0zdegerler gibi kriterlere dayanir. 1'den kiiclik 6zdegerlere sahip boyutlarin (faktorlerin) bir
Olcekteki orijinal boyut sayisim1 korumak icin alt boyutlar olarak ele alinip alinamayacagi
yaygin bir sorudur. Orijinal 0l¢ek gelistirme calismasida AMBIS-I i¢in 3 alt boyut
aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir. Mevcut uyarlama calismasinda 3 boyutlu yapinin
korunmast i¢in gerekli analiz yapildiginda {igiincli faktoriin 6zdegerinin 0.980 olarak
hesaplanmistir. Ozdegerleri 1'den kiigiik olan faktorler tipik olarak tek bir gdzlenen
degiskenden daha az varyans agiklar ve genellikle zay1if olarak kabul edilir (Yang ve Xia, 2015).
Bununla birlikte faktor sayisini belirlemede sadece 6zdeger siirlandirilmasina uyulmamasi
gerekir. Faktor sayisini belirlemek icin daha saglam yontemler arasinda paralel analiz, uyum
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endeksleri ve ki-kare fark testleri yer alir (Braeken ve Van Assen, 2017). Orijinal ¢alismada her

ne kadar teorik yapis1t ve AFA ve DFA analizleri sonucunda giiclii bir ii¢ boyutlu yap1 elde

edilmis olup Tiirkge uyarlama ¢alismasinda 3 boyutlu yap1 korunmustur. Tablo 2’de elde edilen

bulgulara gore 6lgegin 3 faktorlii yapisi 6lgegi varyansinin %66.19’unu agiklamaktadir. Birinci

faktor 6lgegin varyansinin tek basina %46,70 ve ikinci faktor %11,83 nii ve tiglincii faktor ise
%7,66’s1n1 aciklamaktadir.

Tablo 3.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan
maddelerin yiik degerleri

Faktor 1: Faktér 20 paktor 3:
ifadeler Inisiyatif Basar1

Alma Hirs: Adanmishk

Madde 1: Sporcu, daha da gelismek igin ek bir antrenman plan 823
talep eder. '
Madde 2: Sporcu, antrenman alanina ilk gelen kisi olarak

N S 552
teknik siiregleri bagimsiz olarak ¢alisir.
Madde 3: Sporcu, antrenman sonrasi ¢alismaya devam eder. ,662
Madde 4: Sporcu, eksik kalan antrenmanlarini telafi etmek i¢in 710

kendi basina ¢6ziim yollar1 arar.

Madde 5: Sporcu, yarismayi birinci sirada bitiremediginde

memnuniyetsizlik belirtileri gdsterir. 813
Madde 6: Sporcu, yarismadan 6nce kazanma arzusunu net bir

) ,552
sekilde ortaya koyar.
Madde 7: Sporcu, ikinci sirada yer almanin kendisi igin yeterli 749

olmadigini davranislartyla ifade eder.

Madde 8: Sporcu, antrenmanlarda kendisinden daha deneyimli

- « ,694
veya gliglii sporculart 6rnek alir.
Madde 9: Sporcu, zorlu egzersizlerde sinirlarini zorlayarak
. 77
tilkenene kadar caligir.
Madde 10: Sporcu, antrenmanlarda stirekli olarak istekli bir 797

tavir sergiler.

Bir maddenin bir faktorle anlamli bir sekilde iligkilendirilmesi i¢in 0,30 veya daha yiiksek bir
faktor yiikii genellikle kabul edilebilir minimum deger olarak kabul edilir (Peterson, 2000).
Daha giiglii kanitlar i¢in, bazi arastirmacilar, 6zellikle daha biiyiik 6rneklemli ¢aligsmalarda veya
daha net faktor yapilar hedeflendiginde, 0,40 veya 0,50 gibi daha yiiksek esik degerleri
belirtilmektedir (Howard, 2016). Tablo 3’e gore, dl¢egin birinci faktor madde yiikleri .55 ve
.82 arasinda, ikinci faktér madde yiikleri .69 ve .79 arasinda ve tigiincii faktor yiikleri ise .55 ve
.81 arasinda degismektedir. Elde edilen tiim faktor yiiklerinin giiclii oldugu sdylenebilir.
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3.2.  Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Tablo 4.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi icin yol analizi modelinin uyum
indeksi degerleri

Fit Index Deger Aciklama
Kikare/Sd 84.694 / 32 ~ 2.65 Iyi uyum = <3
CFI 0.966 Iyi uyum =>,95
RMSEA 0.067 Iyi uyum = <,08
SRMR 0.046 Iyi uyum = <,08
TLI 0.948 Iyi uyum =>,90

Tablo 4°te yer alan uyum indeksleri, modelin dogrulayici faktor analizi kapsaminda elde edilen
yapiya iyi diizeyde uyum sagladigin1 gostermektedir. Kikare/sd orani 2.65 ile kabul edilebilir
diizeyde olup, CFI (.966), TLI (.948), RMSEA (.067) ve SRMR (.046) degerleri literatiirde
onerilen esik degerlerin icerisindedir. Bu bulgular, 6l¢me modelinin gozlenen veriyle uyumlu
oldugunu ve yap1 gegerliginin desteklendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’nin maddelerinin alt faktor yiik
degerleri

Madde Faktor Yiik Degeri FY?  1-FY?
Madde 1 0.714 050 049
. Madde 2 0.604 036  0.63
Faktor 1: Inisiyatif Alma
Madde 3 0.747 055 044
Madde 4 0.737 054 045
Madde 8 0.668 044 055
Faktor 2: Basar1 Hirsi Madde 9 0.702 049 050
Madde 10 0.844 071  0.28
Madde 5 0.688 047 052
Faktor 3: Adanmuglik Madde 6 0.651 042 057
Madde 7 0.698 048 0.52

Tablo 5°teki degerlere gore, ii¢ alt boyuttaki tim maddelerin faktor yiiklerinin alt sinir olan
.60"1n tlizerinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum, maddelerin ait olduklar1 faktorlerle
yeterli diizeyde iliskilendigini ve 6lgegin yap1 gecerligini destekledigini gostermektedir. Ayrica
faktor yiiklerinin yiiksekligi, maddelerin ilgili alt boyutlar1 yordamada giiglii ve tutarli oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Tablo 6.

Bilesik giivenilirlik (CR), hesaplanan varyansin ortalama karekok hatasi (AVE), Cronbach’s
Alpha (o)) ve Pearson korelasyon (r) degerlerine dair bulgular

AVE CR (0] o r
Faktor 1: Inisiyatif Alma 0.496 0.824  0.798 7192 1
Faktor 2: Bagar1 Hirst 0.544 0.750  0.789 771 ,644** 1
Faktor 3: Adanmuglik 0.463 0.720 0.722 717 ,641** ,528** 1
Toplam 0.890 ,878

*p>.01

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, Bireysel Sporlarda Basari Motivasyonlu Davranis
Olgegi’nin tiim alt boyutlarinda bilesik giivenirlik (CR) degerleri .70’in {izerinde ¢ikmis ve bu
da oOlgegin igsel tutarliliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. AVE degerleri
incelendiginde, “Inisiyatif Alma” alt boyutunda .496 “Kaygi” alt boyutunda . 544 ve
“Ofke/kizgmhik” alt boyutunda ise .463 olarak tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha (o) ve
McDonald’s Omega (o) katsayilar1 da tiim alt boyutlar i¢in .72 ile .82 arasinda degismekte
olup, dlgegin giivenilirligini desteklemektedir. Ayrica, alt boyutlar arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli korelasyonlar gdzlenmis, bu da yapilar arasinda beklenen yonde iliskilerin
varligin1 desteklemektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin hem giivenirliginin hem de yap1 gecerliginin
tatmin edici diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

1.00 1.00 1.00

\ 0.69 0.5\0.70
v \
a

10 ad ar

S8 Sod S S B2 S S S S 8o
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Sekil 1.

Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranmis Olcegi’nin maddeleri igin yiik degerleri ve
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri

Sekil 1°de Bireysel Sporlarda Basar1 Motivasyonlu Davranis Olgegi’ni ii¢ faktdrlii modeline ait
dogrulayici faktor analizi sonuglart sunulmustur. Tiim maddelerin faktor yiikleri kabul edilebilir
diizeyde olup, faktorler arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar gozlenmistir. Model genel
olarak yeterli uyum gdstermektedir.
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4. TARTISMA

Bu aragtirmada, Zuber ve Conzelmann (2019) tarafindan gelistirilen ve bireysel sporlarda
basariya yoOnelik motivasyonel davraniglari {i¢ alt boyutta (inisiyatif alma, basari hirsi ve
adanmislik) degerlendiren 10 maddelik AMBIS-1 Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik
giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Olgege iliskin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri sonucunda orijinal ii¢ faktorlii yap1 korunmus ve higbir madde elenmemistir.
DFA sonuglari, y*/sd = 2.65, CFI =.966, RMSEA = .067, SRMR = .046 ve TLI =.948 seklinde
olup, bu degerler orijinal ¢calismanin t2/3 verileriyle (y*/sd = 1.45; CFI = .99; RMSEA = .05;
SRMR = .05; TLI = .97) genel olarak ortiismektedir. Faktor yiikleri incelendiginde, Tiirkce
formdaki degerler .604 ile .844 arasinda degisirken, orijinal ¢alismada bu aralik .64 ile .84 tiir.
Bu durum, o6lgegin faktdr yapisinin farkli bir 6rneklemde de tutarlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Giivenirlik agisindan bakildiginda, bu galismada her {i¢ alt boyut igin CR degerleri
sirastyla .824 (inisiyatif alma), .750 (basar1 hirsi) ve .720 (adanmislik); o degerleri ise .792,
771 ve .717 olarak bulunmustur. Orijinal ¢alismada t2/3 i¢in raporlanan CR degerleri .86, .87
ve .72; a degerleri ise .79, .80 ve .70’tir. Benzer bicimde, bu ¢aligmada elde edilen AVE
degerleri .496 ile .544 arasinda degismekte olup, orijinal ¢alismadaki t2/3 AVE aralig1 (.63, .71,
44) ile genel bir tutarlilik gdstermektedir. Tiim bu sonuglar, AMBIS-I Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmig formunun gecerli ve giivenilir bir yapi sergiledigini ve orijinal yapiya biiyiik 6l¢giide
sadik kaldigin1 gostermektedir.

Tiirkge literatlir incelendiginde, mevcut c¢alismada uyarlanan AMBIS-I 6l¢egine benzer
nitelikte sayilabilecek 6l¢iim araglarindan bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan ilki, sporcularda
6z-belirleme kurami temelli motivasyon diizeylerini 6l¢mek iizere Tiirkgeye uyarlanan Sporda
Motivasyon Olgegi’dir (Demir, 2022). Bu 6lgek, igsel ve dissal motivasyon ile amotivasyon
boyutlar: {izerinden sporcularmn motivasyon tiirlerini degerlendirmektedir. Ikinci olarak,

ozellikle ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarini belirlemeye yonelik

gelistirilen Beden Egitimi Motivasyon Olgegi (Akbulut ve Oncii, 2023), benzer psikolojik
yapilarin farkli bir baglamda 6lgiilmesini miimkiin kilmaktadir. Ugiincii olarak, dijital oyun
baglaminda spor motivasyonunu incelemeyi amaclayan Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon
Olgegi (Kilci, 2020) ile dordiincii ara¢ olan E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi (Oz ve Ustiin,
2019), motivasyonel yapilarin farkli spor alanlarinda da gecerli kilinabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu dlgekler temelinde yapilan degerlendirmelerde, AMBIS-I 6l¢egi, dogrudan
sporcunun kendisi tarafindan degil, antrenor gozlemlerine dayali olarak diizenlenmis olmasi
bakimindan Tiirkge literatiirdeki mevcut araglardan ayrilmaktadir. Bu yoniiyle, gozlenebilir
bagar1 giidiilii davraniglari 6lgme amaci tasiyan AMBIS-I, hem uygulama kolayligi hem de
sosyal istenilirlik yanliligindan armmis olmasi bakimindan alana ©nemli bir katk:
saglamaktadir.

S. SONUC

Tiim bu bulgular 1s131nda, AMBIS-I Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmis formu, bireysel sporlarda
basariya yonelik motivasyonel davraniglarin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir arag
olarak kullanilabilir niteliktedir. Olgegin hem yapisal tutarliligi hem de psikometrik agidan
yeterliligi, farkli 6rneklemlerde de benzer sonuglar elde edilebilecegine dair dnemli kanitlar
sunmaktadir. Ancak, 0l¢cegin daha farkli yas gruplari, cinsiyetler ve spor branslarinda da test
edilmesi, kiiltiirel ve yapisal gegerliliginin daha giiclii bicimde ortaya konulmasi agisindan
gelecekteki ¢alismalarda dikkate alinmalidir. Bu baglamda, AMBIS-I Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmig hali sadece bilimsel arastirmalarda degil, uygulamali spor ortamlarinda da 6zgiin
bir katki sunmaktadir. Ozellikle sporcu gdzlemine dayali olmasi nedeniyle, antrendrlerin
sporcular hakkinda daha nesnel degerlendirmeler yapmalarina imkan tanimakta; bu yoniiyle 6z
degerlendirmeye dayali geleneksel motivasyon olgeklerinden ayrismaktadir. AMBIS-I, spor

635



ASES IX. INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS

MAY 08-10, 2025. ADIYAMAN UNIVERSITY, ADIYAMAN, TURKIYE

CONFERENCE BOOK

kuliipleri, federasyonlar ve spor liseleri gibi kurumlarda sporcu se¢gme, yerlestirme, performans

takibi ve gelisim siireclerinin izlenmesinde kullanilabilecek pratik ve kisa bir degerlendirme

araci olarak dikkat ¢cekmektedir. Ayrica, sporcularin gézlenebilir motivasyonel davranislarinin

sistematik sekilde kayit altina alinmasi, hem bireysel gelisim planlarinin olusturulmasinda hem
de kocluk siire¢lerinin yapilandirilmasinda 6nemli bir veri kaynag1 saglayabilir.
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