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Ölçek hakkında bilgiler: Ashrafi ve arkadaşları (2017) tarafından geliştirilen “Alarm Yorgunluğu Değerlendirme Ölçeği”, toplam 23 maddeden oluşan ve beşli likert tipinde değerlendirilen bir ölçektir. Ölçekte yer alan maddeler; “Her zaman (4 puan)”, “Genellikle (3 puan)”, “Bazen (2 puan)”, “Nadiren (1 puan)” ve “Hiçbir zaman (0 puan)” olarak derecelendirilmektedir. Ölçeğin orijinal çalışmasında kapsam geçerliliği indeksi (KGI) 0.70, Cronbach’s alfa (α) iç tutarlılığı 0.80 olarak yüksek bildirilmiş ancak faktör analizi yapılmamıştır. Ölçeğin Türkçeye uyarlama çalışmasında iki maddenin faktör yüklerinin düşük olması nedeniyle çıkarılmasına karar verilmiştir. Bu nedenle madde sayısı Türkçe versiyonu için 21 maddeden oluşmuş olup, ölçek puan aralığı 0-84 arasında değişmekte ve düşük puan hemşirelerinin artan alarm yorgunluğunu göstermektedir. Ölçeğin 4, 5, 8, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. maddeleri ters olarak puanlanmaktadır. Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik sonuçlarına göre, madde ve ölçek düzeyinde kapsam geçerlilik indeksi yüksek bulunmuştur (>0.80). Kaiser-Meyer-Olkin örneklem yeterliliği ölçütü yeterli bir örnekleme işaret etmekte olup (0.85); Bartlett küresellik testi χ2 = 1935.074, p<0.001 olarak saptanmıştır. Açımlayıcı faktör analizi (AFA) 21 maddelik ölçeğin beş faktörlü bir yapıya sahip olduğunu (Faktör 1: Dikkat, Faktör 2: Engeller, Faktör 3: Kayıtsızlık, Faktör 4: Özel Cihazlar, Faktör 5: Uygun Tepki), toplam varyansın %51.606'sını açıkladığını ve maddelerin faktör yüklerinin >0.30 (0.422-0.803) olduğunu göstermiştir. Doğrulayıcı faktör analizi (DFA), beş faktörlü modelin iyi bir uyum indeksine (χ2/df=1.855, SRMR=0.039, RMSEA=0.048, CFI=0.915 ve TLI=0.908) ve uygun faktör yüklerine (>0.30) sahip olduğunu göstermiştir. Ölçeğin iç tutarlılığı (Cronbach alfa katsayısı) 0.85 ve düzeltilmiş madde-toplam korelasyonları 0.32-0.55 arasında saptanmıştır.
Ölçeği kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen uyarlama çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.




ALARM YORGUNLUĞU DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
	Maddeler
	Her zaman
	Genellikle
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1. Bir alarm duyduğumda, hemen alarm kaynağındaki değişikliklere dikkat ederim.
	4
	3
	2
	1
	0

	2. Alarmların doğru olduğundan eminimdir.
	4
	3
	2
	1
	0

	3. Alarmları duyar duymaz hemen hasta başına giderim.
	4
	3
	2
	1
	0

	4. Alarmlar, görevlerime odaklanmamı engeller.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Bir alarm duyduğumda gerginleşirim/sinirlenirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Alarmlara, uygun bir profesyonel tepki veririm.
	4
	3
	2
	1
	0

	7. Bilgilendirici alarmları (sarı) ve uyarı alarmlarını (kırmızı) ayırt etmeye çalışırım.
	4
	3
	2
	1
	0

	8. Alarm duyunca duruyorum, belki kendiliğinden düzelir.
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Gece vardiyalarında alarmlara daha çok dikkat ederim.
	4
	3
	2
	1
	0

	10. Gündüz vardiyasındaki kalabalık, alarmlara anında tepki vermemi engeller.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Her vardiyanın başlangıcında alarmlara daha çok dikkat ederim.
	4
	3
	2
	1
	0

	12. Ventilatör ile ilgili alarmlara hemen tepki veririm.
	4
	3
	2
	1
	0

	13. İnfüzyon pompası ile ilgili alarmlara hemen tepki veririm.
	4
	3
	2
	1
	0

	14. Kardiyak monitör ile ilgili alarmlara hemen tepki veririm.
	4
	3
	2
	1
	0

	15. Zamanla alarmlara karşı duyarlılığım azalır.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Alarmlara karşı kayıtsızımdır.
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Bir hastaya uygulanan kardiyopulmoner resüsitasyon sırasında, diğer hastaların alarmlarına kayıtsız kalırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	18. Tekrarlayan alarmlara karşı kayıtsız kalırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	19. Alarmların çokluğu ve eşzamanlılığı, karar vermemi zorlaştırır.
	0
	1
	2
	3
	4

	20. Kendimi iyi hissetmediğimde alarmlara dikkat etmem.
	0
	1
	2
	3
	4

	21. Art arda gelen alarm sesleri zihnimi karıştırır.
	0
	1
	2
	3
	4



a. Engeller alt boyutu: 4, 5, 10, 19, 21        
b. Kayıtsızlık alt boyutu: 8, 15, 16, 17, 18, 20   
c. Dikkat alt boyutu: 1, 3, 9      
d. Uygun tepki alt boyutu: 2, 6, 7, 11     
e. Özel cihazlar alt boyutu: 12, 13, 14
