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HORNEY’IN NEVROTIK KIiSILIK TIPLERININ OLCUMU:
HORNEY-COOLIDGE UC BOYUT ENVANTERI (HCTI) TURKCE
FORMUNUN PSIKOMETRIK OZELLIKLERI

Yusuf BILGE"* - Yildiz BILGE™

OZET

Bu calismada Horney’in teorisinde yer alan nevrotik kisilik
tiplerinin  élcimui  icin  gelistirilen Horney-Coolidge U¢ Boyut
Envanterinin (HCTI) Turkce formunun psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Calisma, yas araligi1 18-71 (32.65£12.00) olan 376’s1 kadin
(% 53,7), 3241 erkek (% 46,3) olmak tizere toplam 700 kisilik bir toplum
ornekleminde gerceklestirilmistir. Yakinsak gecerlik ve yordama gecerligi
calismalar: igin 126 katilimciya Go6zden Gecirilmis Eysenck Kisilik
Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)
uygulanmistir. Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk 6lcekleri icin
Cronbach alfa katsayilar: sirasiyla 0.74, 0.75 ve 0.75’tir. Test- tekrar test
analizi sonucunda, ana o6lceklerde korelasyon katsayilarinin 0.79-0.86,
alt olceklerde ise 0.68-0.85 arasinda oldugu goérulmustir. Dogrulayict
faktér analizlerinde tiim uyum iyiligi indeks degerleri uyum kriterleri i¢in
beklenen degerlerin tizerinde bulunarak orijinal calismada Onerilen
modeller dogrulanmistir. Yakinsak gecerlik analizinde HCTI 6l¢ekleriyle
EKA-GGK alt olcekleri arasinda teorik acidan uyumlu korelasyon
katsayilar1i bulunmustur. Yordama gecerliligi analizlerinde fobik
anksiyete disinda KSE’deki diger psikolojik rahatsizlik belirtilerini
yordayan ortak bagimsiz degiskenin saldirganlik boyutudur. Uysallik
veya Kopukluk boyutlarinin ise Saldirganlik boyutuna farkli oranlarda
eslik ederek yordayici etkilere sahip olduklar: tespit edilmistir. Cinsiyet
gruplarinin HCTI 6lcek ortalamalarinin karsilastirilmas: sonucunda
saldirganlik ve kopukluk 6lcek ortalamalar: erkek grup lehine anlaml
derecede yuksek bulunmustur. Uysallik 6lcegi ortalamalarinda ise
cinsiyet gruplarina goére anlamli derecede fark bulunmamistir. Sonug
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olarak, bulgular HCTI'nin glicli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
ve arastirmalarda ve klinik alanda kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Horney-Coolidge Uc Boyut Envanteri (HCTI),
Karen Horney, nevrotik kisilik tipleri, gecerlik, gtivenilirlik

THE MEASUREMENT OF HORNEY'S NEUROTIC
PERSONALITY TYPES: PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF
THE HORNEY-COOLIDGE TRIDIMENSIONAL INVENTORY

(HCTI) TURKISH FORM

ABSTRACT

In this study, the psychometric properties of the Turkish form of
the Horney-Coolidge Tridimensional Inventory, developed for the
measurement of neurotic personality types in Horney's theory, were
examined. The study was carried out in a population sample of 700
people consisting of 376 women (53.7%) and 324 men (46.3%) with an
age range of 18-71 (32.65 + 12.00). The Eysenck Personality
Questionnaire Revised-Abbreviated Form (EPQR-A) and Brief Symptom
Inventory (BSI) were applied to 126 participants for the convergent
validity and predictive validity studies. Cronbach's alpha coefficients were
0.74, 0.75 and 0.75 for Compliance, Aggression and Detachment scales,
respectively. As a result of test-retest analysis, correlation coefficients
were found to be 0.79-0.86 in the main scales and 0.68-0.85 in the
subscales. In the confirmatory factor analysis, all of the goodness of fit
index values were found to be above the expected values for the fit criteria
and the models suggested in the original study were confirmed. In the
convergent validity analysis, the theoretically coherent correlation
coefficients were found between the HCTI scales and the EPQR-A
subscales. In the analysis of predictive validity, exclude of phobic anxiety,
the common independent variable that predicts other psychological
symptoms in BSI is the Aggression dimension. It has been found that the
Compliance or Detachment dimensions are associated with the
Aggression dimension at different rates and have predictive effects. When
comparing HCT's scales averages according to gender groups, means of
Aggression and Detachment scales were found in significant level higher
in favor of male group. There was been no significant difference according
to sex groups in the average of Compliance scale. In conclusion, findings
were showed that HCTI has strong psychometric properties and can be
used in researchs and clinical field.

STRUCTURED ABSTRACT
1. Introduction

According to Horney (1950), every human being begin to life with a
healthy development potential. In order for this potential to be realized,
the individual must have warm and loving but disciplined environmental
conditions that he/she will sense safe and satisfaction himself/herself.
According to her, the inhibition of the realization of this potential because

Turkish Studies
Volume 13/ 18, Summer 2018



Horney’in Nevrotik Kisilik Tiplerinin Ol¢iimii: Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri... 265

of environmental conditions generate to pathological behaviors. The most
important factor that blocks development and therefore provokes
pathological behavior is the pampering, neglecting, refusing or over
protective attitudes and behaviors of parents. Horney (1954)
conceptualized this emotion as "basic hostility". Another key concept in
the development of neuroses in Horney's theory is "basic anxiety".
Humans develop three basic strategies as a form of defense in
interpersonal relationships to cope this basic anxiety or, in other words,
to take away perceived hostilities and threats, and to continue their
existence, these; moving toward people, moving against people and
moving away from people. Neurotics use these three basic strategies and
apply one of these strategies more dominantly than others. It must been
noted that normal people also refer to these three relationship types in
relation to other people. The main difference between normal and
neurotics is that neurotics only attachment very rigidly to one of these
relationship types and repeat it compulsively. Normal individuals use
also these three relationship styles spontaneously and functionally in
accordance with the reality of the external world (Feist ve Feist, 2008).

The Horney-Coolidge Tridimensional Inventory (HCTI) by Coolidge
et al. (2001) was developed to quantify this three-dimensional
psychoanalytic personality theory that includes , both normal and
abnormal personality constructs, to formulated by Horney. The HCTI,
which are produced from the definitions of the type of three persons
corresponding to the interpersonal relationships in Horney's theory, is
composed from three main dimensions measuring personality
dimensions (compliance, aggression and detachment) and from the
subscales that reflect the three facets of these main dimensions (the
facets of Compliance: altruism, need for relationships and self-
abasement; the facets of Aggression: malevolence, power and strength;
the facets of Detachment: the need for aloneness, avoidance and self-
sufficiency). HCTI is a convenient scale for both the research and clinical
environments to determine the individual's interpersonal relationship
and therefore the type of personality.

This study was conducted to investigate the psychometric
properties of the Turkish form of HCTI, which is a scale that can be used
in the empirical studies will be made on Horney's theory in our country,
and, which is a scale that can be used individuals to determine
relationship strategies and personality types according to this theory in
the clinical settings.

2. Method
2.1. Translation Process

The translation of HCTI into Turkish was done by two psychologists
and a translator who English language and literature graduated. After
reviewing translation, the expressions that are considered to best
represent the original items were selected and the final shape to inventory
was given. In order to compare with the original text, the back translation
process was carried out by a translator who English language and
literature graduated, outside of those who translate inventory to Turkish.
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2.2. Sample

In this study, participants have consisted in a total of 700
individuals, 376 women (53,7%) and 324 men (46,3%), at the age range
of 18-71 (32.65 %= 12.00) and living in Istanbul province, they were
community sample who chosen according to the approachability-
convenience principle. The data were collected between June 2017- May
2018. It took 20-30 minutes for the participants to fill out the scales and
the demographic information form. In addition to, the sample groups
were given the HCTI, EPQR-A and BSI scales in different order to
eliminate sequence effect.

The sample group of test-retest made by 4 week intervals were
consisted from 43 voluntary students who 39 female and 4 male (age
average 22.42 * 2.89) and educated in the Psychology Department.

For the study of validity and predictive validity, The Eysenck
Personality Questionnaire Revised-Abbreviated Form (EPQR-A) and the
Brief Symptom Inventory (BSI) were applicated to 126 individuals, in
synchronous and mixed order together HCTI.

2.3. Data Collection Tools
2.3.1. Demographic Information Form

It is a form created by the researcher, consisting of socio
demographic information about the participants like age, gender,
economic status, occupation and education.

2.3.2. Horney-Coolidge Tridimensional Inventory (HCTI)

In the HCTI which is composed of 57 items and graded in a 4-point
Likert-type, there are three main scales, each consisting of 19 items,
measuring the dimensions of Compliance, Aggression, and Detachment
in Horney's theory. Three subscales have obtained as a result of
exploratory factor analysis applied to each of these three main scales. The
reliability, validity, and normative study of original HCTI was performed
with a sample group of 630 individuals (315 female and 315 male)
between 16 and 93 years of age (mean age= 21.0) (Coolidge, 2005). As a
result of internal consistency analysis, Cronbach alpha values were
found to be 0.78 for Compliance, 0.83 for Aggression and 0.82 for
Detachment. According to test-retest results made to 67 person with 1
week intervals, correlation coefficients, were calculated respectively as
0.92 for Compliance Scale, 0.92 for Aggressiveness, and 0.91 for
Detachment (Coolidge et al., 2001, Coolidge, 2005). As a result of the
analysis made to determine whether be different of the HCT scales
averages according to gender, it was found that the mean scores of
aggression and detachment scale to be significantly higher in favor of
male group, and that the mean scores of compliance scale to be
significantly higher in favor of female group.

2.3.3.Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbreviated
Form (EPQR-A)

The EPQR-A consists of 24 items and is answered as yes / no, 6
items be in each dimension, contains four dimensions, including
extraversion, neuroticism, psychoticism and lie. The Turkish validity and
reliability study of the questionnaire made by Francis et al. (1992) was
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conducted by Karanci, Dirik and Yorulmaz (2007) with a sample of 756
university students. EPQR-A's test-retest reliability study was conducted
on 21 university senior students with 2,5 week intervals. The coefficients
of internal consistency of the scale were respectively for neuroticism,
extraversion, psychoticism and lie dimensions, 0.78, 0.65, 0.42, 0.64
and, test-retest correlations were respectively 0.84, 0.82, 0.69 and 0.69.

2.3.4. Brief Symptom Inventory (BSI).

Being 53 Likert type this scale was developed by choosing of which
best represent items of the Symptom Check List (SCL-90), by Derogatis
and Melisaratos (1983). BSI have measured nine basic factors:
somatization, obsession compulsion, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety, hostility, phobic anxiety, paranoid ideation,
psychoticism. Scale was adapted into Turkish by Sahin, Durak-Batiglin,
and Ugurtas, (2002). Norm studies of the original inventory found
reliability coefficients ranging between 0.71 and 0.85. In the Turkish
adapted version, the internal consistency coefficient was 0.94 for the
general severity index (GSI) score and ranged between 0.70 and 0.80 for
the subscales (Sahin, Durak-Batiglin, &Ugurtas, 2002).

3. Data Analysis

It were calculated Cronbach's Alpha values to determine the
internal consistency coefficients in the reliability analysis of the three
main scales of HCTI and their subscales. Independent samples t-test
were made to examine the differences between the mean scores of
subscales according to gender.

Within test-retest reliability and convergent validity analysis,
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient analysis was performed.
HCTI scales (Compliance, Aggression and Detachment) were used as an
independent variable, whereas BSI subscales were used as the dependent
variable in Stepwise Multiple Regression analysis. The original factor
structures of the HCTI main scales to determined the model fit to the
Turkish culture was examined by confirmatory factor analysis. SPSS 21.0
and AMOS 22.0 were used for statistical analysis.

4. Findings
4.1. Reliability Study Findings

As a result of the remove of items with item-total score correlations
of negative or less than 0.20 in the internal consistency analysis made
for the HCTI Scales of Compliance, Aggression, and Detachment scales
and subscales of these three scales, there was no item removed from the
Compliance Scale. Its were removed 20. and 35. items from the
aggression scale and, were removed 54. and 57. items from the
detachment scale (Table 1). In the test-retest analysis, correlations were
obtained between 0.68-0.86 and all correlation coefficients were at a
significance level of 0.01(Table 1).
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Table 1. The number of items of HCTI scales, reliability coefficients,
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mean and standard deviations, test-retest correlations and gender
groups comparison results

Test-

Number Total Retest Female Male
HCTI Scales of a (n=700) (n=43) (n=376) (n=324) t
Items Meant SD r Meant SD Meant SD
Compliance 19 0,74 52,08t6,95 79*  52,22+6,61 51,92t7,34 0,565
Altruism 7 0,69 22,01%3,47 73*  22,17+3,41 21,83+3,54 1,282
ggf;ionshig’; 5 0,57  14,32#2,65 72%  14,20+2,67 14,34+2,62 0,247
igﬁ;ement 7 0,56  15,75¢3,35 76*  15,76%3,23 15,75+3,48 0,042
Aggression 17 0,75 47,04+7,31 86* 46,27t6,97 47,93+7,60 3,010*
Malevolence 7 0,66  19,04+3,47 80*  18,97+3,49 19,13%3,46 0,587
Power 4 0,51 9,96%2,41 74*  979+238  10,16%2,43 2,036
Strength 6 0,50 13,80+2,93 78*  13,36+2,79 14,31%30,1 4,320*
Detachment 17 0,75 36,04%6,85 79+  35,19+6,82 37,02+6,78 3,550*
gleoefeness for 8 0,61 16,51+3,63 78%  16,15+3,54 16,93+3,70 2,840*
Avoidance 5 0,48  10,22+2,59 85*  9,03+2,52  10,55%2,63 3,207*
gzlffgwiency 4 0,56 9,31#2,50 68*  9,1242,52  9,54%2,40 2,260
*p<0,01

4.2. Validity Study Findings

In the confirmatory factor analysis conducted for the proposed
models for the three main scales of the original study, the proposed
models met the fit criteria (Table 2).

Table 2. Results of goodness of fit index of HCTI scales's
confirmatory factor analysis

Acceptable
Fit Index Threshold  Compliance Aggression Detachment
Levels
¥? (Chi-Square) - 598,48* 402,38* 448 57*
Df - 148 153 116
¥?/ df(Chi-Square /df) <5 4,04 3,50 3,87
GFlI >90 ,92 ,93 ,93
AGFI >90 ,90 ,91 ,90
RMR <,08 ,06 ,04 ,05
RMSEA <,08 ,07 ,06 ,06
SRMR <,08 ,07 ,05 ,06

*p<0.001

Within the convergent validity analysis, the results of the
correlation analysis between EPQR-A subscales and HCTI main and
subscales are shown in Table 3.
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Table 3. HCTI and EPQR-A subscales convergent validity correlation
coefficients (N=126)

Extraversion Neuroticism  Psychoticism Lie
Compliance ,10 .20 =27 26"
Altruism ,07 ,09 .37 337
Need for Relationships 397 ,06 -,14 22"
Self-Abasement -,19” 27 -,06 ,03
Aggression ,01 ,36™ 28" -,28™
Malevolence -,04 ,39™ 13 -,18"
Power ,00 ,15 ,29™ -,32™
Strength 07 27 29" -22"
Detachment -,29™ 23" ,18” -11
Need for Aloneness -,34™ 14 ,09 ,07
Avoidance -,18" 31 ,10 -,06
Self-Sufficiency - 14 14 ,25™ -,15
*p< 0.05 ** p< 0.01
Within the predictive validity, that the Compliance, Aggression and
Detachment scores were determined as independent variables and the
BSI subscale scores were determined as dependent variables the results
of multiple regression analysis have showed Table 4.
Table 4. Regression Analyses for the BSI-Psychological Symptoms
and the HCTI Three Dimensions
Compliance Aggression Detachment
R R Qf“' B R R ﬁzd" B R R Qf”' B AR® F
Somatization 22 06 05 232 - - - ,05 7,06
Obsessive-
Compulsive 26,06 ,05 248 37 14 13 322 - - - 19 14,83**
Interpersonal
Sensitivity 33,11 11 288 26 ,07 ,07 277 - - - 18  14,24**
Depression - - - 38 15 14 292 22 04 04 222 19 14.22%
Anxiety - - - A1 17 17 414 - - - A7 25,72*%*
Hostility - - - 62 38 37 ,616 - - - 38 75,69*%*
Phobic Anxiety - - - - - - 25 ,06 ,05 241,06 7,68*
Paranoid - - - 56 31 30 554 31 54,90%
Ideation
Psychoticism - - - A2 17 17 334 20 ,04 ,03 210,21 16,68**

*p<0,01 **p<0,001
4.3. Gender Effect Findings

The results of the t test analysis comparing the mean scores of the
HCTI main and subscale, of male and female participants are shown in
Table 1.

5. Discussion

In this study, the psychometric properties of the Turkish form of
HCTI, which was developed to measure personality dimensions
formulated by Horney were examined with the Turkish community
sample.

The reliability coefficients of each of the three scales were found to
be greater than 0.70 (Buytukoézttrk, 2003), which is the expected lower
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limit for personality scales as it is in the original study (Coolidge et al.,
2001, 2005). The Cronbach alpha coefficients for the Compliance,
Aggression and Detachment scales were 0.74, 0.75 and 0.75,
respectively.

The test-retest study was made with an interval longer (4 weeks)
and more appropriate (Buyukoéztiurk, 2003) than the original study (1
week), correlation coefficients found to be 0.79-0.86 in the main scales,
and to be 0.68-0.85 in the subscales, (for all scales p>0.01 ). These results
demonstrate that HCTI can make time-dependent stable measurements.

In DFA implemented within the framework of structural validity, all
goodness of fit index values (x2/df, GFI, AGFI, RMR, SRMR ve RMSEA)
were found to be above the expected values for fit criteria. According to
these results, the models recommended for the Compliance, Aggression
and Detachment scales in the original study were verified in our study.

Based on the assumption that Horney's inhibition of the
development of the individual leads to pathology and neurotic tendencies,
it was analyzed the extent to which of the three-person dimension in the
Horney's theory predicts psychological symptoms, in our study. It was
saw to be aggression that the common argument that predicts signs of
psychological disorders other than phobic anxiety. In the dimensions of
compliance or detachment are accompanied by different rates of
aggression according to psychological disorders. To be that the
aggression dimension is the common predictor of both the personality
disorders in the original study, and common predictor of psychological
disturbance in our study, it has confirmed to Horney's (1945) view that
arise the neurotic tendencies of suppression of "basic hostility". The
results obtained from the analysis of the predictive validity in this study,
and in the original study indicate to be useful that the persons who apply
to psychotherapy with various psychological complaints are evaluated in
terms of Compliance, Aggression and Detachment dimensions and that
HCTI will make a significant contribution to this evaluation. In
conclusion, the results of our study's predictive validity suggest that HCT
scales have features that can contribute to anticipating psychological
symptoms.

The most important limitation of our study is that it has not been
fulfilled in a clinical sample. Studies of HCT in various clinical samples
may provide significant evidences for other psychometric properties,
particularly convergent validity. The fact that our study is conducted in
a large population sample with different socio-demographic
characteristics is an important superiority in terms of reliability of the
results obtained about the scale.

Findings from analysis of reliability and validity in our study
indicate that HCTI has strong psychometric properties and that it is a
measurement tool that can be used in clinical field and in researchs
relation to Horney's theory.

Keywords: Horney-Coolidge Tridimensional Inventory (HCTI),
Karen Horney, neurotic personality types, validity, reliability

Turkish Studies
Volume 13/ 18, Summer 2018



Horney’in Nevrotik Kisilik Tiplerinin Ol¢iimii: Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri... 271

1. Giris

Horney’e (1945) gore, sosyal ve Kkiiltiirel kosullar ve ozellikle de erken c¢ocukluk
deneyimleri, nevrotik veya saglikli insan kisiligini sekillendirmede giiclii bir rol oynamaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde Horney cocukluk travmalari konusunda Freud’la aym fikirdeyken
biyolojik gelisimden ziyade sosyal gelisimin etkisi konusunda farkli diistinmektedir. Giivende
hissetmeyen ve doyum saglayamayan ¢ocuklar, ebeveynlerine karsi nadiren agik¢a ifade
edebildikleri ve cogunlukla bastirdiklar1 diismanlik duygular1 gelistirirler. Horney’e (1950) gore, her
insan saglikl bir gelisme potansiyeliyle hayata baslamaktadir. Bu potansiyelin gerceklestirilebilmesi
icin bireyin kendisini giivende hissedebilecegi ve doyum saglayabilecegi sicak ve sevgi dolu fakat
disiplinli ¢cevresel kosullara sahip olmas1 gerekmektedir. Ona gore, bu potansiyelin ger¢eklesmesinin
cevresel kosullar nedeniyle engellenmesi patolojik davranisi ortaya ¢ikarmaktadir. Gelisimi
engelleyen ve dolayisiyla patolojik davranisi agiga ¢ikaran en 6nemli faktor ebeveynlerin simartict,
ihmal edici, reddedici veya asir1 koruyucu tutum ve davraniglaridir. Horney (1945) bu duyguyu
“temel diismanlik” olarak kavramsallagtirmistir. Horney’in teorisinde nevrozlarin gelisimiyle ilgili
bir diger anahtar kavram ise “temel kaygi”dir. Temel kaygi, cocuk tarafindan bastirilan temel
diismanlik duygusunun yarattigi “diismanca ve tehditkar olarak algilanan diinyada hissedilen
yalnizlik ve giigsiizlik duygusu”dur. Insanlar, bu temel kaygiyla bas edebilmek ya da bir baska
ifadeyle algilanan diismanlig1 ve tehditleri savusturmak ve varliklarini devam ettirebilmek igin
kisileraras1 iliskilerde savunma bigimi olarak insanlara ydnelme, insanlara karsi gelme ve
insanlardan uzaklagsma olmak {izere {i¢ temel strateji gelistirirler. Nevrotikler bu ii¢ temel stratejiyi
de kullanmakla birlikte bu stratejilerden birisine digerlerine oranla daha baskin olarak
basvurmaktadirlar. Bu noktada Horney’in teorisinde patolojiye yaklasiminin boyutsal oldugunu yani
patolojinin normalligin bir siirekliligi olarak ele alindigin1 dolayisiyla normal insanlarin da diger
insanlarla iliskilerinde bu g iliski tarzina da basvurduklarini belirtmek gerekir. Normallerle
nevrotikler arasindaki temel fark, nevrotiklerin bunlardan yalnizca birine ¢ok kati bir bi¢imde
baglanmalar1 ve zorlantili (kompulsif) bir sekilde tekrarlamalaridir. Normaller ise bu iligki tarzlarinin
ticlinii de dis diinyanin gercekligine uygun, spontan ve iglevsel bir sekilde kullanmaktadirlar(Feist ve
Feist, 2008).

Horney (1945) baskin olarak kullanilan bu stratejilerin nevrotik egilimlere (neurotic trends)
doniigerek ti¢ nevrotik tipten birisiyle sonuglanacagini savunmustur. Bu kisilik tipleri ve kisilerarasi
iligki stratejileri agagidaki gibidir:

Uysal Tip-insanlara Yénelme (Compliant Type Moving-Toward People): Bu bireyler
yaygin zayiflik ve acizlik hisleriyle degersizlige yol agan kendilerini bagkalarina karsi ikincillestirme
egilimleri tasimaktadirlar. Diger insanlarin ihtiyaglarina karsi oldukga hassastirlar ve bagkalarmin
ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarindan 6nde tutarlar. Asirt 6zverili oluslari nedeniyle kendi ihtiyac ve
duygular1 konusunda c¢arpitilmig algilar1 vardir. Bu egilimdeki bireyler diger insanlari olmasi
gerekenden fazla giivenilir ve iyi gormeleri nedeniyle siklikla hayal kiriklig1 yasarlar. Digerlerinden
kendileri i¢in makul isteklerde bile bulunamaz ve kisisel hedefleri i¢in gayret gostermezler. Kendini
tamamen bagkalarinin diisiinceleriyle degerlendirmek de dahil olmak {lizere baskalarina kars1 giiglii
bir bagimlilik i¢indedirler. Onaylanmaya ve baskalari tarafindan sevilmeye yonelik giiclii ve diirtiisel
bir ihtiya¢ duyar ve bunlar1 kargilama ¢abasi icine girerler. Baskalar tarafindan yardim edilmeye,
yonlendirilmeye ve korunmaya yonelik beklentileri nedeniyle hayatlarmin sorumlulugunu
uistlenecek giiclii bir es arayislari s6z konusudur. Diger insanlara kars1 kendilerini sevgi dolu, comert,
bencil olmayan, algakgdniillii ve duyarli olarak algilarlar. Herhangi bir olumsuz durumda dncelikle
kendilerini suglu goriirler. Baskalarin1 kendisinden daha zeki veya cazip goriirler. Kendilerini
cevredekilerin onun hakkinda diisiindiiklerine gore degerlendirmeye egilimlidirler (Horney 1945,
1950; Feist ve Feist, 2008). Bu tipin insanlara yaklasma amaciyla gelistirildigi tutumlar, insanlarin
sevgisini kazanabilmek i¢in onlara duygudas olmak ve diger insanlarin yonetimi altina girmeyi kabul
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etmek olarak dzetlenebilir (Gegtan, 1997). Uysal tipin 6zellikleri Bagimhi Kisilik Bozuklugu ve
Kendini Baltalayan Kisilik Bozuklugu ile oldukca benzesmektedir (Coolidge ve dig., 2001).

Saldirgan Tip-insanlara Karst Gelme (Aggressive Type-Moving Against
People):Saldirgan kisilik tipindeki bireyler, diinyanin diismanca bir yer olduguna ve insanlarin kotii
niyetli olduklarina inanirlar. Horney (1945), saldirgan tiplerin tiim insanlar1 diisman olarak
gordiikleri i¢in giiglii olanin hayatta kaldigi ve gii¢liinlin zayifi yok ettigi “sert” bir hayat durusu
edindiklerini savunmustur. Bu kisilerin temel ihtiyact, baskalar1 tizerinde hakimiyet kurmak ve giiclii
olmaktir. Sadece kendi ¢ikarlar1 i¢in galisan bu bireyler hedeflerine ulagsmak igin digerlerini kontrol
ve manipiile ederler. Kurallara sadece kendi faydalari s6z konusu oldugu zaman uyarlar. Horney bu
tiplerin bagkalarin1 ge¢meye, basarili olmaya, giicliniin ve istiinliigiiniin digerleri tarafindan
taninmasina biiyiik bir ihtiya¢ duyduklarini dile getirmistir (Coolidge, 2005). Bu agidan bakildiginda
saldirgan tipin de en az uysal tip kadar diger insanlara bagimli oldugu sdylenebilir. (Coolidge ve
dig., 2001).Herhangi bir zayiflig1 ya da korkuyu kabul etmekte zorlandiklar1 i¢in kendilerini en
giiclii, en kurnaz, en zeki ve en ¢ok aranan insanlar olarak sunarlar (Horney, 1945,1950; Coolidge,
2005). Saldirgan tipin 6zellikleri, Anti sosyal kisilik bozuklugunda (diismanca yaklasim), Paranoid
kisilik bozuklugunda (duygusal sogukluk ve vahsi rasyonalite) ve Narsisistik kisilik bozuklugunda
(glic istegi ve otekilerin manipiilasyonu) biiyiik oranda goriiliir (Coolidge ve dig., 2001).

Kopuk Tip-insanlardan Uzaklasma (Detached Type-Moving Away from People): Bu
bireyler, baskalariyla aralarina sosyal ve duygusal mesafe koyar, iletisime girmemeyi tercih eder,
kendi kendine yeterli olmaya calisir ve uzun siireli sosyal zorunluluklardan kaginirlar. Kopuk tipler,
giiclii bir mahremiyet ihtiyaci hissederler ve 6zel yasamlari hakkinda konusmaktan hoslanmazlar.
Onlara gore bagkalarinin etkisi altina girmemek, kendilerine yonelik beklentilerin baskisindan uzak
kalmak ve kimseye bagli olmamak &nemlidir (Feist ve Feist, 2008). Uzerlerinde bir hakimiyet
kuruldugunu hissettikleri i¢in bagkalarindan tavsiye almaktan hoslanmazlar. Horney’e (1945) gore,
bu kisilerarasi iligki tarzi sadece diger insanlara degil ayni zamanda kisinin kendisine de
yabancilagsmasini kapsamaktadir. Giiglii bir 6z-yeterlilik ihtiyaclari olan bu kisiler, digerlerine olan
bagimlilig1 azaltmanin bir yolu olarak genel istek ve ihtiya¢larini diisiirlir ve siirlandirirlar. Kopuk
tipler bu 6zelliklerin yani sira yalnizli§a karsi yogun bir ihtiya¢ hisseder, yalniz ¢alismayi, yalniz
yasamay1l ve hatta yalniz yemek yemeyi tercih ederler. Kopuk tipin 6zellikleri Sizoid kisilik
bozuklugu bir¢ok benzer 6zelliklere sahiptir (Coolidge ve dig., 2001; Feist ve Feist, 2008).

Horney’in formiile ettigi hem normal hem de anormal kisilik yapilarini igeren bu ii¢ boyutlu
psikanalitik kisilik teorisinin 6l¢iilebilir hale getirilmesi i¢in Coolidge ve digerleri (2001) tarafindan
Horney-Coolidge Ug¢ Boyut Envanteri (Horney-Coolidge Tridimensional Inventory-HCTI)
gelistirilmistir. Maddeleri Horney’in teorisindeki kisilerarasi iliski tarzlara karsilik gelen ti¢ kisilik
tipinin tanimlarindan tiretilen HCTI, kisilik boyutlarini 6l¢en {i¢ ana dlgek (uysallik, saldirganlik ve
kopukluk) ve bu boyutlarin iiger yoniinii (6zgecilik, iligki ihtiyaci ve kendini al¢altma/kotii niyet, giic
istegi ve sertlik/ yalnizlik ihtiyaci, kaginma ve 6z-yeterlilik) yansitan alt dlceklerden olugmaktadir.
HCTI, bireyin kisileraras1 iliski tarzin1 ve dolayisiyla kisilik tipini belirlemek amaciyla hem
aragtirmalarda hem de klinik ortamlarda kullanilmaya elverisli bir dl¢ektir (klinik kullanim 6rnekleri
icin bakimiz: HCTI Manual, Coolidge, 2005). Ayrica, bu boyutlarin ¢ocuklukta ve ergenlik
doneminde erkenden tespit edilmesinin Onemli oldugu disliniilerek HCTI'min ebeveynin
cevaplandirdigi yetiskin formuyla ayni boyutlari degerlendiren 5-17 yas arast bireyler igin
diizenlenmis 45 maddelik ¢cocuk-ergen versiyonu da gelistirilmistir. (Coolidge ve dig., 2011).

HCTI, Horney’in nevrotik tipleri ve Eysenck’in PEN modeli (Shatz, 2004), psikopatolojinin
bes faktér modeli (Coolidge ve dig., 2008), nevrotik egilimlerle kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskiler (Coolidge ve dig., 2004), Horney’in kisilerarasi egilimleri ve enegram (Nettmann ve van
Deventer, 2013), Narsisizm ve empatinin incelenmesi (Munro, Bore ve Powis, 2005) Horney’in
tipleri ve referans davramiglar (Aydin, Ceylan ve Aydm 2014), ikizlerde nevrotik egilimlerin
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kalitsalliginin degerlendirilmesi (Coolidge ve dig., 2015), ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kisilerarasi
yonelimleri (Risti¢, 2014), siiriicli davraniglar1 ve saldirgan tip iligkisi ( Haghayegh, ve Oreyzi, 2009),
uzun siireli evliliklerde kisilik 6zellikleri (Rosowsky ve dig., 2012) , aleksitimi ve sizoid kisilik
bozuklugu (Coolidge ve dig., 2013) gibi konularda yapilan bir¢cok arastirmada kullanilmistir.

Bu caligsma, iilkemizde Horney’in teorisiyle ilgili yapilacak gorgiil arastirmalarda ve klinik
ortamlarda bireylerin bu teoriye gore iliski stratejilerinin dolayisiyla kisilik tiplerinin belirlenmesinde
kullanilabilecek bir 6l¢ek olan HCTI’nin Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem
2.1. Ceviri Islemi

HCTTI’nin Tiirk¢e adaptasyonunu yapmak i¢in F.L. Coolidge’dan gerekli izin ve dlcekle ilgili
bilgiler 30 Ocak 2017 tarihinde alinmistir. Envanterin Tiirk¢e’ye cevirisi bir Ingiliz Dili ve Edebiyat:
mezunu ¢evirmen ve Ingilizceye hakim iki psikolog doktor tarafindan yapilmustir. . Ceviriler
incelendikten sonra orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi diislinlilen ifadeler se¢ilmis ve envantere
son sekli verilmistir. Orijinal metinle karsilastirmak i¢in geri geviri islemi envanteri Tirkceye
cevirenler disinda baska bir Ingiliz Dili ve Edebiyat1 mezunu ¢evirmen tarafindan gerceklestirilmistir

2.2. Katihhmeilar

Calismamizda ulasilabilirlilik—elverislilik ilkesine gore se¢ilen toplum Orneklemi
kullanilmigtir. Uygulamalar Haziran 2017-Mayis 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika siirmiistiir. Orneklem Istanbul ilinde yasayan yas araligi 18-71
(32.65£12.00) olan 376’s1 kadin (% 53,7), 324’1 erkek (% 46,3) olmak iizere toplam 700 kisiden
olugmaktadir. Caligmaya katilanlarin 97’si (% 13,9) ilkdgretim, 192°si (% 27,4) lise ve 411’1 (%
58,7) tiniversite ve iistii egitim almis; 392’si (% 56) bekar, 282°si (% 40,3) evli, 17’si (% 2,4) esinden
ayrilmig ve 9’unun (% 1,3) ise esi vefat etmis; 40’ min (% 5,7) ekonomik durumu diisiik, 614’{iniin
(% 87,7) orta ve 46’sinin (% 6,6) yiiksektir.

Dort hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasi érneklem grubu Psikoloji Boliimii’nde
Ogrenim goren 39’u kadin 4’1 erkek olmak {izere toplam 43 goniillii 6grenciden olugmaktadir (yas
ortalamasi 22.42+2.89).

Yakinsak gecerlik ve yordama gegerligi ¢alismasi igin HCTI ile birlikte 126 kisiye Eysenck
Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis Kisaltilmig Form (EKA-GGK) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)
es zamanl ve karisik sirayla uygulanmstir.

Arastirmanin etik onay1 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmistir.
Aragtirmaya katilan tiim bireyler goniilliilik esasina gore ¢aligmaya alinmig ve her katilimciya
bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1. Demografik Bilgiler Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, meslek, egitim gibi sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili bilgileri igeren formdur.

2.3.2. Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI)

57 maddeden olusan ve 4°lii likert tipi derecelendirilen envanterde Horney’in teorisinde yer
alan Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk boyutlarini 6l¢en her biri 19 maddeden olusan ii¢ ana dlgek
bulunmaktadir. Envanterde bu ii¢ ana &lgegin her biri i¢in uygulanan agiklayict faktdr analizi
sonucunda elde edilen ticer tane de alt 6l¢gek bulunmaktadir. HCTI’nin 6z bildirim, erkek kadin ve
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onemli 6teki olmak iizere {i¢ formu bulunmaktadir. HCTI nin orijinal giivenilirlik, gegerlik ve norm
calismasi 16 ile 93 yas arasindaki (Ort.=21.0) 315’1 kadin ve 315’1 erkek, olmak tizere 630 kisiden
olusan drneklem grubuyla yapilmustir (Coolidge, 2005). I¢ tutarlik analizleri sonucunda Cronbach
alfa degerleri Uysallik (Compliance) 6lgegi i¢in 0.78 (Madde 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31,
34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55), Saldirganlik (Aggression) i¢in 0.83 (Madde 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20,
23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56) ve Kopukluk (Detachment) i¢in 0.82 (Madde 3, 6, 9,
12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36 (ters), 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57) olarak bulunmustur. 67 kisiye 1
hafta aralikla yapilan uygulama sonucunda ise test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 Uysallik 6l¢egi
icin 0.92, Saldirganlik i¢in 0.92 ve Kopukluk i¢in 0.91 olarak hesaplanmistir. (Coolidge ve dig.,
2001; Coolidge, 2005).

Orijinal calismada (Coolidge ve dig., 2001) uygulanan varimax rotasyonlu temel bilesenler
faktor analizleri sonucunda her bir ana 6l¢ekte maddelerin 6zdegeri 1’in lizerinde beser faktore
yiiklendigi goriilmiistiir. Fakat ii¢ faktorlii yapinin teorik olarak en mantikli ve psikometrik olarak
daha giivenilir oldugu diislintildiigli icin her ana Olgek 3 faktorle sinirlandirilmistir. Uysallik
Olceginin faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %31,2’°sini aciklayan faktorler; baskalarina
yardimda bulunma istegi, sempati, 6zgecil davraniglar, kendini feda etmeye isteklilik ve comertlikle
alakali maddelerden olusan Ozgecilik(Alturism) (madde 10, 13, 16, 19, 22, 28, 55 varyans
yiizdesi=%12 a=.70); baskalariyla giiclii iliskilere ihtiyag, bagkalariyla bir arada olma istegi, bir iliski
icinde daha iyi hissetme ve yalniz olmaktansa birileriyle olmaya isaret eden maddelerden olusan
[liski Ihtiyact (Need for relationships) (madde 1, 4, 7, 25, 52 varyans yiizdesi=%11 a=.71) ve
baskalar1 i¢in kendi ihtiyaglarini yok sayma, basina gelen kotii bir olayda sugu kendinde bulma hissi,
daha o6nce oziir dileme istegi, bagkalarinin daha g¢ekici oldugu hissi ve bagkalarinin diisiincelerinden
kaygilanmayla iliskili maddelerden olusan Kendini Al¢altma (Self-Abasement) (madde 31, 34, 37,
40, 43, 46, 49 varyans ylizdesi=%9 o=.65) olarak adlandirilan faktorlerdir. Saldirganhk 6lcegi
faktor analizinde toplam varyansin %32,6’sini agiklayan faktdrler sunlardir: diinyanin ve diger
insanlarin kotii niyetli oldugu diisiinceleri, hayatin bir miicadele olduguna dair goriisler, etrafta ¢ok
fazla akilsiz insan olmasi, dilencilere kars1 6fke, insanlar giivenilmez bulma ve ilerleyebilmek igin
baskalarini kullanma ihtiyacina dair maddelerden olusan Kétii Niyet (Malevolence) (madde 2, 5, 20,
23, 35, 41, 44, 50, 56 varyans yiizdesi=%14 o=.78); giicii elinde tutma hissinden alinan zevk,
emreden olma istegi, bagkalarin1 zeka ile alt etmekten ve iyi bir tartismadan zevk almak gibi
durumlara isaret eden maddelerden olusan Gii¢ Istegi (Power) (madde 8, 14, 17, 29 varyans yiizdesi
= %10 a=.75) ve sadece en giigliiniin hayatta kalacag: diislincesi, once kendini kurtarma, cesaretini
test etme, kendini ¢ekinmesiz ve cesur gérme, ¢ocuklara sertligin 6gretilmesi gerektigi ve insanin
dogasinin saldirgan oldugu diisiinceleriyle alakali maddelerden olusan Sertlik (Strength) (madde 11,
26, 32, 38, 47, 53 varyans yiizdesi=%9 a=.64). Son olarak, Kopukluk &lgegi faktor analizinde
toplam varyansin %32,3’{inii aciklayan yalniz olmayi tercih etme ve yalnizken daha iyi olma hissi,
baskalarina ihtiya¢ duymama, yalniz ¢alisma, yalniz yeme, yalniz uyuma istegi ve kisinin baska
kimse olmadan da yasayabilecegi hissiyle alakali Yalnizlik Ihtiyaci (Need for Aloneness) (madde 3,
6, 12, 18, 21, 24, 36 (ters), 51 varyans yiizdesi=%17 a=.78); kisilerarasi diislince, tavsiye, soru,
catismalardan kagma ve karsi koyma, uzun siireli zorunluluklardan kagimma, baskalarmin kisiyi
kendi etkileri altina almak istemesine kirilma gibi durumlara isaret eden Kac¢inma (Avoidance)
(madde 27, 33, 39, 42, 48, 54 varyans ylizdesi=%11 a=.56) ve kisinin kendine yeterliligi, kendini
baska kimseye muhtag olmadan yagayabilir gérme, bagimsiz yasama zevki, arkadaglar ya da aile
olmadan yasayabilme ve ¢ocuklara kendine yetebilmenin 6gretilmesi gerektigi diisiincesine iliskin
Oz-Yeterlilik (Self-Sufficiency) (madde 9, 15, 30, 45, 57 varyans yiizdesi = %5 a=.62) faktorleri tespit
edilmistir.

HCTI'nin yordama gegerliligi i¢in kisilik bozukluklarmin Horney’in ti¢ kisilik boyutunun
kombinasyonlariyla nasil tahmin edilebilecegini belirlemek i¢in HCTI Coolidge Axis II Envanteriyle
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(CATI; Coolidge, 1993) birlikte kullanilmistir (Coolidge ve dig., 2001). Analiz sonucunda CATI
kisilik bozuklugu (KB) alt 6l¢eklerinden 5’inin HCTI Uysallik 6l¢egi ile 6nemli derecede korelasyon
icinde oldugu tespit edilmistir. CATI’da bulunan 14 KB alt 6l¢eginin tamami HCTI Saldirganlik
Olcegi ile anlamli derecede korelasyon gosterirken 13’ HCTI Kopukluk 6lcegi ile korelasyon
gostermistir. Sonug olarak, HCTI'nin ii¢ ana 6l¢egi ve bunlarin alt 6lgeklerinin kisilik bozukluklarini
yordadig: tespit edilmistir.

HCTI olgek ortalamalarinin cinsiyete gore faklilasip farklilagmadigini tespit etmek igin
yapilan analiz sonucunda ise Saldirganlik ve Kopukluk 6l¢eklerindeki ortalama puanlarin erkek grup,
Uysallik ol¢eginde ise ortalama puanlarin kadin grup lehine anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Coolidge ve dig., 2001; Coolidge 2005).

2.3.3. Gozden gecirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK)

24 maddeden olusan ve evet/hayir olarak cevaplandirilan EKA-GGK disa doniikliik,
ndrotisizm, psikotisizm ve yalan olmak tizere her birinde 6 madde olan dort boyutu icermektedir.
Francis ve arkadaslari (1992) tarafindan olusturulan anketin Tiirkge gecerlik ve gilivenilirlik caligmasi
Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan 756 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklemle
gergeklestirilmistir. EKA-GGK’nin test-tekrar test giivenilirlik ¢alismast 2,5 hafta arayla 21
{iniversite son simif 6grencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayilari norotisizm, disa
dontikliik, psikotisizm ve yalan boyutlari igin sirasiyla 0.78, 0.65, 0.42, 0.64 ve test-tekrar test
tutarliligi ise yine sirastyla 0.84, 0.82, 0.69 ve 0.69 olarak bulunmustur.

2.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Ergen ve yetiskinlerde cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla Derogatis tarafindan
1992°de gelistirilen ve 0-4 arast (“hi¢” ve “cok fazla”) puanlanan Likert tipi bir kendini
degerlendirme &lgegi olan KSE, 53 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi bireyin semptomlarinin siddetini gostermektedir. KSE, somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, depresyon, kisilerarasi duyarlilik, hostilite, anksiyete bozuklugu, fobik paranoid
diisiinceler, anksiyete, psikotizm ve ek maddeler olmak tizere 10 alt 6l¢ek ve belirti toplami indeksi,
rahatsizlik ciddiyeti indeksi, ve semptom rahatsizlik indeksi olmak iizere 3 global indeksten olusur.
KSE’nin Tiirkiye uyarlamasi iki ayr1 ¢alisma ile gergeklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1994; Sahin,
Batigiin ve Ugurtas, 2002). KSE'nin yetiskin 6rneklemindeki i¢ tutarlilik katsayilar1 0.75 ila 0.87;
ergen Orneklemindeki i¢ tutarlilik katsayilari ise 0.70 ile 0.88 arasindadir.

3. Verilerin Analizi

HCTI’nin {i¢ ana Slgegi ve bunlarin alt 6l¢eklerinin giivenilirlik analizi kapsaminda ig¢
tutarlilik katsayilarini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degerleri hesaplanmustir. Cinsiyete gore alt
Olcek ortalama puanlart arasindaki farkliliklar incelemek icin bagimsiz drneklemler igin t testi
yapilmigtir. Ancak bu islemi yaparken orneklem grubumuzun 700 kisilik biiyiik bir 6rneklem
grubundan olugmasi nedeniyle kiiglik farkliliklarin anlamli ¢ikma olasiligina kars1 anlamlilik seviyesi
0.05 yerine 0.01 olarak tercih edilmistir.

Test-tekrar test giivenilirligi ve yakinsak gecerlik analizi i¢cin Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi analizi yapilmigtir. Yordama gecerliligi analizinde HCTI 6l¢ekleri (Uysallik,
Saldirganlik ve Kopukluk) bagimsiz degisken KSE alt oOl¢ekleri ise bagimli degisken olarak
degerlendirilmis Adimsal (stepwise) Dogrusal Coklu Regresyon analizi uygulanmustir.

Olgme arac1 uyarlama calismalarinda agiklayict faktdr analizi (AFA) yerine orijinal
calismadaki modelin hedef kiiltiirde dogrulanip dogrulanmadigini test etmek i¢in dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmas1 gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Secer, 2015).
Bu nedenle ¢alismamizda HCTI ana 6l¢eklerinin orijinal faktor yapilarinin Tiirk kiiltiirtindeki model
uyumu dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Her bir 6lgek igin yapilan DFA’da nsel bir
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modelin ve oOnerilen teorinin verilere ne kadar uydugunun en temel gostergesi olan (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008) mutlak uyum indeksleri hesaplanmistir. Dogrulayici Faktdr Analizi’nde
Olceklerdeki faktorlerin uygunlugu igin ¥2/df nin (ki kare degerinin serbestlik derecesine orani) kabul
edilebilir oran olan 5’ten; RMR (Root Mean Square Residual-Ortalama Hatalarin karekokii), SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual-Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin karekokii) ve
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation-Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdokii)
degerlerinin 0.08”den kiiciik; uyum iyiligi indekslerinden GFI (Goodness of fit index-Iyilik Uyum
Indeksi) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index- Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi) i¢in kabul
edilebilir uyum degeri olan 0.90’dan (Simsek, 2007; Marsh ve dig., 2006) biiylik olup olmadiklar
analiz edilmistir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS v22.0 ve AMOS v22.0 programlar1 kullanilmstir.
4. Bulgular
4.1. Giivenilirlik Calismasi Bulgular:

HCTI’nin Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk 6l¢ekleri ve bu 6lgeklerin alt 6lgekleri igin
yapilan i¢ tutarlilik analizinde madde-toplam puan korelasyonlari negatif veya 0.20’nin altinda olan
maddelerin 6l¢eklerden g¢ikarilmasi iglemi sonucunda Uysallik ve bu 6lgegin alt 6l¢ekleri olan
Ozgecilik, Iliski Thtiyaci ve Kendini Algaltma 6lgeklerinden ¢ikarilan madde olmamustir. Bu dlgekler
icin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0.74, 0.69, 0.57 ve 0.56 olarak hesaplanmustir.

Tablo 1. HCTI alt 6l¢ekleri madde sayisi, giivenilirlik katsayilari, ortalama ve standart sapmalart,
tekrar test katsayilar1 ve cinsiyet gruplarinin karsilagtirma sonuglari

. Madde Tiim Grup  Test-tekrar Kadin Erkek
Olgekler say1si a (s=700) test (s=43) (s=376) (s=324) t
Ort.+ SS r Ort.+ SS Ort.+ SS
Uysallik 19 0,74 52,08+6,95 79* 52,22+6,61 51,92+7,34 0,565
Ozgecilik 7 0,69 22,01+3,47 73* 22,174£3,41 21,83+£3,54 1,282
Iliski Thtiyac 5 0,57 14,32+2,65 72* 14,294+2,67 14,34+2,62 0,247
Kendini Al¢altma 7 0,56 15,75+3,35 76* 15,76+3,23 15,75+3,48 0,042
Saldirganhk 17 0,75 47,04+7,31 86* 46,27+6,97 47,93+7,60 3,010*
Kotii Niyet 7 0,66 19,04+3,47 80* 18,97+3,49 19,13+3,46 0,587
Giig Istegi 4 0,51 9,96+2,41 74* 9,79+2,38 10,16+2,43 2,036
Sertlik 6 0,50 13,80+2,93 78* 13,36+£2,79 14,31+£30,1 4,320*
Kopukluk 17 0,75 36,04+6,85 79* 35,19+6,82 37,02+6,78 3,550*
Yalnizlik ihtiyact 8 0,61 16,51+3,63 78* 16,15+£3,54 16,93+£3,70 2,840*
Kaginma 5 048 10,2242 59 85* 9,934+2,52  10,55+2,63 3,207*
Oz-Yeterlilik 4 0,56 9,31+2,50 68* 9,1242,52  9,54+2.40 2,260
*p<0,01

Saldirganlik ve alt 6l¢ekleri icin yapilan analizde Saldirganlik 6lgeginden ve Kotii niyet alt
dlgeginden 20. ve 35. madde cikarilmustir. Saldirganlik ve Kotii Niyet, Gii¢ Istegi ve Sertlik
Olceklerinin Cronbach alfa katsayilari swrasiyla 0.75, 0.66, 0.51 ve 0.50°dir. Kopukluk alt
olceklerinden Kaginma alt oSlgeginden 54. madde, Oz-Yeterlilik alt Slgeginden 57. madde
cikarilmistir. I¢ tutarlilik analizi sonucuna gére Kopukluk 6lgeginin Cronbach alfa katsayisinin 0.75
oldugu tespit edilmistir. Yalmzliga Ihtiya¢, Kaginma ve Oz-Yeterlilik alt dlgeklerinin giivenilirlik
katsayilar1 ise sirasiyla 0.61, 0.48 ve 0.56’dir. Sonug olarak Uysallik 6lgeginde madde sayisi
degismezken (19 madde), Saldirganlik ve Kopukluk o6l¢eklerinden 2’ser madde degerlendirme
disinda kalarak bu dlgeklerde 17°ser madde kalmistir. Olgeklerin ortalama ve standart sapma puanlari
Tablo 1’de verilmistir.
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Test-tekrar test analizinde en diisiik korelasyon katsayis1 Oz-Yeterlilik alt dlgeginde (0.68)
en yiiksek korelasyon katsayisi ise Saldirganlik 6l¢eginde (0.86) bulunmustur. Diger alt 6l¢ekler igin
bulunan korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur. Tiim korelasyon katsayilar1 0.01 anlamlilik
seviyesindedir.

4.2. Gegerlik Calismasi Bulgulari

Orijinal ¢aligmadaki {i¢ ana dlgek icin dnerilen modellere yonelik yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarinda, Uysallik 6lgegi icin y%/df=4.04, GFI=0.92, RMR=0.06, RMSEA=0.07,
SRMR=0.07, AGFI degeri 0.89 bulunmus ayni1 faktérde yer alan 46. ve 49. maddeler arasinda
modifikasyon yapildiktan sonra bu deger kabul edilebilir sinir olan 0.90’a ¢ikmistir. Saldirganlik
olgegi igin ¥*df=3.50, GFI=0.93, AGFI=0.91, RMR=0.04, RMSEA=0.06, SRMR=0.05 iken
Kopukluk 6lgegi igin x?/df=3.87, GFI=0.93, AGFI=0.90, RMR=0.05, RMSEA=0.06 ve SRMR=0.06
olarak hesaplanmistir. Elde edilen tiim uyum iyiligi indeksleri, her ii¢ dlgek i¢in 6nerilen modellerin
uyum kriterlerini karsiladigin1 géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. HCTI dl¢ekleri dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri sonuglari

Uyum Indeksleri Desgllel;;er Uysalhk  Saldirganhik Kopukluk
¥% (Chi-Square) - 598,48* 402,38* 448 57*
df - 148 153 116
¥%/ df(Chi-Square /df) <5 4,04 3,50 3,87
GFlI >,90 ,92 ,93 ,93
AGFI >,90 ,90 91 ,90
RMR <,08 ,06 ,04 ,05
RMSEA <,08 ,07 ,06 ,06
SRMR <,08 ,07 ,05 ,06

*p<0.001

Yakinsak gecerlik analizi kapsaminda HCTI ana ve alt 6l¢eklerinin EKA-GGK alt 6lgekleri
arasinda yapilan korelasyon analizleri sonucunda Uysallik dlgegi, Norotisizm alt 6lgegi ile 0.20
(p<0.05), Psikotisizm alt 6lgegi ile -0.27 (p<0.01) ve Yalan alt dlgegiyle 0.26 (p<0.01); Saldirganlik
Olcegi, Norotisizm alt dlgegi ile 0.36 (p<0.01), Psikotisizm alt 6lcegi ile 0.28 (p<0.01) ve Yalan alt
Olcegiyle -0.28 (p<0.01); Kopukluk 6lcegi, Disadoniikliik alt dlgegi ile -0.29 (p<0.01), Norotisizm
alt dlgegi ile 0.23 (p<0.01) ve Psikotisizm alt Slgegi ile 0.18 (p<0.05) korelasyon katsayisi
gostermistir. HCTI ‘nin diger alt dlcekleri ile EKA-GGK alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. HCTI ve EKA-GGK alt 6l¢ekleri yakinsak gecerlik korelasyon katsayilart (N=126)
Disadoniikliik Norotisizm Psikotisizm  Yalan

Uysallik ,10 ,20" -27 ,26™
Ozgecilik ,07 ,09 .37 ,33™
[liski Ihtiyac ,39™ ,06 -,14 22"
Kendini Algaltma -,19" 277 -,06 ,03

Saldirganhk ,01 ,36™ ,28™ -,28™
Kotii Niyet -,04 ,39™ 13 -,18"
Giig Istegi ,00 ,15 ,29™ -,32™
Sertlik ,07 27 ,29™ -,22"

Kopukluk -,29™ 23" ,18" -11
Yalnizlik ihtiyact -,34™ 14 ,09 -,07
Kaginma -,18" 31 ,10 -,06
Oz-Yeterlilik -,14 14 ,25™ -,15

*p<0.05 ** p< 0.01
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Yordama gecerliligi i¢in psikolojik bozukluk belirtilerinin HCTI boyutlar1 tarafindan ne
diizeyde yordanabildigini tespit etmek amaciyla HCTI ile birlikte KSE uygulanmistir. Uysallik,
Saldirganlik ve Kopukluk puanlariin bagimsiz degisken, KSE alt 6lcek puanlarinin ise bagiml
degisken olarak belirlendigi ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, obsesif kompulsif belirtiler
%6 oraninda uysallik ve %14 oraninda saldirganlik (toplam %19 F(,122)=14.83 p<.001); kisilerarasi
duyarlilik %11 oraninda uysallik ve %7 oraninda saldirganlik (toplam %18 F(2122)=.14.24 p<.001);
depresyon %15 oraninda saldirganlik ve %4 oraninda kopukluk (toplam %19 F(2,122=25.72 p<.001);
psikotizm %17 oraninda saldirganlik ve %4 oraninda kopukluk (toplam %21 F(1123)=16.68 p<.001);
fobik anksiyete %6 oraninda kopukluk (F1,123=7.38 p<.01); somatizasyon %5 (F(1.123=7.06 p<.01),
anksiyete %17 (F1123=25.72 p<.001), 6fke-diismanlik %38 (F1,123=75.69 p<.001) ve paranoid
diistince %31 (F(1,123=54.90 p<.001) oranlarinda saldirganlik boyutu tarafindan anlamli derecede
yordanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk Boyutlarinin Psikolojik Belirtileri Yordama Giiciine
Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degiskenler
Uysallik Saldirganlik Kopukluk
R R D% B R R DB R R DB AR F
Somatizasyon 22,05 ,05 232 - - - ,05 7,06*
CB)Sﬁ}E&Tp' 26 06 05 248 37 14 13 322 - - - 19 14,83%
gf;frrl?ﬂfl 33 11 11 288 26 07 07 277 -- - 18 1A
Depresyon - - - 38 15 14 292 22 04 04 222 19 14,22%*
Anksiyete - - - 41 17 17 414 - - - 17 2572%*
Ofke-Diismanlik - - - 62 38 37 616 - - - 38 7569**
Fobik Anksiyete - - - - - - 25 06 05 ,241 06 7,68
;?::SI?C'S - - - 5 31 30 554 31 54,90%*
Psikotizm - - - 42 17 17 334 20 04 03 210 21 16,68**
*p<0,01 **p<0,001

4.3. Cinsiyet Etkisi Bulgulari

Kadin ve erkek katilimcilarin =~ HCTI ana ve alt 6l¢ek ortalama puanlarinin karsilastirildigi
t testi analizleri sonucunda, Saldirganlik (teeg)=3.01, p<.01), Sertlik (t@9s=4.32, p<.01), Kopukluk
(te08=3.55, p<.01), Yalnizlik ihtiyaci (t;se8=2.84, p<.01) ve Kaginma 6lceklerinin (t08=3.21, p<.01)
ortalama puanlari erkek grup lehine anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Uysallik, Ozgecilik, iliski
Ihtiyac1, Kendini Alcaltma, Kotii Niyet, Gii¢ Istegi ve Oz-Yeterlilik dlgekleri ortalama puanlar
cinsiyet gruplar arasinda anlamli seviyede bir fark gostermemistir (Tablo 1).

5. Tartisma

Bu ¢alismada Horney’in kisilik teorisinde formiile ettigi kisilik boyutlarmin Slgiilmesi
amaciyla gelistirilen HCTI’'min (Horney-Coolidge Uc¢ Boyutlu Envanter) Tiirkce formunun
psikometrik 6zellikleri Tiirk toplum 6rnekleminde incelenmistir.

Giivenilirlik ¢aligmalari kapsaminda HCTI’nin ii¢ ana dlgegine ve bu ana Olgeklerin alt
Olceklerine uygulanan ig tutarlilik analizleri sonucunda Saldirganlik ve Kopukluk 6l¢eklerinden 2’ser
madde madde-toplam puan korelasyonlar diisiik oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Bu iglem sonrasinda her
iic ana Olcegin de giivenilirlik katsayilari orijinal ¢caligmada oldugu gibi (Coolidge ve dig., 2001,
2005) kisilik Olgekleri i¢in beklenen alt sinir olan 0,70’in (Biiyiikoztiirk, 2003) {izerinde
bulunmugstur. Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk 6lcekleri i¢in Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla
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0.74, 0.75 ve 0.75’tir. Bu 6l¢eklerin alt 6l¢eklerinde ise Cronbach alfa katsayilar en diisiik Kaginma
dlgegi icin 0.48, en yiiksek Ozgecilik dlgegi icin 0.69 olarak hesaplanmustir. Bu sonuclar, HCTI
kullanilirken oncelikli olarak ana dlgeklerin toplam puanlarinin alt 6l¢eklere nazaran giivenilir
sonuclar saglayacagini gostermektedir. Bununla birlikte bireysel uygulamalarda alt 6l¢eklerin kisi
hakkinda ipuclar1 elde etmek i¢in kullanilabilecegini sdylenebilir. Test- tekrar test caligmast, orijinal
calismadan (1 hafta) daha uzun ve daha uygun (Biiyiikdztiirk, 2003) bir aralikla (4 hafta) yapilmis
analiz sonucunda, ana dlgeklerde korelasyon katsayilarinin 0.79-0.86, alt 6l¢eklerde ise 0.68-0.85
arasinda oldugu (tiim 6lgekler igin 0.01) goriilmiistiir. Bu sonuglar, HCTI’nin zamana bagli olarak
kararl 6l¢iimler yapabildiginin kanitidir.

Yap1 gegerliligi ¢ergevesinde uygulanan DFA’da tiim uyum iyiligi indeks degerleri (x?/df,
GFl, AGFI, RMR, SRMR ve RMSEA) uyum kriterleri i¢in beklenen degerlerin iizerinde
bulunmustur. Bu sonuglara gore orijinal calismada Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk 6l¢ekleri igin
Onerilen modeller ¢alismamizda dogrulanmistir.

Yakinsak gecerlik i¢cin HCTI ana ve alt Olcekleriyle Eysenck’in kisilik teorisine gore
gelistirilen EKA-GGK’nin Digadoniikliik, Norotisizm, Psikotisizm ve Yalan alt dlgekleri arasinda
korelasyon analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarinda Digadoniikliik ile Kopukluk arasinda negatif
iligki goriiliirken Uysallik ve Saldirganlikla iligki bulunamamistir. Fakat Uysallik 6l¢eginin alt
dlceklerinden TIliski Ihtiyact Disadoniikliikle pozitif, Kendini Alcaltmayla negatif yonde iliski
icindedir. Bu durum uysallarin iligki ihtiyact baskin olanlarinin daha disadoniik, kendini algaltma
ozelligi baskin olanlarinin ise daha igedoniik 6zellikler sergiliyor olabileceklerini gostermektedir.
Saldirganligin disadoniikliikle iligkisiz olmasi ise Horney’in saldirgan tiplerin korkusuz goriinseler
ve ¢ekingenlik belirtisi gdstermeseler de duygu gosterme, arkadaslik kurma, agk, sempati gosterme
ve empati kurma gibi alanlarda ¢ekingen olduklar fikriyle uyusmaktadir. Eysenck’in (1965) tipik
icedoniiklerin sessiz, kapanik, insanlarla iliski kurmayi tercih etmeyen, kendini ag¢mayan,
heyecandan hoslanmayan, sakin, telagsiz bir hayat tarzini seven, duygularini kontrol altinda tutan
oOzelliklere sahip olduklar iddias1 agisindan degerlendirildiginde Kopukluk dl¢egiyle Disadoniikliik
Olceginin negatif yonde korelasyon gdstermesi tutarli bir sonuctur. Analiz sonuglara gore,
Norotisizm alt 6l¢egiyle HCTI nin ii¢ ana 6lgeginin de pozitif yonde ve anlamli seviyede korelasyon
gostermesi HCTI’nin nevrotik egilimleri 6lgebildigine dair 6nemli bir kanittir. Analizlerimizdeki bir
diger sonuca gore, Psikotisizm alt 6l¢egiyle Uysallik negatif yonde, Saldirganlik ve Kopukluk pozitif
yonde anlaml iligki gostermektedir. Bu durum, Psikotisizm dlgeginden yiiksek puan alan kisilerin
yalniz, tek basina, baskalarini umursamayan ve insanlara aldirig etmeyen, bazen acimasiz, zalim ve
insanliktan uzak davramiglarda bulunan, dik kafali, duygusuz, soguk ve mesafeli, diigmanca
davranan, baskalarin1 aptal yerine koymaktan ve sinirlendirmekten hoslanan &zelliklere sahip
olmalar1 (Eysenck ve Eysenck, 1975) ile uyumludur. Psikotisizmle HCTI ana 6l¢ekleri arasinda elde
ettigimiz bulgular Shatz’in (2004) Horney’in teorisiyle Eysenck’in teorisi arasindaki iligkileri
arastirdig1 caligmasindaki bulgulariyla da birebir ortiismektedir. Yalan alt 6lgegi “sahte goriiniim”
verme ¢abasinda olan katilimcilarin tespit edilmesinin yani sira kisilikte devamlilik gosteren “sosyal
naivete (saflik)” olarak adlandirilabilecek bir faktorii de dlgmektedir (Cantez, 1984). Bu noktada
yalan alt 6l¢eginin bu 6zelliginden dolay1 asir1 uyum ¢abasiyla iligkili olan Uysallik 6l¢egi ile pozitif
korelasyon gostermesi beklenen bir sonugtur. Saldirganlik dlcegiyle yalan dlgegi arasindaki negatif
korelasyon ise yalan 6l¢eginde yer alan ve “evet” cevabi verildigi zaman Slgek puanimi diisiiren
baskalarimi kullanmak, hile yapmak, sucu bagkasina atmak gibi soru igeriklerinden kaynakli olabilir.
Kopuk tipler ise ne uyum ¢abasi i¢indedirler ne de hile yapmak ve baskasimi kullanmak gibi
ozelliklere sahiptirler, bu nedenle kopukluk 6l¢egi ile yalan 6lcegi arasinda iliski bulunamamustir.
Sonug olarak, HCTI ana olgekleriyle EKA-GGK alt 6lg¢ekleri arasinda elde edilen korelasyon
katsayilar1, yakinsak gegerlik agisindan gii¢lii kanitlar sunmaktadir.
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Horney’in bireyin gelisiminin engellenmesinin patolojiye ve nevrotik egilimlere yol agtig1
varsayimindan yola ¢ikarak calismamizda yordama gegerliligi kapsaminda Horney’in teorisindeki
ii¢ kisilik boyutunun psikolojik bozukluk belirtilerini ne diizeyde yordadigi analiz edilmistir. Bu
amagla katilimcilara HCTI ve KSE uygulanarak kisilik boyutlart bagimsiz degisken, psikolojik
belirtiler ise bagimli degisken olarak regresyon analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina goére
somatizasyon, anksiyete, 0fke-diismanlik ve paranoid diisiince belirtileri saldirganlik tarafindan;
obsesif kompulsif ve kisilerarast duyarlilik belirtileri uysallik ve saldirganlik; depresyon ve
psikotizm belirtileri saldirganlik ve kopukluk; fobik anksiyete belirtileri ise kopukluk boyutu
tarafindan anlamli derecede yordanmaktadir. Bu sonuglar fobik anksiyete disinda diger psikolojik
rahatsizlik belirtileri yordayan ortak bagimsiz degiskenin saldirganlik boyutu oldugunu
gostermektedir. Uysallik veya kopukluk boyutlar1 ise saldirganlik boyutuna psikolojik rahatsizlik
tiiriine gore farkli oranlarda eslik etmektedir. Saldirganlik boyutu ile fobik anksiyete arasindaki
korelasyon degerine bakildiginda bu degerin anlamli seviyede (0.20 p<.0.05) olmasina ragmen
saldirganlik boyutunun anlamli seviyede bir yordama giicii gostermedigi goriilmiistiir. Ancak bu
anlamli seviyedeki korelasyon katsayisina dayanarak fobik anksiyete ile saldirganlik boyutu arasinda
bir iligkinin varligindan s6z edilebilir. Orijinal ¢calismada (Coolidge ve dig., 2001) kisilik bozuklugu
ile ilgili yapilan yordama gecerliligi analizinde de tiim kisilik bozukluklari i¢in ortak yordayict
degisken saldirganlik boyutu iken uysallik veya kopukluk boyutlar1 KB tiiriine gére bu boyuta farkl
oranlarda eslik etmektedir. Orijinal ¢alismada KB’lerin ve bizim g¢alisgmamizda da psikolojik
bozukluk belirtilerinin ortak yordayicisinin saldirganlik boyutunun olmasi, Horney’in (1945)
nevrotik egilimlerin altinda bastirilmis “temel diismanlik” duygusunun yatti§i varsayimini
dogrulamaktadir. Ayn1 zamanda yakinsak gecerlik i¢in uygulanan EKA-GGK’nin saldirganlik
boyutunun Norotisizm ve Psikotisizm 6lg¢ekleriyle Uysallik ve Kopukluk boyutlarina nazaran
goreceli bir sekilde daha yiiksek bir korelasyon katsayisina sahip olmasi da bu fikri destekler
niteliktedir. Bu c¢alismada ve orijinal ¢alismada yordama gegerliligi analizlerinden elde edilen
sonuclar, terapiye g¢esitli psikolojik sikdyetlerle bagvuran kisilerin Uysallik, Saldirganlik ve
Kopukluk boyutlar1 agisindan degerlendirilmelerinin yararli olacagini ve bu degerlendirmede
HCTI’'nin 6nemli katki saglayacagini gostermektedir. Sonu¢ olarak, calismamizdaki yordama
gecerligi analiz sonuglari, HCTI 6l¢eklerinin psikolojik bozukluk belirtilerini tahmin etmede katki
saglayabilecek ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet gruplarinin HCTI o6l¢ek ortalamalarmin karsilastirilmast sonucunda orijinal
calismayla benzer bir sekilde saldirganlik ve kopukluk Slgek ortalamalar1 erkek grup lehine anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.  Uysallik 06lcegi ortalamalarinin cinsiyet gruplarina gore
karsilastirilmasi sonucunda ise orijinal calismadan farkli olarak cinsiyet gruplar1 arasinda anlaml
derecede fark bulunmamistir. Orijinal calismada bu 6l¢egin ortalama puanlari kadin grup lehine
yiiksek bulunmustur. Elde ettigimiz bu sonuglar yakinsak gecerlik analiz sonuglariyla birlikte
degerlendirildiginde, psikotisizmle anlamli derecede pozitif korelasyon gosteren saldirganlik ve
kopukluk puanlarinin erkeklerde anlamli derecede yliksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii
Eysenck (1990) teorisinde psikotisizmin fizyolojik temelini testosteron hormonlari ile agiklamakta
ve erkeklerin psikotisizme daha yatkin olduklarini belirtmektedir. Ancak yine de saldirganlik ve
kopukluk boyutlarindaki cinsiyet farkini sadece fizyolojik temellere baglamanin yeterli bir agiklama
olmadigini kiiltiirel faktorlerin de cinsiyet rollerini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu goz ardi
etmemek gerekir. Bu noktada ¢calismamizda orijinal ¢alismadan farkl bir sekilde uysallik boyutunda
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir farkin ¢ikmamasi kiiltiirlin cinsiyet roliine etkisiyle
aciklanabilir. Cinsiyet gruplaryla ilgili elde etti§imiz sonuglar, HCTI uygulamalarinda
degerlendirmelerin orijinal ¢alismada oldugu gibi cinsiyet normlarina gore yapilmasi gerektigini
gostermektedir.
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Calismamizin en 6nemli kisitliligi klinik bir 6rneklemde uygulama yapilmamis olmasidir.
Cesitli klinik 6rneklemlerde HCTI ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin ayirt edici gegerlik bagta olmak
iizere diger psikometrik 6zelliklerle ilgili 6nemli kanitlar saglamas1 miimkiindiir. Calismamizin farkl
sosyo-demografik 6zelliklere sahip genis bir toplum drnekleminde yapilmis olmasi ise dlgekle ilgili
elde edilen sonuglarin giivenilirligi agcisindan 6nemli bir avantajdir.

Calismamizda giivenilirlik ve gecerlik analizleri sonucunda elde ettigimiz bulgular
HCTI’nin giiglii psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ve Horney’in teorisiyle ilgili aragtirmalarda
ve klinik alanda kullanilabilecek bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda HCTI her
ne kadar psikanalitik yaklasim referansli bir 6lgek olsa da, 6l¢egin kisilerin kendileri ve digerleri
hakkindaki algilar1 ve kisilerarasi iliskilerindeki baskin stratejileri hakkinda bilgi vermesi agisindan
farkli yaklasimlar1 benimseyen klinisyenlere de katki saglamas1 miimkiindiir.

Tesekkiir: Veri toplama asamasindaki yardimlarindan dolay: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Psikoloji Béliimii ve Saglik Bilimleri Universitesi 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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EK: Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI)

Neredeyse Hig (1) Bazen (2) Siklikla (3) Neredeyse Her Zaman (4)
1. Sevecen biriyimdir. @ @ @ 4
2. Diinya ¢ok diigmanca bir yer. @ @ @ 4
3. Yalniz olmay tercih ederim. @D @ @ 4
4. Kendimi yakin bir iligki i¢indeyken daha iyi hissederim. @ @ @3 4
5. Hayat bir miicadeledir. @ @ @ (@)
6. Insanlar duygusal olmadigimi sdylerler. @D @ @ (@)
7. Bagkalar tarafindan sevilmekten hoslanirim. @ @ @ (@)
8. Emir vermek hosuma gider. @ @ @ 4
9. Kendi kendine yeten biriyim. @ @ @ 4
10. Baskalarina yardim etmekten hoslanirim. @ @ @ (@)
11. Sadece en giiclii olan hayatta kalir. @ @ @ 4)
12. Insanlara ihtiyacim yok. @O @ @ 4)
13. Bagkalarina sempatik davranmay1 severim. @O @ @ 4)
14. Kendimi gii¢lii hissetmekten hoglanirim. @O @ @ 4)
15. Bugiine kadar hayatimda hi¢ kimse olmasa da rahatga yasayabilirdim. @ @ @ 4)
16. Fedakar biriyimdir. . @O @ @ 4)
17. Baska insanlar1 zekamla alt etmekten hoslanirim. 1 @ @3 4
18. Yalniz yemek yemeyi, yalniz ¢alismay1 ve yalniz uyumayi tercih ederim. @ @ @ 4
19. Bencil biri degilim. @ @ @ 4
20. Diger insanlar ¢ok duygusal. @ @ @ 4
21. Partilerden ve sosyal ortamlardan kaginirim. @ @ @ (@)
22. Coémert biriyimdir. @O @ @ 4)
23. Insanlar diisiincesizdir. @O @ @ 4)
24. Kendimden bahsetmekten kagmirim. @O @ @ 4)
25. Yalniz olmaktansa biriyle birlikte olmay1 tercih ederim. @O @ @ 4)
26. Daha giiglii bir hale getirmek igin kendimi zor ve korkutucu durumlarla sinarim. (1)  (2)  (3) 4)
27. Ozel hayatimla ilgili sorulara uzak dururum. @O @ @ 4)
28. Kolayca affeder ve unuturum. @D @ @ 4
29. 1yi bir tarismadan hoslanirim. @D @ @ 4
30. Bagkalarindan bagimsiz yagamay1 severim. @D @ @ 4
31. Bagkalarinin benim hakkinda ne diisiindiiklerini 6nemserim. @ @ @ 4
32. Cesur ve pervasiz biriyim. @D @ @ 4
33. Uzun siireli sorumluluklardan kaginirim. @D @ @ 4
34. Reddedildigimde kendimi ezik hissederim. @O @ @ 4)
35. Dilenciler beni sinirlendirir. @O @ @ 4)
36. Kendimi yalniz hissediyorum. @O @ @ 4)
37. Cogu insan benden daha caziptir. @O @ @ 4)
38. Bu diinyada hayatta kalmak i¢in insan 6nce kendini gézetmelidir. @O @ @ 4)
39. Beni etkilemeye caligan insanlardan hoglanmam. @O @ @ 4)
40. Yalnizken zayif ve garesiz hissederim. @ @ @ 4
41. Insanlar genelde giivenilmezdir. @ @ @ 4
42. Bagkalarindan tavsiye almaktan kaginirim. @ @ @ 4
43. Kavga etmekten ve tartismaktan uzak durmaya caligirim. @D @ @ 4
44 Insanlar diizenbazdir. o @ G 4)
45. Arkadaslarim ya da ailem olmadan rahatca yasayabilirim. 1) 2 3 4)
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46. Bir seyler ters gidince sugu kendimde bulurum. @D @ @ 4
47. Cocuklara sert olmalar1 gretilmelidir. @» @ @ 4)
48. Insanlar diisiince ve duygularim benimle paylasmadiklarinda daha iyi hissederim (1) 2) 3) 4
49. Genelde ilk 6ziir dileyen kisi ben olurum. 1) 2 3) 4)
50. Basaril1 insanlarin bulunduklari yere diger insanlarin iistiine basarak gelmeleri

hayatin bir gercegidir. 1) 2 (3) 4)
51. Yalnizken kendimi insanlarla oldugumdan daha iyi hissederim. @ (@) 3) 4
52. Bagkalarinin arkadasligina ihtiya¢ hissederim. 1) 2 3) 4)
53. Insan temelde saldirgan bir varliktir. 1) 2) 3) 4
54. Catigmalardan kag¢inmaya ¢aligirim. 1) 2) 3) 4
55. Cocuklara nazik ve sevecen olmalar1 6gretilmelidir. @ @ 3) 4)
56. Hayatimda bir siirii aptal insan ile karsilagtim. 1) 2) 3) 4
57. Cocuklara kendi kendilerine yeterli olmalari dgretilmelidir. 1) 2 (3) 4)
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