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Bu galigma, iiniversite égrencileri icin gelitirilmis
olan Akilct Olmayan Inang Olgegi’nin (AOIO; Tiirkiim,
2003) lise dgrencilerine uyarlanmasimt igcermektedir.
Alkalct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu (AOIO-E)
16 maddeden olugmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
ictutarlik katsayisi (.70) ve iki yari-test korelasyonu
(.69) olarak bulunmugtur. Faktor analizi bulgulart AO-
10-E’nin toplam varyansin % 51.30’unu agikladigin
gostermektedir. Olgegin uyum gegerligi, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (.47, p<.0l) ve Otomatik
Diigiinceler Olgegi (.85, p< .05) kullanilarak gergekleg-
tirilmigtir. Bulgular, AOIO-E’nin psikolojik danigma ve
rehberlik alamindaki aragtirmalarda kullanilabilir ge-
gerli ve giivenilir bir arag oldugunu yansitmaktadir.
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SUMMARY

The Adaptation of the Irrational Beliefs Scale to
High School Students: Validity and Reliability Studies

This study was undertaken to adapt the Irrational
Beliefs Scale (IBS; Tiirkiim, 2003), which was origi-
nally developed for university students, for high school
students. The Irrational Beliefs Scale-Adolescent form
(IBS-A) contained 16 items. The results of the reliability
studies of IBS-A were found as Cronbach Alpha coeffi-
ciency (.70), and Split-half correlation coefficiency
(.69). The results of factor analysis showed that IBS-A
was accounted for 57.16% of the variance. The studies
of concurrent validity were completed by using
Dysfunctional Attitude Scale (.47, p<.01) and Automa-
tic Thoughts Questionnaire (.85, p< .05). The findings

indicated that IBS-A is a valid and reliable instrument
that can be used in studies in the field of psychological
guidance and counseling.
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Akiler Olmayan Inang Olgeginin
Lise Ogrencilerine Uyarlanmas::
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalari

Ergenlik, bireyin kendisi ve i¢inde yasadig diinyay:
algilama bigiminde hizli degisimlerin oldugu bir geli-
sim donemidir. Ergenlikte cinsel uyamisla birlikte, yeni
ruhsal tepkiler ve davramiglar belirmeye baslar. Dengeli
ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukea tedir-
gin, kuruntulu, giic befenen ve gabuk tepki gosteren bi-
ri gelir. Duygularda inig ¢ikiglar goriiliir, toplumsal zit-
lik ve otoriteye kars: direnig yagsamr (Adams, 1995).

Yaklagik 12-18 yas araliiyla ergenlik donemi, il-
kogretimin ikinci kademesiyle, orta gretim ve hatta
yiiksek 6gretimin ilk yillarim1 kapsamaktadir. Ergenler,
i¢inde bulunduklan gelisim doneminde kendilerini tani-
maya, kisisel ve mesleki gereksinimlerini belirlemeye,
sorun kaynaklanyla ilgili 6nlemler almaya, sorunlarim
¢bzme becerilerini gelistirmeye ve ruh sagliklarimi ko-
rumaya yonelik psikolojik damigsma ve rehberlik hizmet-
lerine gereksinim duyarlar. Bu hizmetler, okullarda 6g-
renci kigilik hizmetleri baghi alunda yiiriitiilmektedir.
Lise 6grencilerinin gereksinimlerini anlamak ve gerekli
yardimlan saglayabilmek igin, onlarn diisiinme tarzlar
hakkinda bilgiye gereksinim duyulur. Bireylerin kendi-
leri, diger insanlar ve i¢inde bulunduklan diinyaya ilig-
kin bilgileri igleme tarzlar ve bu iglemdeki yanhliklar
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(diigtinme yanlhiliklar1), iizerinde yogun olarak ¢alisilan
yapilardir.

Giiniimiizde psikoloji veya psikoterapi uygulamala-
riyla siurli kalmayip, egitim alaminda da uygulanabilen
Biligsel Davranisg1 Yaklasim, bir ¢cok modelden olus-
maktadir. Bu modellerden biri olan ve Beck tarafindan
gelistirilen Biligsel Terapide (Cognitive Therapy) dii-
siinme yanliliklar; bilissel carpitmalar (cognitive dis-
tortions), islevsel olmayan diisiinceler (disfunctunal
thoughts) gibi kavramlarla agiklanmaktadir. Aym yak-
lagim i¢inde yer alan bir difer model olan, Akilci-Duy-
gusal-Davranig Terapisi (ADDT-Rational-Emotive-Be-
havioral Therapy) Ellis tarafindan gelistirilmistir. Hem
bir terapi, hem de bir psiko-egitim modeli olan
ADDT’de, diisiinme yanhliklarin! yansitan akilc1 olma-
yan inanglar (irrational beliefs) anahtar kavramdir (EI-
lis, 1963). Akilci olmayan inanglarin tipik ozellikleri;
iglevsel olmamalar (disfunctional), mantikli ve gorgiil
olarak gecerliklerinin olmamasina ragmen gercekmis
gibi kabul edilmeleri ve kisiyi yenilgiye ugratici (self-
defeating) oriintiiler icermeleridir (Corey, 1991).

Alkiler olmayan inang oriintiilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis bir ¢ok 6lgme araci olmakla birlikte, en sik
kullanilan araglarin psikometrik ozellikleriyle ilgili gesit-
li elestiriler dile getirilmektedir (Smith ve Zurawski,
1983; Malouff ve Schutte, 1986; Smith ve Allred, 1986;
Zurawski ve Smith, 1987). Ote yandan akilci olmayan
inang olgeklerinin biiyiik bir kisminin iiniversite 6grenci-
lerinden ve kiigiik bir kisminin da yetiskinlerden veri top-
lanarak gelistirildigi gozlenmektedir. Oysa 12-18 yasla-
rindaki ergenler, psikolojik yardim hizmetlerinin 6nemli
bir hedef kitlesini olusturmaktadir. Gelisimsel ozellikleri
dikkate alindifinda, yetiskinler veya iiniversite ogrencile-
ri igin gelistirilmis bir aracin, cocuklar ve lise 6grencileri
icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olmasi beklenemez. Bi-
ligsel-Davramigg1 Yaklasimin temel alindifi depresyon,
kayg gibi yapilar1 6lgen Glgeklerin cocuk ve ergen form-
larina rastlanirken, gocuk ve ergenlerin akilc1 olmayan
inanglarimi belirlemeye yonelik tek bir &lgme aracina
(Kordacova ve Kondas, 1998) rastlanmustir.

Oysa akilc1 olmayan inanglar, lise ¢aglanindaki er-
genlerin diisiinme siireclerini anlamaya yardimei olacak
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onemli anahtar kavramlardan biridir. Akilci olmayan
inanclann, cesitli kisilik ozellikleriyle, akademik ve
sosyal problemlerle arasindaki iligkilerin arastirilmasi,
ergenleri anlamay: ve onlara yardime: olmayi kolaylag-
tiracaktir. Elde edilen bulgularin 1giginda, ergenlerin
saglikli gelisimi icin destekleyici Gnlemler alinabilecek,
destek kaynaklarinin zamaninda devreye sokulmasi da
saflanabilecektir. Bu ¢abalar, sadece ergenlik donemin-
deki 6grencileri koruma ve gelistirme anlaminda 6nem-
li olmayip, hizmetlerden etkin yararlanan ergenlerin,
daha sonraki gelisim donemlerinde iyilik hallerini koru-
malan agisindan da 6nemli gériinmektedir.

Bu goriislerden yola ¢ikarak, iiniversite 6grencileri
igin gelistirilmis olan Akilc1 Olmayan Inang Olgegi’nin
(Tiirkiim, 2003) lise dgrencileri i¢in revizyonunu yap-
mak aragtirmanin amacini olusturmustur. Bu dlgegin, li-
se 6grencilerinin biligsel egilimlerini, bu egilimlerin ge-
sitli kisilik ozellikleriyle iliskisini ve farkli geligim do-
nemlerindeki bireylerin biligsel egilimlerinin karsilagti-
rilmasini irdeleyen betimsel aragtirmalarda kullanilabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir arastirmalarin yam sira
olgekten, lise 6frencilerine uygulanan beceri egitimi
programlarinin ve bilgi verici rehberlik etkinliklerinin
etkisini inceleyen deneysel arastirmalarda da yararlani-
labilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

AOIO’nin lise 6grencileri igin revizyonunu yapmak
amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, rastlantisal ola-
rak secilen bes farkl: tiir lisenin ikinci siniflarina devam
eden 450 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestiril-
mistir. Arastirmada, eksik veya hatal isaretlemeler ne-
deniyle, dort 6grenciden elde edilen veriler analiz dis:
tutulmugtur. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin
2731 (% 61.21) kiz, 173’1 (% 38.79) erkektir. Ogren-
cilerin 80’i(%17.94) anadolu lisesine, 38°i(%8.52) en-
diistri meslek lisesine, 43’ii (%9.64) imam hatip lisesi-
ne, 208’i(%46.64) genel liseye ve 77(%17.26) kiz mes-
lek lisesine devam etmektedirler.
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Veri Toplama Araclan

Akilct Olmayan Inang Olgegi (AOIO): Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilen olgek 28 maddeden olus-
maktadir. Olgekte besli derecelemeye gore isaretleme
yaptlmaktadir. Olgekten 28-140 arasinda bir puan alina-
bilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, akilct
olmayan inang egiliminin yiiksek oldugunu ifade etmek-
tedir. AOIO’nin giivenirligi, ictutarhik katsayisi (.84) ve
test-tekrar test yontemiyle (.93) incelenmigtir. Faktor
analizine gore, AOIO toplam varyansin % 50sini agik-
lamaktadir. Yapilan madde analizine gore oSlgegin iki
maddesi i¢in bulunan t degerlerinin p < .05, diger 26
madde igin ise p < .001 diizeyinde anlamli oldugu bulun-
mustur. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlarinin
.24 ile .53 arasinda ve her bir madde i¢in bulunan igtu-
tarlik katsayilan .82 ile .84 arasmdadir. Olgegin uyum
gecerliligi calismalarninin sonucunda AOIO’nin, Sinav
Kaygis1 Envanteri ile korelasyonu .49 (p < .001), Beck
Depresyon Envanteri ile ise .28 (p < .001) oldugu goriil-
miigtiir. Olgegin bir diger gecerlik ¢aligmasinda, depres-
yon tanisiyla yardim karan verilmis 47 6grenciye, BDE
ve AOIO uygulanmis ve iki Slgekten alinan puanlar ara-
sinda korelasyon katsayisinin .37 (p < .001) oldugu bu-
lunmustur. Olgegin ayirtedici gecerliginin incelendigi
calisma bulgulan da, BDE’den aldiklari puanlara gére,
"depresif olanlar” "depresyonda olmayanlar” olarak iki
gruba aynlan iiniversite 8grencilerinin, AOIO’den aldik-
lan puanlarin ortalamalan arasindaki farkin (t = 2.03, p
< ,05) anlamli oldugunu gostermistir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO):
Weismen ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen &lgek,
depresyonla iliskili olan fonksiyonel olmayan tutumla-
rin ortaya ¢ikma sikligini degerlendirir. 40 maddelik 1-
7 arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olgek Sahin
ve $ahin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
FOTO’nin igtutarhlik katsayisi .79, madde-toplam puan
korelasyonlarinin ortalamasi .34 olarak bulunmugtur.
Olgekten elde edilen iki yan test giivenirligi ise .72’dir.
Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .19,
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu ise .29 ola-
rak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO): Hollon ve
Kendall (1980) tarafindan gelistirilen lgek, depresyon-

la iligkili olan otomatik olumsuz diisiincelerin ortaya
¢ikma siklifimi degerlendirir. 30 maddeden olusan 1-5
aras1 puanlanan likert tipi bir lgektir. Olgek Aydin ve
Aydin (1990), Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk-
¢e’ye uyarlanmigtir. ODO’nin igtutarlibk katsayisi .95
(Aydin ve Aydin, 1990) ve .93 (Sahin ve $ahin, 1992)
olarak bulunmustur. Madde- toplam puan korelasyonla-
1 .35 ile .69 (Sahin ve Sahin 1992), ve .37 ile .85 (Ay-
din ve Aydin, 1990) arasinda bulunmustur. Olgekten el-
de edilen giivenirlik katsayis1 (Sahin ve Sahin, 1992)
91°dir. Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile korelas-
yonu .75 (Sahin ve Sahin, 1992) .70 (Aydin ve Aydin,
1990), .87 (Aytar, 1987), MMPI-Depresyon Skalas: ile
korelasyonu .85, Cok Yénlii Depresyon Olgegi ile .60
(Aytar, 1987) ve FOTO ile korelasyonu ise .27 (Sahin
ve Sahin, 1992) olarak bulunmustur (Savagir ve $ahin,
1997).

Islem

Lise dgrencilerinin akilci olmayan inang egilimleri-
ni dlgen bir arag gelistirme siireci olan bu ¢alismada, da-
ha Once tiniversite Gfrencileri igin gelistirilmis olan
Akilcr Olmayan Inang Olgegi (AOIO; Tiirkiim, 2003)
temel alinmugtir. AOIO, goniillii olarak aragtirmaya ka-
tilan lise 6grencilerine uygulanmistir. Veriler, 6grenci-
lerden dogal sinif ortaminda, arastirmacilardan biri tara-
findan, tek oturumluk uygulamalarla toplanmugtir. Arag-
tirmaya katilan 6grencilere aragtirmanin amaci ve uygu-
lamayla ilgili bilgi verilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde gelistirilen 6lgegin sirasiyla gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalanna iligkin bulgulara yer verilmis-
tir.

AOIO-E’nin Gegerligi

Geligtirilen dlgegin yapi gegerligi, faktor analizi uy-
gulanarak incelenmigtir. Temel Bilesenler Analizinde
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul edilebilir si-
nir olan .50’ nin iizerinde, .74 olarak bulunmugtur. KMO
testi, kismi korelasyonlarin kiigiik olup olmadigini, da-
giliminin faktor analizi igin yeterli olup olmadigini test
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etmektedir. Arastirmada uygulanan Barlett testi sonucu
da [1847.86 (p < .01)] faktor analizinin degiskenler igin
uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizinde faktor yiikiiniin en az .30 olmasi,
varyans oraninin .40 ve iizerinde olmasi olgiitleri esas
alinmistir. Yapilan faktor analizinde faktér sayisinda
herhangi bir simirlama getirilmemis, Kaiser olgiitiine
gore (Bilyiikoztiirk, 2002) ozdegeri (eigen value)
1.00"den biiyiik olan maddeler 6lgege alinmis ve mad-
delerin dokuz faktore dagildifi gozlenmistir. Dokuz
faktor tarafindan agiklanan toplam varyans %57.16’dr.
Temel Bilesenler Analizi sonucuna gore sirasiyla birin-
ci faktoriin ozdegeri 3.98, acikladif1 varyans %15.92;
ikinci faktoriin ozdegeri 2.02, acikladifi varyans
%8.09; iigiincii faktoriin 6zdegeri 1.44, agikladifi var-
yans %5.75; dordiincii faktoriin 6zdegeri 1.31, agikladi-
g1 varyans %35.23; besinci faktoriin 6zdegeri 1.21, acik-
ladiy varyans %4.87; altinci faktoriin 6zdegeri 1.16,
acikladifi varyans %4.63; yedinci faktoriin 6zdegeri
1.11, acikladigi varyans %4.45; sekizinci faktoriin 6z-
degeri 1.05, agikladifi varyans %4.18 ve dokuzuncu
faktoriin 6zdegeri 1.02, acikladif1 varyans %4.07 dir.
Yapilan Temel Bilesenler Analizi sonucunda, faktor
yiik degerinin .30 ve iistiinde olmasi oGlgiitiine gore re-
vizyon ¢aligmasina temel olugturan AOIO’niin toplam
28 maddesinin iki maddesi sozii edilen lgiitleri karsila-
madi1 icin 6lgekten gikartilmis, kalan 26 maddeden bi-
ri de, varyans oraninin .40 ve iizerinde olmas dlgiitiinii
karsilamadi icin olgekten gikartilmistir. Bu islem so-
nunda 25 madde kalmustir.

Faktor analizi sonucunda ¢ok sayida faktor olugma-
st durumunda Scree test yapilarak faktor sayisimin azal-
tilmasi Onerilmektedir (Kline, 1994). Scree testde grafik
egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige kadar olan
faktorlerin segilmesi énerilmektedir. AOIO-E igin yapi-
lan Scree test sonucu elde edilen grafije gore, grafik eg-
risinin egimindeki ilk ani degisiklik, besinci faktorde ol-
mustur. Scree test sonuglarina dayali olarak maddelerin
bes faktorde toplanmasi yoniinde varimax rotasyonu
uygulanmigtir. Isleme sokulan 25 maddeden 16’simin
yukaridaki 8lgiitleri yansitug saptanmustir. Olgekte kal-
masina karar verilen 16 maddenin 6zellikleri Tablo 1°de
sunulmustur.
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AOIO-E’nin faktor yapilanm incelemek amaciyla
varimax teknigi uygulanarak yapilan rotasyon iglemin-
de aym yapiyr dlgmeyen maddelerin ayiklanmasinda;
(a) maddelerin yer aldiklar: faktorlerdeki yiik degerleri-
nin yiiksek olmasi, (b) maddelerin tek bir faktérde yiik-
sek, diger faktorlerde ise diisiik yiik degerine sahip ol-
mast, (c) maddelerin faktor yiiklerinin en az .30 ve tek
faktor alunda yer almasi, (d) maddenin iki ayr faktor
altinda yiiksek faktor yiikii almasi1 durumunda, farkin en
az .10 olmasi ol¢iitleri (Biiyiikoztiirk, 2002) esas alin-
mistir.

Uygulanan rotasyon islemi sonucunda 16 maddenin
toplam varyansin %’51.30’unu agikladig: bulunmustur.
Faktor analizi sonunda elde edilen varyans oranlan ne
kadar yiiksek olursa, dlgegin faktor yapisi da o kadar
giiclii olmaktadir (Tavsancil ve Keser, 2002). Sosyal bi-
limlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranla-
r1 yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil ve Keser, 2002).
Aragtirmanin bulgulani AOIO-E’nin faktér yapisinin
giiclii oldugunu gostermektedir. Olgegin birinci fakts-
riinde yer alan 3 maddenin faktor yiikleri .86-.44 arasin-
da degismekte, agikladiklan varyansin % 18.52 oldugu
goriilmektedir. Ikinci faktorde yer alan 3 maddenin ise
faktor yiikleri .74-.58 arasinda degigmekte, agikladikla-
n varyansin %10.23 oldugu goriilmektedir. Ugiincii fak-
tor 4 maddeden olusup, faktor yiikleri .75-.48 arasinda
degismektedir ve agikladiklari varyans %8.14 ‘dir. Dor-
diincii faktor 4 maddeden olusup, faktor yiikleri .71-.34
arasinda degismektedir ve agikladiklan varyans %7.44
*diir. Besinci faktor 2 ise, maddeden olusup, faktor yiik-
leri .84-.70 arasinda degismektedir ve agikladiklar var-
yansin %6.97 oldugu goriilmektedir.

Ilgili literatiirde sik kullamilan akilci olmayan inang
Olgeklerinin gelistirilme c¢aligmalarinda (Cash, 1984;
Shorkey ve Sutton-Simon, 1983; Shorkey ve White-
man, 1977; Zurawski ve Smith, 1987) gelistirilen 6lcek-
lerin cinsiyetlere karsi duyarlihinin incelendigi goriil-
miistiir. Bu arastirmada da dlgegin yap gegerligine ilis-
kin ek kanit elde etmek i¢in grencilerin cinsiyetlerine
gore AOIO-E puan ortalamalan arasinda fark olup ol-
madig sinanmustir. Bulunan t degeri istatistiksel olarak
anlamlidir (1(444) = 3.97, p < .0001). Cinsiyetlere gore
ogrencilerin AOIO-E puanlan arasinda fark vardir. Bu
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bulgu, kiz 8grencilerin (n = 273, = 61.89, ss = 10.73)
akile1 olmayan inang puanlarimin erkek 6grencilerden (n
=173, =58.95, ss = 7.79) daha yiiksek oldugunu gos-
termektedir.

Olgegin uyum gegerligi caligmalarinda, 6grencilerin
AOIO-E puanlariyla, Fonksiyonel Olmayan Tutum Ol-
ceginden aldiklar1 puanlar arasinda hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist .47, p < .01.
Otomatik Diisiinceler Olgeginden elde edilen puanlarla
korelasyon katsayis1 .85, p < .05 olarak bulunmustur.

AO1O-E’nin Giivenirligi

Arastirmaya dahil edilen 446 6grenciye uygulanan
AOIO’den elde edilen toplam puanlarin dagilimina ba-
kilmistr. AOIO’de 28 madde bulundugundan, beklenen
en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’tr. Olgek pu-
anlarinin tutumun en olumsuz ucundan en olumlu ucu-
na kadar olan tutum 6gelerini kapsamasi i¢in dizi genig-
liginin 112.00 olmas: beklenmektedir. Olgegin uygulan-
masi sonucu alian en diisiik puan 58.00, en yiiksek pu-
an 138.00, genislik ise 80.00 bulunmustur. Olgegin bek-
lenen genigligin 6nemli bir kismim kapsadig1 goriilmek-
tedir. Olcekten alinan puanlarin ortalamas: 108.54, or-
tanca deger 110.00, standart sapma 11.78 olarak bulun-
mustur. Dagilim i¢in hesaplanan ¢arpiklik katsayis: .68
ve yayvanlik katsayisi 1.13’tilir. Bu degerler, dlcek pu-
anlar1 dagiliminin normal dagilima ¢ok yakin oldugunu
gostermektedir.

Olgegi olusturacak maddeleri belirlemek amaciyla,
AOIE-E’deki her bir maddenin aritmetik ortalama ve
standart sapmalari, madde-toplam korelasyonu, iki yari-
test korelasyonu (Split-half) ve igtutarlik katsayisi he-
saplanmigtir. Aragtirmada, madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .20 nin istiinde olmasi ve dlgegin iki ya-
ris1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayisinin .05 dii-
zeyinde manidar olmas: olgiitleri benimsenmistir. Ol-
cekte kalan 16 maddenin ortalamalar1 2.60-4.66 arasin-
da, standart sapmalari ise .67-1.40 arasindadir. Hesapla-
nan madde-toplam korelasyon katsayilar1 .20-.41 ara-
sinda degismektedir. Iki yari-test korelasyon katsayisi
.69 (p< .05), tiim 6lgegin igtutarhilik katsayisi .70 olarak
bulunmugtuir. Bulunan degerler lgegin giivenilir oldu-

gunun gostergesi olarak yorumlanmistir. Olgekteki
maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapmalari ve
madde-toplam korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de veril-
mistir.

Tablo 1. Olg in Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Madde-Toplam Korelasyon
Katsaylan ve Fakidr Analizi Sonuglan
Faktbrier
MaddeNo | X  |S§ mﬁ g % § § §
1 [ [ 1 Y
1 315 1.3 EE) %
I 374 Ti7 17 ]
21 347 128 A Ft)
I~ 20 398 L4 26 5
27 431 1.06 2 74
1] 341 52 33 7]
14 3,55 119 a5 33 A8
F7) 2.60 130 29 kL]
23 ENT] 127 31 ]
24 32 L40 1] 11
3 3.89 121 29 K]l
7 315 102 32 34
[ 102 117 33 37 A5
10 3.56 114 T T
] 357 7 30 =
15 4.66 67 24 .10
Agikianan
Varyans
Yilzdesi 18,52 | 10.23 [B.14 | T7.44 697
TARTISMA

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin akilci olmayan
inang oriintiilerini 6l¢gmek amaciyla, {iniversite grenci-
leri i¢in hazirlanmis bir &lgek olan AOIO’nin, lise 6§-
rencileri i¢in revizyon galismalarini igermektedir. Ge-
cerlik ve giivenirlik ¢aligmalari sonucu elde edilen bul-
gular, 28 maddeden 16 maddeye indirilerek olusturulan
AOIO-E’nin gegerlik ve giivenirligine iligkin bilyiik 61-
ciide kanit niteligi tasimaktadir.

Giivenirlik galigmalari, 6lgegin biitiinii igin i¢tutarlik
katsayisinin.70 oldugunu, 6lgegin iki yarisi arasinda he-
saplanan korelasyon katsayisinin .69 oldugunu ve mad-
de-toplam korelasyon katsayilarinin .20 ile .41 arasinda
degistigini gostermektedir. Bu bulgular, AOIO-E’nin
giivenirliginin kamtlan olarak degerlendirilmistir. Fak-
tor analizi bulgulari, 6lcegin 16 maddesinin toplam var-
yansin %51.30’unu agikladifini gostermistir. Agiklanan
yiizdelerin en az %40 olmas: gerektigi (Kline, 1994)
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dikkate alinarak bu deger, olgegin yapr gegerliginin
giiclii bir kanit1 olarak degerlendirilmistir.

Ilgili literatiirde akilct olmayan inang 6lgeklerinin
gelistirilme c¢aligmalarinda Glgegin cinsiyet faktoriine
kars1 duyarhilifinin incelendigi, bazi araglarin faktor ya-
pilarinin cinsiyete gore degismedigi (Cash, 1984; Shor-
key ve Sutton-Simon, 1983; Zurawski ve Smith, 1987),
bazi araglarin ise degistii (Shorkey ve Whiteman,
1977) goriilmiistiir. Bu aragirmada da yapilan benzer
karsilastirmanin sonucu, Shorkey ve Whiteman’in
(1977) bulgularina benzer olarak, kiz 6grencilerin akil-
c1 olmayan inan¢ puanlarimin erkek Ggrencilerden an-
lamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu du-
rum, veri toplanilan grubun &zelliklerinden kaynaklan-
mus olabilecegi gibi, lise ¢agindaki Tiirk genglerinin bi-
ligsel oriintiilerinin bir yansimasi da olabilir. Olgegin
psikometrik ozellikleriyle ilgili olarak gelecekte yapila-
cak ¢aligmalarda bu konuda bilgi saglanabilecektir.

Olgegin uyum gegerligine iliskin bulgular AOIO-
E’nin Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegiyle (.47) ve
Otomatik Diisiinceler Olgegiyle (.85) iliskisinin anlamli
oldugunu gostermistir. Akiler olmayan inang 6lgeklerini
gelistirme ¢alismalan incelendiginde, gerek yurtdiginda-
ki galigmalarda (Jones, 1969; Shorkey ve Whiteman,
1977; Smith ve Zurawski, 1983; Smith ve Allred, 1986),
gerekse Tiirkgeye uyarlama ¢aligmalarinda uyum gegerli-
ginde elde edilen korelasyon degerlerinin (FOTO icin
BDE ile .19 ve ODO ile .29 bulunmas: gibi; Savagir ve
Sahin, 1997) diisiik oldugu gézlenmektedir. Bu durumun,
yurtdiginda gelistirilmis olan 6lgme araglarinin inang ifa-
delerinden baska duygu ifadeleri igermesiyle agiklandig1
(Warren ve Clark, 1984; Malouf ve Schutte, 1986) goz-
lenmektedir. Ancak bu ydnde uyanlar dikkate alinarak
AOIO’nin duygu ifadeleri igermemesine ozellikle gaba
gosterildifi belirtilmistir (Tiirkiim, 2003). Lise cagindaki
ergenler igin revizyon ¢alismasi yapilan AOIO-E *nin 6l-
¢iit gecerligi icin bulunan korelasyon degerleri, 6lgegin
gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sunulan ¢alismanin bulgular: bir biitiin olarak deger-
lendirildiginde, gelistirilen AOIO-E’nin giivenirliligine
ve gegcerligine iliskin kamitlar bilyiik 6lgiide doyurucu
bulunmustur. Ancak gelecekte yapilacak bazi ek calis-
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malarla, aracin psikometrik 6zellikleri hakkinda ek bilgi
saglanabilecektir. Aragtirma verilerinin analizinin ta-
mamlandig zaman diliminde, lise 6grencilerinin akilci
olmayan inanglarim 8lgen bagka bir aracin bulunmama-
s1 nedeniyle, sunulan arastirmanin uyum gegerligi ¢alig-
masinda, iiniversite Ogrencilerinden veri toplanarak
Tiirkge’ye uyarlama caligmalar yapilmis araglar kulla-
milmustir. Ancak gecen zaman iginde lise ¢aglarindaki er-
genlerin biligsel yapilanim Slgen bir arag (Bilgin, 2004)
gelistirilmistir. Bu arag kullanilarak gegerlik ¢alismalari-
nin yapilmasi, AOIO-E’nin gegerligi hakkinda ek bilgi
saglayacaktir. Aragtirmamin verileri bahar déneminde
toplanmustir. Veri toplama iglemi 6ncesi yapilan goriis-
melerde okul yoneticileri, iiniversite sinavina hazirlan-
ma ¢abasiyla lise son sinif Ggrencilerinin biiyiik bir kis-
munin okullara gelmediklerini, okula devam eden 6gren-
cilerin de dlgekleri doldurma konusunda isteksiz olacak-
larin1 belirtmiglerdir. Bu bilgiler dogrultusunda, sadece
lise ikinci siuf Ggrencilerinden veri toplanmasi yoluna
gidilmistir. Gelecekteki ek gegerlik ve giivenirlik ¢alis-
malarinin, 6zellikle veri toplama zamamm iyi planlaya-
rak (6rnegin giiz dénemi baginda) lise bir ve lise iigiincii
sinif 6grencilerini de kapsayarak gerceklestirilmesi ben-
zer sorunlarin yasanmasini engelleyebilecektir.

Daha sonraki ¢alismalarda, lise 6grencileriyle gergek-
lestirilecek biligsel davranigg1 yaklagimh 6fke kontrolii,
girigkenlik, sosyal beceri egitimi gibi temali deneysel
aragtirmalarda deney ve kontrol gruplanndan veri topla-
yarak AOIO-E’nin ayirt edici gegerligine iliskin kamt
toplanmasi planlanmaktadir. Sonug olarak, lise gagindaki
ergenler igin uyarlamasi yapilan AOIO-E’nin psikolojik
damigma ve rehberlik alaninda kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Summary

THE ADAPTATION OF THE IRRATIONAL BELIEFS SCALE TO ADOLESCENCES:

VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES
Aygse Sibel Tiirkiim**, Aysen Balkaya***, Erol Karaca****

Adolescence is a special developmental period in
which an individual’s perception about her/himself has
been changing frequently. At that period, along with the
awakening to sexuality, new emotional reactions and
new behaviors have begun to emerge. As a result of
these changes, already harmonious primary school
child becomes a new person who is anxious, nervous,
fussy and highly reactive. Moreover, fluctuations in
feelings are observed, and resistances to authority are
experienced by adolescents (Adams, 1995).

Cognitive-Behavioral Approach, which includes a
variety models, can be applied to educational settings,
as well as to psychotherapy. One of the models within
this approach, Cognitive Therapy (CT) developed by
Beck explained cognitive biases by using such concepts
as cognitive distortions and dysfunctional thoughts.
Another model, called as Rational Emotive Behavioral
Therapy (REBT), was developed by Ellis. REBT, both a
psychotherapy and a psycho-educational model, con-
siders irrational beliefs as a key term, reflecting thought
biases (Ellis, 1963). The typical characteristics of ir-
rational beliefs are their dysfunctionality, self-defeating
patterns, and their acceptance as being real though they
are not logical and empirical (Corey, 1991).

Irrational beliefs can be considered as an important
concept in understanding the adolescent’s thought
process. The search of the relationship between ir-
rational beliefs and personality characteristics, and
academic and social problems, facilitates the unders-
tanding of adolescents and the process of helping them.
In the light of this search, supportive prevention ser-

vices may be planned, and available support resources
can be activated just on time. These attempts are impor-
tant not only for the protection and improvement of
adolescents’ well-being but also for the maintenance of
it during the developmental stages.

Sparked off by this point of view, the purpose of this
study is to adapt the IBS, which was originally devel-
oped for Turkish university students, for high school
students (IBS-A). Thus, the adapted instrument (IBS-A)
can be used in descriptive studies examining adoles-
cents’ cognitive tendencies and its relations to per-
sonality characteristics, and in some studies comparing
cognitive tendencies of individuals on different develop-
ment stages. Apart from these, IBS-A can be used on ex-
perimental studies as well.

METHOD

Data were collected from 446 students in the class-
room setting, from various high schools. The IBS that is
used to develop IBS-A is a 5-point Likert scale ranging
between ‘strongly disagree’ (1) and ‘strongly agree’
(5). This scale consists of 28 items, none of which are
reversed. High scores indicate relatively high level of
irrationality.

Results
The construct validity of IBS-A was examined by

means of factor analysis. In Principal Components
Analysis, the value of Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) was

* Aragtirmanin istatistiksel analizlerindeki katkis1 nedeniyle, Yard, Dog. Dr. Nuray Karaca'ya tesekkiir ederiz.
*#* Yard. Dog. Dr. Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dah Ogretim Uyesi
**% Ofr.Gor. Anadolu Universitesi Psikolojik Damgma ve Rehberlik Anabilim Dali Oretim Grevlisi
#*#* Yard, Dog. Dr. Dumlupinar Universitesi Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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found as .74. The result of Barlett test indicated that
factor analysis was appropriate for the variables. In
factor analysis, the factor loading being at least .30,
and the variance being at least .40 were taken as crite-
ria. The results of Principle Component Analysis in-
dicated that the loadings of 26 items were grouped un-
der nine factors. The findings of Varimax Rotation ref-
lected that IBS-A with 16 items explains 51.30% of total
variance within five factors.

The Cronbach a Coefficient, and Split-half cor-
relation coefficiency of IBS-A were obtained as .77 and
.69 respectively. The concurrent validity of the scale
was assessed by using Dysfunctional Attitude Scale
(.47, p< .01) and Automatic Thoughts Questionnaire
(.85, p< .05).

DISCUSSION

The findings of factor analysis indicate that 16 items
of this scale explain 51.30% of total variance. As Kline
(1994) indicates a scale is considered to have construct
validity with at least 40% of variance. In comply with
this, IBS-A with 51.30% of total variance can be con-
sidered as having a high level of construct validity.
Moreover, the findings indicate that the concurrent
validities of IBS-A with Dysfunctional Attitude Scale is
.47 and with Automatic Thoughts Questionnaire is .85.

When the findings of the present study are con-
sidered altogether, the reliability and validity levels of
IBS-A seem to be satisfactory. Thus, it can be stated that
IBS-A is an instrument that can be used in both descrip-
tive and experimental studies in the fields of psycholog-
ical guidance and counseling.
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