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ISARC 

1.INTERNATIONAL ÜSKÜDAR SCIENTIFIC RESEARCH AND 

INNOVATION CONGRESS  

                                                       19-20 J U L Y 2024 

İSTANBUL 

CONGRESS PROGRAM 
 

Join Zoom Meeting:  

Meeting ID: 898 9732 5902 

Passcode: 414125 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0lfu6rrD4jGtaZyjm3B4QtapHHBpxxLlv3 

 

PARTICIPATING COUNTRIES 

 
Algeria/Azerbaijan/Bangladesh/Benin/Brazil/Bulgaria/Fas/France/Japan/KKTC/Kosovo/ 

India/Indonesia/Iraq/Iran/Macedonia/ 
Moldova/Nigeria/Pakistan/ Philippines/Portekiz/ Romania /Serbia /Saudi 

Arabia/Thailand/Ukraine/Uzbekistan 

 

TOTAL NUMBER OF INTERNATIONAL PAPER: 152 
PAPER FROM TURKEY: 145 

 

 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0lfu6rrD4jGtaZyjm3B4QtapHHBpxxLlv3
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Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 
 

❖ Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online 

(video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

❖ Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/joinsitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

orPersonal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

❖ Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

❖ Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

❖ Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

❖ Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

❖ Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

❖ Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNİK BİLGİLER 
 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

 
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

❖ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID or 

Personal Link Name” and solidify the session. 

❖ The Zoom application is free and no need to create an account. 

❖ The Zoom application can be used without registration. 

❖ The application works on tablets, phones and PCs. 

❖ The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 

❖ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

❖ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 
 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 
 

ÖNEMLİ NOT: SUNUMLARINIZI HEM TÜRKÇE HEM İNGİLİZCE HAZIRLAMANIZI RİCA EDERİZ 
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Techniques 

Dr. Ayşe Nihan BASMACI  

Seçkin FİLİZ 
Tekirdağ Namık Kemal 

University 
Electromagnetic Wave Propagation In Multi-Layer 

Carbon Nanotubes 

Nurettin GÖKŞENLİ 

Mehmet TÜMAY 
Çankırı Karatekin University Plotting The I-V Characteristics Of Photovoltaic Solar 

Panels With The Enhanced Version Of The Akbaba 

Model Equations 

Nurettin GÖKŞENLİ 

Mehmet TÜMAY 
Çankırı Karatekin University An Improved MPPT Circuit Design With Fixed 

Frequency For AC And DC Loads Powered By Solar 

Cell Generators 

Bengü FETİLER 

Ömer Atılım KOCA 

Volkan KILIÇ 

Izmir Katip Celebi University Image Captioning Based On Transformer 

Architectures With Convolutional Neural Networks 

Bengü FETİLER 

Ömer Atılım KOCA 

Volkan KILIÇ 

Izmir Katip Celebi University A Benchmark Study On Convolutional Neural 

Networks And Transformer Architectures In Video 

Captioning 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Musa ASLAN 

Ömer Can UÇAK 

Prof. Dr. Bilal ALATAŞ 

Resc. Assist. Şule KAYA 

Fırat University Detection of Racism and Hate Speech in Text-Based 

Applications 

Assist. Prof. Dr. Fatma AKALIN Sakarya University Using Tree Data Structure To Separate COMT, MAO-

A And BDNF Genes Associated With Depression From 

Healthy Control Subject Genes 

Assist. Prof. Dr. Fatma AKALIN Sakarya University Analysis Of The BRCA1 Genes With Breast And 

Ovarian Cancer Tendance Using Artificial Intelligence-

Based Classification Algorithms 

Dr. Cihan ÜNAL 

Hakan YILDIRIM 
Hacettepe University Why Are Academics In Turkey So Afraid Of 

Themselves Being Victims Of Identity Theft Using 

Artificial Intelligence Tools? 

Fırat ARIKKAN 

Seda Betül GÜL 

Adile GÜNGÖR 

Rawan ABOALQARAYA 

Songül KURGAN  

Prof. Dr. Bilal ALATAŞ 

Resc. Assist. Şule KAYA 

Fırat University Detection Of Plant Diseases With Convolutional Neural 

Networks 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Nevzat YILDIRIM 

Assist. Prof. Dr. Mehmet NUHOĞLU 
Yıldız Technical University The Contribution of Rembrandt’s Light to Modern 

Portrait Photography 

Assoc. Prof. Dr. Seyhan MERCAN KALAYCI Van Yüzüncü Yıl University The Impact Of Beliefs On Islamic Art And Western Art 

Assoc. Prof. Dr. Seyhan MERCAN KALAYCI Van Yüzüncü Yıl University Traces Of Turkish Mythology In Turkish Miniature 

Art 

Erkan KARASOY 

Assist. Prof. Dr. Erkan ÇİÇEK 
Yıldız Technical University Text, Picture Relationship And On The Crystal Castle 

Book Examples 

Assist. Prof. Dr. Mehmet NUHOĞLU 

Emre SANCAK 
Yıldız Technical University An Evaluation On Post-2000 KUFIC And Ma’kı’kı 

Calligraphy And Their Exhibition Styles 

Ekin DEVECİ 

Mustafa AKIN 
Kocaeli University İnisiyatif Kavramı Ve Nancy Atakan’ın Sanat 

Pratiğinde Etkin Rolü 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Teach.Neslihan VERGİLİ 

Teach.Zilan BAYRAM 

Teach.Elif ECER 

Lect. Dr. Kenan ÖZMEN 

Muş Alparslan University Investigation Of Substance Abuse Awareness In High 

School Students: The Case Of Muş 

Aylin TUFAN 

Prof. Dr. Burhan ÇAPRİ 
Mersin University A Qualitative Investigation Of The Effect Of 

Mindfulness-Based Psychoeducation Program On The 

Psychological Resilience,Burnout And Co-Compassion 

Fatigue Of Teachers Working With Foreign Students 

Nagehan ATEŞ 

Assoc. Prof. Dr. Bahar UYAR DÜLDÜL 
Yıldız Technical University The Effect Of Teaching The Topic “Operations With 

Fractions” With History Of Mathematics Supported 

Activities On Student Achievement 

Teacher Gülden YILMAZTÜRK 

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin USTA 

Dr. Ümit DOĞAN 

Sakarya University, Ministry 

of Education 
Preschool Teachers’ Opinions On The Course Duration 

In Preschool Education 

Yağmur Suzan SÖNMEZ Girne Amerikan Üniversity Evaluation Of Genetics Subject In Secondary 

Education Biology Program 

Beste Nur BULDUK 

Assoc. Prof. Dr. Ali Yiğit KUTLUCA 
İstanbul Aydın University Examining The Relationship Between High School 

Teachers’’ Professional Burnout And School 

Administrators’’ Servant Leadership And 

Competencies 

Dr. Nurullah KARAOĞULLARI Hatay Mustafa Kemal 

University 
Review Of The “Değerli Hikâyeler” Series Within The 

Scope Of Fitness For Purpose And Literary Measures 

Dr. Nurullah KARAOĞULLARI Hatay Mustafa Kemal 

University 
An Evaluation Of The Graded Transfer Of 

Responsibility Model In The Secondary School Turkish 

Course Teaching Program Prepared In The Context Of 

The Turkish Century Education Model 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Kevser KÜÇÜK CAN Kırşehir Ahi Evran University Biometric Analysis Of Doctoral Dissertations Written 

In The Field Of Recreation In Turkey 

Assist. Prof. Dr. Leyla ERCAN 

Merve GÖKKOYUN 
Gazi University The Relationship Between Coping Strategies And 

Humor Styles In Psychological Counselors And 

Teachers Who Exposed The 6 February 2023 Pazarcık 

And Elbistan Earthquakes According To Various 

Variables 

Khadijeh SHAFAEİDARYAN 

Assist. Prof. Dr. Leyla ERCAN 
Gazi University Social Anxiety Scores And Coping Strategies Of 

Foreign University Students 

Salih Suha SADIÇ 

Prof. Dr. Leyla OZGEN  
Gazi University Eating Awareness Of Adolescents 

Zeynep ERKOC 

Prof. Dr. Leyla OZGEN 
Gazi University Teachers’ Coffee Consumption 

Assist. Prof. Dr. Kâmil Onur KARATAŞ Trabzon University A Case Study Of Universities In Turkey That Provide 

Education In The Field Of Music Education 

Department 

Zeynep Nur ŞENGÜL 

Sinan UĞRAŞ 
Çanakkale Onsekiz Mart 

University 
The Relationship Between University Students’ 

Attitude Towards Physical Activity And Psychological 

Well-Being 

Resc. Assist. Mehmet TEMİR 

Asım ÇOBAN 
Gaziosmanpaşa University, 

Amasya University 
The Examination Of Ministry Of National Education 

Supplementary Books In Social Studies For The 2nd, 

3rd, And 4th Graders 

Könül Nəriman qızı HƏSƏNOVA ADPU Nəsr Mətnlərində Abreviaturalarla Qənaətin 

Yaradılması 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Resc. Assist. Dr. Hakan YALÇIN Abdullah Gul University Analysis Of The Secondary Compression Behavior Of 

Peat Soils Around Kayseri 

Erhun AÇAR 

Assoc. Prof. Dr. Barış ERDİL 

Fırat KIPÇAK 

Van Yüzüncü Yıl University The Importance Of Header Stones In Double-Wythe 

Masonry Walls 

Emine Meltem SERDAR 

Tülay KARADAYI YENİCE 

Kasım MERMERDAŞ 

Hasan Kalyoncu University Damage Analysis Of Monumental Structures After The 

February 6 Earthquakes: The Historical Mosques Of 

Gaziantep 

Büke ÖZDEN PULAT 

Nezihat KÖŞKLÜK KAYA 
Dokuz Eylul University The Notion Of Risk In Cultural Heritage 

Efecan KUYUSUZ 

Assoc. Prof. Dr. Ebru GÜLLER 
Dokuz Eylul University Analysing Social Movements In The Context Of Space 

And Place 

Resc. Assist. Gülçin GÜNDÜZ Toros University Investigation Of Spatial Experience And Perception 

Models In The Case Of Olafur Eliasson 

Beyza UZUN 

Prof. Dr. Arzu ÖZEN YAVUZ 
Gazi University Artificial Intelligence And Ekphrasis: A Study On 

Seeing And Blind Eyes 

Büşra ÇİZMECİ 

Prof. Dr. Arzu ÖZEN YAVUZ 
Gazi University Ekphrasis In Architecture: Visualization Of Fahrenheit 

451 With Artificial Intelligence 

Kübra ÇINAR 

Prof. Dr. Arzu ÖZEN YAVUZ 
Gazi University Designing Shading Elements With AI-Supported Shape 

Grammar To Reduce Energy Use On Facades 

Süleyman OK 

Assoc. Prof. Dr. Abdullah Can ZÜLFİKAR 
Gebze Technical University, 

Istanbul Technical University 
Earthquake Performances Of Existing Electrical 

Transformer Infrastructure Systems In Dilovası 

District 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Elif ÇİFTÇİ 

Özlem HACIOĞLU 

Cengiz ÇELİK 

Boğaziçi University, 

Karadeniz Technical 

University 

Geomagnetic Observations In Kandilli Observatory 

And A Story Of November 2023 Magnetic Storm 

Assoc. Prof. Dr. Pınar ÖZTÜRK DEMİRTAŞ İstanbul Ticaret University The Impact Of The Post-Truth Era On User 

Relationships And Perception Management In 

Consumer Products 

Assoc. Prof. Dr. Çınar NARTER İstanbul Ticaret University Form Follows Fabrication: Concepts Of ‘’ Upcycling 

And Creativity’’ In The Digital Age 

Harem Ali ABDULHAQ 

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Fatih DİLEKOĞLU 

Dr. Mesoud HUSSEIN 

Harran University, 

Salahaddin University, Iraq 
The Effect Of Some Refinery And Industrial 

Wastewater Discharges In The Northwest Of Erbil City 

On The Water Quality Of The Great Zab River 

Resc. Assist. Emre ARI 

Alp ÜSTÜNDAĞ 

Adnan IMERI 

Djamel KHADRAOUI 

Istanbul Technical University, 

Luxembourg Institute of 

Science and Technology 

Integrating Predictions Via Multiparty Smart Contract 

Module In The Metal Commodity Market 

Assoc. Prof. Dr. Ekrem MUTLU Kastamonu University Investigation Of Some Water Quality Parameters Of 

Ozanköy Dam (Nallihan- Ankara) 

Suat ÇETİNER 

Şeyma KANARA 

Mehmet ORHAN 

Kahramanmaras Sutcu Imam 

University, Uludağ University 
Antibacterial And Dc Conductivitiy Properties Of 

Composite Polyamide Fabrics Containing Silver 

Nanoparticles 

Suat ÇETİNER 

Şeyma KANARA 

Oğuzhan KAPUKAYA 

Esma ATAŞ 

Kahramanmaras Sutcu Imam 

University 
Design Of Fabric And Clothing With Heating Feature 

 

Lect. Dr. Nuray Öz CEVİZ 

Mahmut KAYAR 
Marmara University Use And Importance Of Sustainable Auxiliary 

Materials Within The Concept Of Fast Fashion 

Lale YILDIZ 

Mahmut KAYAR 

Lect. Dr. Nuray Öz CEVİZ 

Marmara University The Impact And Reflections Of Cultural Clothes On 

Fashion 

Fouzia BENOUDJIT  

Amina SEBHI  

Samia MEDJDOUBA 

Hania GUECHETOULI  

Lylia NAILI 

M’hamed Bougara University, 
Algeria 

Contribution To The Physicochemical Evaluation Of 

Local Essential Oil From Cypress Species 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Rıza AKKAYA …… Yükseköğretim Kurumlarının Performans Göstergeleri 

Bağlamında Akademik İyimserlik ve Öz Liderlik: Öz 

Düzenleyici Haritalar Yoluyla Nicel Bir İnceleme 

Dr. Rıza AKKAYA …….. Karar Verme Süreçlerinde Dağıtılmış Liderlik, Kriz 

Liderliği ve Sosyal Sorumluluk Temelli Liderlik: 

Eğitim Örgütlerinde Nitel Bir İnceleme 

Ayşegül GÜLER Karamanoğlu Mehmetbey 

University 
Somali Intervention And Regional Security 

Mehmet SAĞLAM Istanbul Ticaret University Luxury Brands, Marketing Ethics And Consumer 

Ethics: A Bibliometric Analysis 

Mehmet SAĞLAM Istanbul Ticaret University Why Do Consumers Complain? A Bibliometric Review 

On Complaining Behavior 

Ahmet TERZİ 

Zeynep KÜÇÜK 
Kayseri University Cost Studies In Digital Hospitals 

Assist. Prof. Dr. Hakan Oğuz ARI Health Sciences University The Outlook For Wellbeing In OECD Countries And 

Türkiye: An Assessment Within The Scope Of The 

OECD Better Life Index 

Dr. Mustafa Talha UZUNER Yalova University An Investigation Of The Effect Of Share  Purchase 

Announcements Of The Founders Or Major Partners 

Of Companies Listed On Borsa Istanbul On The 

Returns Of These Shares Using The Event Study 

Method 

Assoc. Prof. Dr. Nilgün ULUTAŞDEMİR 

Assoc. Prof. Dr. Hasan ÇİFTÇİ 
Gümüşhane University, 

Harran University 
Job Satisfaction And Affecting Factors 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Mehmet Nuri DEMİR ……. Epistemic Nature Of The Concept Of Evidence 

Assist. Prof. Dr. Ayşe ŞİMŞEK Istanbul Medeniyet University The Consumed Foods In Üsküdar According To The 

Narkh Lists In Üsküdar Court Registry No. 5 (H. 930-

936 / 1524-1530 AD) 

Mehmet Şah BEKLEYİCİ Batman University Life And Works Of Molla İlyas Güranı 

Seyit YILDIRIM Gaziantep University The Science Of Qıraat In Terms Of Academic Ground 

Assoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, Pakistan 
Political Instability and Corruption in Pakistan: 

Prospects and Challenges 

Assoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER Shaheed Benazir Bhutto 

Women University, Pakistan 
Discriminatory Laws and Practices in Pakistan: 

Prospects and Challenges 

Assist. Prof. Dr. Rashad SEYİDOV Atatürk University Phonetics In Arabic: Sound And Structure Of The 

Language 

Hilal YİĞİT 

Karden KARAKOÇ 
Tarsus University Mesnavı Commentary Of Hülâsâtü’ş-Şürûh In The 

Third And Fourth Volumes Issues Related To The 

Science Of Kalam 

Resc. Assist. Mehmet TEMİR Gaziosmanpaşa University Adding Decision Making Skills To Drama In Social 

Studies Course 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Vaıshnavı D. 

Savarna K. 

Mohıthaa N. 

Sushmıtha B. 

Thangasakthı M. 

R.M.K Engıneerıng 

College,Chennaı 
Linguistic Diversity and the Cultural Significance 

of Indian Languages 

Feyza ERGİN Kahramanmaraş Sütçü İmam 

University 
Literary Dimensions Of Kinship Relations Of Poets 

And Writers From Kahramanmaraş 

Dr. Sourou Corneille TEBA 

Dr. Morel Marly MENSAH 

Dr. Sourou Desire ZINSOUVI 

University of Abomey-Calavi 

Benin 
Usıng Task-Based Grammar Strategıes To Enhance 

Esp Learners Wrıtıng Skılls In Benınese Esp Teachıng-

Learnıng Process In Advanced Management Classes Of 

Lycée Technıque Et Professıonnel Of Porto-Novo 

(Benın) 

Ayşe Beyza BAŞ Altınbaş University A Descriptive Review on Writing Strategy Training 

Assoc. Prof. Dr. Muhammet KUZUBAŞ 

Ülgen ATALAY 
Kocaeli University “Church” In Classical Turkish Poetry 

Mr. Mustapha BOUİZZAL Ibn Tofail University, 

Morocco 
Tashlhiyt Morphology 

 

  

SESSION-2 HALL-4 

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Muhammet KUZUBAŞ 
Algeria/Azerbaijan/Bangladesh/Benin/Brazil/Bulgaria/Fas/France/Japan/KKTC/Kosovo/India/Indonesia/Iraq/Iran/

Macedonia/Moldova/Nigeria/Pakistan/ Philippines/Portekiz/ Romania /Serbia /Saudi 

Arabia/Thailand/Ukraine/Uzbekistan 
 

20.07.2024 

SATURDAY / 10:30-12:30 

 

https://www.isarconference.org/


 

 
 

   XXV 

 

 
AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Ayça AVCİL 

Dr. Bingül SUBAŞI HARMANCI 
Near East University Sosyal Medya Kullanımının Genç Yetişkinlerdeki Beden 

Algısı, Anksiyete ve Psikolojik İyi Oluş İle 

İlişkisinin Değerlendirilmesi 

Ph.d. Ülviyyə İBRAHİMOVA Baku State University The Role Of The Caucasian Turks In The History Of 

Georgia 

Dr. Ümmügülsüm TALİPOĞLU Marmara University New Horizons In Interactive Communication: The 

Culture Of Participation Created By Live Broadcast 

Comments In Internet Television 

Rabia KALKAN 

Assist. Prof. Dr. Zehni KOÇ 
Gazi University The Relationship Between Cognitive Flexibility And 

Cognitive Distortion In The Context Of Cognitive 

Therapy: A Theoretical Perspective 

Resc. Assist. Ferhan KILINÇ Marmara University Yeni Medya Ve Kamusal Alan: Youtube Üzerinden 

Yapılan Münazara Pratiklerinin Analizi: Yer6 Kanalı 

Örneği 

Assoc. Prof. Dr. Sema SAĞLIK Yalova University Lady Sultans Who Established Foundations Before The 

Period Of Suleiman The Magnificent And Their Social 

Services 

Aleyna UZUN 

Prof. Dr. Halil EKŞİ 
Marmara University Smartphone Orientation Scale Adaptation To Turkish: 

Validity And Reliability Study 

Sebine Çiçek DABAN 

Prof. Dr. Yücel CAN 
Niğde Ömer Halisdemir 

University 
Boşanmış Kadının Tek Ebeveyn Olduğu Ailede, 

Kadının Yaşadığı Zorlukların İncelenmesi 

Elif KARAKAYA 

Lect. Sultan BOZKURT TOTİK 
İstanbul Avcılar Sosyal 

Hizmet Merkezi Müdürlüğü, 

Siirt University 

Social Service Application With Refugees: A Case 

Report 

İrem ÖZER 

Prof. Dr. Halil EKŞİ 

Assist. Prof. Dr. İbrahim Halil DEMİR 

Marmara University, Van 

Yüzüncü Yıl University 
Almost Perfect Scale Short Form: Adaptation Into 

Turkish, Validity And Reliability Study 
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AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Subhashish DEY Gudlavalleru Engineering 

College, India 
Mechanical Properties Of Concrete Replacing Fine 

Aggregate With Marble Powder And Coarse Aggregate 

With Recycled Aggregate 

Saima BİBİ 

Rehana RİAZ  

Sehrish SEWYRA  

Muhammad ZUBAİR 

Government College 

University Faisalabad, 

Pakistan 

Palladium Catalyzed Cross-Coupling Of 3-

Methylthiophene-2-Carbonyl Chloride With 

Aryl/Het-Aryl Boronic Acids: A Convenient Method 

For Synthesis Of Thienyl Ketones 

Mr Abderrahim GUETTECHE  

Dr. Salah Eddine BENSEBTI  

Pr. Samy MEZHOUD  

Dr. Abdelhafid CHABANE  

Pr. Mohamed Nacer GUETTECHE  

Dr. Tien-tung NGO  

Pr. El Hadj KADRI 

Université Constantine 1, 

Algérie, Université de Cergy 

Pontoise,Paris, 

Study and Characterization of Segregation in Self-

Compacting Concrete Based on Crushed Limestone 

Aggregates 

Shanmugavani S. 

Suganya J. 

Surya Gunasekeran 

School of Life sciences, 

Vels Institute of Science, India 
Insılıco Molecular Dockıng Study Of Polysaccharıde 

Fucoıdan From Brown Algae Agaınst Breast Cancer 

Proteın 

Augustina Ashionye-Obah Obamwonyi, PhD. Federal University Otuoke, 

Nigeria 
Cultural Values Of The Tradıtıonal Songs Of Ukwuanı 

People In Delta State, Nıgerıa 

Lect. Stella HÎRBU, Ph.D Academy of Economic Studies 

of Moldova 
Cultural Insights Through Similes: Romanian, Russian, 

And German Perspectives 

MSc. Redina LILAJ 

MSc. Livia XHAXHO 
Sports University of 

Tirana,Arnavutluk 
Ethıcs In Marketıng And Publıc Relatıons 

Rimsha IMRAN 

Farhana NAZ 
Lahore college for women 

university, Pakistan 
Conservation of Shahi Hammam,Lahore,Pakistan 

Janet Olanike FOLORUNSO University of Ilesa, Fas Gender Roles and Leadership: Stakeholder 

Perspectives in The Apostolic Church LAWNA, Nigeria 

Jekayinoluwa, Jacob Ropo PhD. 

Akinnola, Faith Idowu 
University of Ilesa, Fas Female Genital Mutilation: Cultural Preservation or 

Women Degradation? A Case Study of Ramonu 

Sanusi’s Bistouri des larmes (Scapel of tears) 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, Roberts ve David (2021) tarafından geliştirilmiş olan "Akıllı Telefon 

Yönelimi Ölçeği" nin, yetişkinlerde akıllı telefon kullanım yönelimlerini belirlemek amacıyla 

Türkçe ‘ye uyarlanması, geçerlik ve güvenirlik çalışmalarının yapılmasıdır. Araştırmanın 

örneklem grubunu 18-65 yaş arasında bulunan 336 kişi oluşturmaktadır. Ölçeğin orijinali 8 

madde ve tek faktörden oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Akıllı Telefon 

Yönelimi Ölçeğinin yanı sıra Akıllı Telefon Ölçeği-Kısa Form kullanılmıştır. Ölçeğin orijinal 

İngilizce yapısı, bağımsız dil uzmanları tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Elde edilen Türkçe 

Form, farklı dil uzmanları tarafından tekrar İngilizce’ ye çevrilmiştir. Elde edilen yeni form, 

ölçeğin orijinal haliyle karşılaştırılmıştır. İngilizce ve Türkçe formlar, bağımsız uzmanlar 

tarafından incelenerek nihai haline getirilmiştir. 8 maddeden oluşan tek alt boyutlu ölçeğin 

psikometrik özellikleri; doğrulayıcı faktör analizi, ölçüt geçerliği ve güvenirlik katsayısı 

yöntemleri ile incelenmiştir. Yapı geçerliliğini incelemek amacıyla yapılan DFA sonucunda [χ2 

(39,580), RMSEA=.06, GFI=.96, CFI=.98, NFI=.97, SRMR=.08] değerleri elde edilmiştir. 

Güvenirliği incelemek için Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı hesaplanmış ve .92 olarak 

oldukça güvenilir sonucu bulunmuştur. Ölçeğin ölçüt geçerliliği için Akıllı Telefon Ölçeği-Kısa 

Form ile arasındaki analiz sonucunda aralarında p<.01 düzeyinde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Yapılan analizler sonucu Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği Türkçe formunun geçerli ve güvenilir 

bir ölçme aracı olduğu ve Türkiye’de yapılacak çalışmalarda kullanılabileceğini ortaya 

koyulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Akıllı Telefon Yönelimi, Bağımlılık, Ölçek Uyarlaması, Geçerlik, 

Güvenirlik 
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SMARTPHONE ORIENTATION SCALE 

ADAPTATION TO TURKISH: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to adapt the "Smartphone Orientation Scale," developed by Roberts and 

David (2021), into Turkish, and to conduct validity and reliability studies to determine 

smartphone usage orientations among adults. The sample group of the study consists of 336 

individuals aged between 18-65 years. The original scale comprises 8 items and a single factor. 

As a data collection tool, both the Smartphone Orientation Scale and the Smartphone Scale-

Short Form were used in the study. The original English structure of the scale was translated 

into Turkish by independent language experts. The obtained Turkish Form was then re-

translated into English by different language experts. The new form was compared with the 

original scale. The English and Turkish forms were reviewed by independent experts to finalize 

the form. The psychometric properties of the 8-item single-subscale scale were examined 

through confirmatory factor analysis, criterion validity, and reliability coefficient methods. The 

results of the CFA for construct validity yielded [χ2 (39,580), RMSEA=.06, GFI=.96, CFI=.98, 

NFI=.97, SRMR=.08] values. To examine reliability, the Cronbach's Alpha internal consistency 

coefficient was calculated and found to be .92, indicating a highly reliable result. For criterion 

validity, an analysis was conducted with the Smartphone Scale-Short Form, and a significant 

relationship at the p<.01 level was found between them. As a result of the analyses, it was 

revealed that the Turkish form of the Smartphone Orientation Scale is a valid and reliable 

measurement tool and can be used in studies conducted in Turkey. 

Keywords: Smartphone Orientation, Addiction, Scale Adaptation, Validity, Reliability 

1.GİRİŞ 

 İletişim araçları, tarihin eski dönemlerinden itibaren insanların yaşamında önemli bir rol 

oynamış (Arslan, 2016) ve teknolojik gelişmelerle insanların bilgiye erişimi hızlanmıştır 

(TÜİK, 2023). Bu yüzyılda bilgi teknolojileri zirvesine ulaşmış, internet ve cep telefonu gibi 

araçlar (Altundağ & Bulut, 2017), bilgiye erişimi, depolamayı ve paylaşımı kolaylaştırarak 

kullanıcı sayısının artmasına katkı sağlamış (Ektiricioğlu, Arslantaş & Yüksel, 2020), iletişim 

teknolojileri alanında devrim niteliği taşıyarak kullanıcılar için en faydalı araçlardan biri olarak 

öne çıkmıştır (Tekin, Güneş & Çolak, 2014). 

  Cep telefonları, mobil cihazlar arasında en pratik ve en yaygın olanlarıdır (Kuyucu, 2017). 

Akıllı telefonlar, internete bağlanabilme özelliği sayesinde (Özkoçak, 2016) konuşma ve 

mesajlaşmanın yanı sıra alışveriş yapma, bilgiye erişme, tasarım yapma, sosyal medyada 
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gezinme, oyun oynama ve müzik dinleme gibi birçok işlevi gerçekleştirebilir 

(psychGuides.com, 2024). 

 Bağımlılık kavramı, genellikle madde bağımlılığı için kullanılsa da teknolojinin yaygınlaşması 

akıllı telefon bağımlılığı kavramını ortaya koymuştur (Kaymaz & Şakiroğlu, 2020; Özkoçak, 

2016). Araştırmalar, akıllı telefon kullanımında beyinden dopamin salgılandığını ve sürekli bir 

geri bildirim döngüsü oluşturarak bireylerin 7/24 çevrimiçi kalma alışkanlığı oluşturduğunu 

göstermektedir (Perlow, 2012).  

 Akıllı telefonun erken çocukluk döneminde yoğun kullanımında, duygusal, bilişsel, sosyal ve 

motor becerilerin gelişiminde sorunlara neden olabilmektedir. Aşırı kullanıma bağlı olarak 

iskelet, sırt, baş, boyun, eller ve kaslarda sorunlara; uyuşukluk, parmaklarda yapısal bozulmalar 

ve güç kaybı, el bileği sendromu gibi problemler ortaya çıkabilmektedir. Uzun süre ekrana 

bakma sebebi ile göz bozukluklarına, telefonu sürekli kontrol etme isteği ile konsantrasyon 

bozukluklarına neden olabilmektedir. Ayrıca uyku, işitme, kötü beslenme, trafikte kazalara 

sebep olma sorunlarına yol açabilmektedir. 

 Akıllı telefon bağımlılığı psiko-sosyal bağlamda birçok probleme sebep olmaktadır. Düşük öz 

saygı, depresyon, yalnızlık, çekingenlik, çocuk ve gençlerde akademik ve sosyal anlamda 

bozulmalar, yüz yüze iletişimin azalması, endişe seviyesinde artış, günlük işlerde ihmaller, 

yetişkin içerikli videoların izlenmesi, sosyal kaygı, duygudurum bozukluğu gibi durumlar bu 

problemlere örnek olabilir (Daysal & Yılmazel, 2020).  

  Araştırmalar, akıllı telefonlar ve dijital teknolojilerin çocuklar dahil olmak üzere birçok kişinin 

günlük yaşamında merkezi bir rol oynadığını göstermiştir (Park & Lee, 2012). 

TUİK Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması’na (2023) göre,16-74 yaş 

grubundaki bireylerde internet kullanım oranı 2022'de %85 iken 2023'te %87,1'e yükselmiştir.  

  Deloitte’in 30 ülkede 49 bin katılımcıyla yaptığı Global Mobil Kullanıcı Araştırmasına göre, 

Türkiye genç ve dinamik nüfusu nedeniyle akıllı telefon bağımlılığının en yüksek olduğu 

ülkelerden biridir (Digitalage, 2016). Türkiye'deki bir çalışmada, en problemli akıllı telefon 

kullanımının genç ergenlerde görüldüğü ve kullanıcıların yaşı arttıkça bu problemli davranış 

oranının azaldığı saptanmıştır (Ertemel & Arı, 2020). Dünya Sağlık Örgütü, akıllı telefon 

bağımlılığını halk sağlığı sorunu olarak tanımlamaktadır (Ding & Li, 2017). 

  Türkiye’de bireylerin akıllı telefon kullanımını nasıl ifade ettiklerini ölçmeye yönelik 

geliştirilmiş ve uyarlaması yapılmış geçerli ve güvenilir ölçme araçları mevcuttur. Akıllı 
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Telefon Uygulamasına Dayalı Bağımlılık Ölçeği (Gökler&Bulut,2019), Cep telefonu 

bağımlılığı ölçeği (Fırat&Çelik, 2017), Cep Telefonu Bağımlılığında Aşerme Ölçeği (Özer& 

Özer, 2018), Cep telefonu problemli kullanım ölçeği (Tekin,2012), Development of A 

Problematic Mobile Phone Use Scale (Güzeller& Çosguner, 2012), Adaptation of Problem 

Mobile Phone Use Scale (Işıklar& Şar, 2012) bunlardan birkaçıdır.  

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, çağımızın problemi olarak tanımlanan akıllı telefon bağımlılığı 

kavramına dair, Roberts& David (2021) tarafından geliştirilen Smartphone Orientation Scale 

(Akıllı Telefon Yönelimi) ölçeğini Türkçeye kazandırmak ve literatüre uyarlamaktır. 

2.MATERYAL VE YÖNTEM 

2.1.Çalışma Grubu 

 Araştırmanın çalışma grubu 18 yaşını geçmiş yetişkinlerden oluşmaktadır. Araştırmaya katılan 

katılımcıların yaşları 18-65 arasında değişmektedir. Çalışmanın ilk aşamasında yapı geçerliği 

ve güvenirlik çalışmalarında 336 katılımcıya uygulama yapılmıştır. İkinci aşamada ölçüt 

geçerliği çalışması için 63 yetişkin katılımcı üzerinde uygulama yapılmıştır.  

2.2.Veri Toplama Araçları 

Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği (Smartphone Orientation Scale-SOS): Roberts ve 

David(2021) tarafından bireylerin akıllı telefonlarıyla olan etkileşimlerini günlük yaşam 

tarzlarının bir parçası olarak yansıtacak yönelimlerini keşfetmek amacı ile geliştirilen, 8 

maddelik ve 7’li likert dereceleme ile değerlendirilen bir ölçektir. Ölçek maddeleri 1’den 7’ye 

doğru puanlandırılmıştır. Ölçekten alınan yüksek puanlar sosyal medya kullanımı, sosyal 

medya yoğunluğu ve gerçek akıllı telefon kullanımı ile pozitif yönde ilişkilidir. Ölçeğin ile 

sosyal medya yoğunluğu arasındaki ilişki 0,59 (p <0,05) olarak bulunmaktadır.  

2.3.İşlem 

 Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeğinin uyarlama çalışmasını yapmak için ilk olarak ölçeği 

geliştiren kişiler olan James A. Roberts ve Meredith E. David ’ten izin alınmıştır. Daha sonra 

ölçeğin İngilizce formu, araştırmacının kendisi tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Ardından 

ölçek 5 bağımsız uzman tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Çeviriler, araştırmacının da dahil 

olduğu üç kişilik panel tarafından tartışılması ile Türkçe form oluşturulmuştur. Oluşturulan 

Türkçe form iki dil uzmanına verilerek tekrar İngilizceye çevirtilmiştir. Geri çeviri İngilizce 

formu ile orijinal formu karşılaştırılmıştır. Maddelerinin Türkçeye uygun olup olmadığı 

konusunda uzman görüşü alınmıştır. Bu aşamada ölçekten hiçbir madde atılmamıştır. 

Düzenlenmiş haliyle ölçekte 8 madde yer almaktadır. Ön uygulama için hazırlanan ölçme aracı 
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öncelikle 10 kişilik bir ön uygulama grubuna uygulanmış ve alınan dönütler sonrasında ölçeğin 

nihai formu asıl uygulama için 336 kişiye ulaşılmıştır. Uygulamalar yaklaşık 5 dk sürmüştür. 

Ölçeğin ölçüt geçerliğine bakılması için belirlenen Akıllı Telefon Ölçeği-Kısa Form ’un 

uygulama izinleri alınmıştır. Ölçeğin geçerliği için ölçüt geçerliğine bakılmıştır. Ölçek 

maddelerine geçerliğe bakılması amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

3.1. Yapı Geçerliği 

Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği orijinal formunun tek faktörlü yapısını analiz etmek amacıyla 

birinci düzey ve ikinci düzey doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yapılmıştır. Bu amaç için 

RMSEA, SRMR, CFI, GFI ve NFI değerleri hesaplanmıştır. Elde edilen uyum değerleri Çizelge 

1’de gösterilmiştir.  

 

Düzey  X2 df  X2/df  RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR 

1. Düzey  39,580 17 2,32 0,06 0.97 0.96 0.98 0.08 

Çizelge 1: Birinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizine İlişkin Hesaplanan Uyum İndeksleri 

 

Çizelge 1’de görüldüğü üzere, gerçekleştirilen birinci düzey DFA sonrasında tek alt boyutlu ve 

8 maddelik Türkçe formunda elde edilen uyum değerleri verilmiştir. Bu uyum değerlerinin 

uyum parametrelerine uygunluğunun ölçülmesi için Çizelge 2’de verilen parametreler göz 

önüne alınmıştır.  

 

Uyum Ölçüleri İyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Elde Edilen Uyum Değerleri 

C2/df 

 

RMSEA 

 

SRMR 

 

CFI 

 

GFI 

 

NFI 

 

0≤c2≤2df 

 

0≤RMSEA≤0.05 

 

0≤SRMR≤0.05 

 

0.95≤CFI≤1.00 

 

0.90<GFI<1.00 

 

0.95 ≤ NFI ≤ 1.00  

 

2df≤c2≤5df 

 

0.05≤RMSEA≤0.08 

 

0.05≤SRMR≤0.10 

 

0.90≤CFI≤0.97 

 

0.85<GFI <0.90 

 

0.90 ≤ NFI < 0.95 

 

2,32 

 

0.06 

 

0.08 

 

0.98 

 

0.96 

 

0.97 

Çizelge 2: DFA'ya İlişkin Uyum İndekslerinin Değerlendirilmesi 
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Çizelge 2’de belirtildiği üzere uyum indeksleri incelendiğinde yapılan birinci düzey faktör 

analizine göre Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği Türkçe formunun iyi uyum ve kabul edilebilir 

uyum gösterdiği görülmektedir. NFI, CFI ve GFI değerleri iyi uyum değerleri arasındayken, 

RMSEA, C2/df, SRMR değerleri kabul edilebilir uyum değerleri arasındadır. Görsel 1’de Akıllı 

Telefon Yönelimi Ölçeği ait birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi diyagramı verilmiştir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel 1. Birinci Düzey DFA Standart Katsayılar 

 

 

 

Düzey  X2 df  X2/df  RMSEA  NFI GFI CFI  SRMR 

1. Düzey  39,580 17 2,32 0,06 0.97 0.96 0.98 0.08 

Çizelge 3: İkinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizine İlişkin Hesaplanan Uyum İndeksleri 

 

İkinci düzey doğrulayıcı faktör analizi bulguları da Akıllı Telefon Yönelimi ölçeğinin iyi uyum 

ve kabul edilebilir uyum seviyelerinde olduğunu belirtmektedir. Sonuç olarak, yapılan 
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doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin modelinin kabul edilebilir düzeyde uyum verdiği 

görülmüştür. Ölçeğin faktör yükleri Görsel 2’de görüldüğü üzere .63 ile .84 arasında 

değişmektedir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Görsel 2. İkinci Düzey DFA Standart Katsayılar 

3.2.Ölçüt Geçerliği 

Ölçüt geçerliliğini hesaplamak amacıyla Noyan ve ark. (2015) tarafından Türkçeye uyarlanan 

Akıllı Telefon Ölçeği-Kısa Form kullanılmış ve Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği ile uygulanarak 

63 kişiden veri toplanmıştır. Ölçüt geçerliliği analizi sonucunda elde edilen veriler Çizelge 4’te 

verilmiştir.  

 

Değişkenler 1 2  

1-ATYÖ 1   

2-ATÖ 0,95** 1  

** p < .01 

Çizelge 4: Ölçüt Geçerliliğine Ait Korelasyon Değeri 
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3.3.Güvenirlik 

Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği güvenirliği için Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmıştır. Türkçe 

formun Cronbach Alfa katsayısı .92 olarak bulunmuştur. Cronbach Alfa katsayıları Çizelge 5’te 

verilmiştir. 

 

 Corrected 

Item-Total 

Correlation 

M1 ,76 

M2 ,74 

M3 ,72 

M4 ,64 

M5 ,77 

M6 ,81 

M7 ,73 

M8 ,79 

Çizelge 5: Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği ve Maddeleri İçin Cronbach Alpha Güvenirlik Değerleri 

 

Çizelge 5’te görüldüğü üzere Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği, Cronbach Alfa katsayısı ölçeğin 

tamamının toplam puanı .92 olarak hesaplanmıştır. 

4. SONUÇLAR 

Bu çalışmanın amacı, çağımızın problemi olarak tanımlanan akıllı telefon bağımlılığı 

kavramına dair, Roberts& David (2021) tarafından geliştirilen Smartphone Orientation Scale 

(Akıllı Telefon Yönelimi) ölçeğini Türkçeye uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin 

incelenmesidir. Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeğinin Türkçeye uyarlanması için gerekli izinler 

alındıktan sonra, her iki dile de hâkim olan uzmanlar tarafından çevirisi yapılmış, bu çeviriler 

bir panel aracılığı ile tek bir form haline getirilmiş ve daha sonra geri çeviri ile mukayese 

yapılmıştır. İki uzman tarafından Türkçeye uygunluğuna bakıldıktan sonra nihai form elde 

edilmiştir. Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği 8 madde ve tek alt boyuttan oluşmaktadır. 

Araştırmanın çalışma grubu 18 yaşını geçmiş yetişkinlerden oluşmaktadır. Araştırmaya katılan 

katılımcıların yaşları 18-65 arasında değişmektedir. Çalışmanın ilk aşamasında yapı geçerliği 
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ve güvenirlik çalışmalarında 336 katılımcıya uygulama yapılmıştır. İkinci aşamada ölçüt 

geçerliği çalışması için 63 yetişkin katılımcı üzerinde uygulama yapılmıştır.  

Ölçeğin faktör yapısının incelenmesi için birinci düzey ve ikinci düzey doğrulayıcı faktör 

analizi (DFA) yapılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi sonrasında elde edilen uyum değerleri, 

uyum ölçütleri ile mukayese edilmiştir. Elde edilen uyum değerlerinin kabul edilebilir düzeyde 

ve yapının geçerli olduğu görülmüştür.  Ölçüt geçerliliği için Noyan ve ark. (2015) tarafından 

Türkçeye uyarlanan Akıllı Telefon Ölçeği-Kısa Form kullanılmış ve Akıllı Telefon Yönelimi 

Ölçeği ile uygulanarak 63 kişiden veri toplanarak analiz süreci yürütülmüştür. Güvenirlik için 

ise Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmış ve ölçeğin oldukça güvenilir olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Ölçeğin tamamının toplam puanının Cronbach Alfa katsayısı .92 olarak 

bulunmuştur. Sonuç olarak, 8 madde ve tek alt boyuttan oluşan Akıllı Telefon Yönelimi 

Ölçeğine ilişkin elde edilen bulgular, ölçeğin güvenilir ve geçerli bir ölçme aracı olarak 

Türkiye’de kullanılabileceğini göstermektedir. 

 İletişim araçları tarihin eski dönemlerinden günümüze kadar insanların yaşamında önemli bir 

rol oynamaktadır. Yapılan araştırmalar, akıllı telefon bağımlılığının fiziksel, sosyal, duygusal 

problemlere yol açtığının altını çizmektedir. Dünya Sağlık Örgütü ise akıllı telefon bağımlılığını 

bir halk sorunu olarak tanımlamaktadır (Ding & Li, 2017).  Toplumdaki öneminin altı çizilen 

bu konu için Türkçeye uyarlaması yapılan Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeğinin araştırmacılar 

adına işlevsel olacağı düşünülmektedir. Literatürde var olan ölçeklerin yanı sıra daha az 

maddenin yer alması uygulayıcılar ve katılımcılar için kullanışlı ve pratik bir veri toplama aracı 

sunmaktadır.  

Tüm bunların yanında, ileride yapılacak çalışmalar için Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği daha 

geniş katılımlı, farklı ve belirgin gruplar ile psikometrik özelliklerinin incelenmesi faydalı 

olabilir. Buna rağmen Akıllı Telefon Yönelimi Ölçeği akıllı telefon kullanımının ölçülmesi 

konusunda güvenilir bir ölçme aracı olarak görülmektedir. İleride yapılacak olan çalışmalarda 

kullanılabilecek olan bu ölçeğin önemli bir ihtiyacı giderebileceği düşünülmektedir. 
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Ek-1: 

Ölçek Maddeleri 

 

MADDELER Kesinlikle 

Katılmıyorum 

     Kesinlikle Katılıyorum 

1. Akıllı telefonumu kapatmakta 

zorlanırım. 

       

2. Akıllı telefonum görünürde 

değilken tedirgin olurum. 

       

3. Çevremdeki insanlar akıllı 

telefonumu çok kullandığımı 

söylerler. 

 

       

4. Görüşmelere sıklıkla geç 

kalırım çünkü olmamam 

gerektiği halde telefonumla 

meşgulümdür. 

       

5. Akıllı telefonum beni mutlu 

eder. 

       

6. Kötü hissettiğim zamanlarda 

iyi hissetmek için akıllı 

telefonumu kullanırım.  

       

7. Akıllı telefonumu kullanmayı 

planladığımdan daha fazla 

kullandığım zamanlar olur. 

       

8. Her zaman akıllı telefonumu 

kullanmak için yeni yollar 

ararım. 
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