ERGENLER İÇİN DİJİTAL BAĞIMLILIK ÖLÇEĞİ
	Aşağıda, dijital cihazların kullanımını ve bunun kullanıcıya nasıl hissettirdiğini açıklayan ifadeler bulacaksınız. Bu durumlar sizin için ne sıklıkla geçerlidir?

	İFADELER
	1 asla
	2 çok az
	3 kısmen
	4 ara ara
	5 bazen
	6 sıklıkla
	7 çok sıklıkla

	1- Dijital cihazımı kullanamazsam sıkılmış hissederim.
	
	
	
	
	
	
	

	2- Arkadaşlarımın sosyal medyada neler yaptıklarını/söylediklerini bilmediğimde huzursuz hissederim. 
	
	
	
	
	
	
	

	3- Dijital cihazları kullanamazsam huysuz biri olurum.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Dijital cihazımı kullanmada başlangıçta planladığımdan daha fazla zaman harcarım
	
	
	
	
	
	
	

	5. Dijital cihazımı bırakır bırakmaz onu tekrar kullanma dürtüsü hissederim.
	
	
	
	
	
	
	

	6- Biri ile konuşurken bile bir gözüm dijital cihazımın üzerindedir. 
	
	
	
	
	
	
	

	7- Yemek yerken dijital bir cihaz kullanırım. 
	
	
	
	
	
	
	

	8- Ders esnasında bir gözüm dijital cihazımda olur.
	
	
	
	
	
	
	

	9- Sokakta/caddede yürürken dijital cihazımda oynarım ya da sohbet ederim.
	
	
	
	
	
	
	

	10- Uyumadan önce yataktayken dijital cihazımda oynarım ya da sohbet ederim.
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Puanlama Yönergesi: Ölçek tek boyutludur ve 10 maddeden oluşmaktadır.  Ölçekten alınan yüksek puan, bireyin ölçülen özelliğe sahip olduğunu göstermektedir.
*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur.  
***İzin almak için e-posta atmanıza gerek yoktur. Sadece ölçeği kullanacağınıza dair bilgilendirme e-postası atmanız yeterlidir.
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
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