YEME BOZUKLUĞU DEĞERLENDİRME ANKETİ- KISA EBEVEYN VERSİYONU
1- Son 7 gün içinde çocuğunuz, kilosunu veya dış görünüşünü değiştirmek için (başarılı olsun veya olmasın) yediği yiyecek miktarını bilinçli olarak kısıtlamaya çalıştığı oldu mu?
	a)  olmadı
	b)  1-2 gün oldu
	c)  3-5 gün oldu
	d)  6-7 gün oldu


2- Son 7 gün içinde, kilosunu veya dış görünüşünü değiştirmek için çocuğunuzun uzun bir süre (örneğin, uyanık olduğu 8 saat ya da daha uzun bir süre içinde) hiçbir şey yemediği oldu mu?
	a)  olmadı
	b)  1-2 gün oldu
	c)  3-5 gün oldu
	d)  6-7 gün oldu


3- Son 7 gün içinde, besinler, yemek yeme veya kaloriler hakkında düşünmek çocuğunuzun ilgi duyduğu alanlara odaklanmasını çok zorlaştırdı mı?
	a)  zorlaştırmadı
	b)  1-2 gün
zorlaştırdı
	c)  3-5 gün
zorlaştırdı
	d)  6-7 gün
zorlaştırdı


4- Son 7 gün içinde, kilo veya dış görünüşü hakkında düşünmek çocuğunuzun ilgi duyduğu alanlara (okul, sohbeti takip etme veya okuma gibi) odaklanmasını çok zorlaştırdı mı?
	a)  zorlaştırmadı
	b)  1-2 gün
zorlaştırdı
	c)  3-5 gün
zorlaştırdı
	d)  6-7 gün
zorlaştırdı


5- Son 7 gün içinde, çocuğunuzun kilo alabileceğine dair belirli bir korkusu oldu mu?
	a)  olmadı
	b)  1-2 gün oldu
	c)  3-5 gün oldu
	d)  6-7 gün oldu


6- Son 7 gün içinde, çocuğunuz kilo vermeye çok istekli miydi?
	a)  İstekli değildi
	b)  1-2 gün
istekliydi
	c)  3-5 gün
istekliydi
	d)  6-7 gün
istekliydi


7- Son 7 gün içinde, çocuğunuz kilosunu veya dış görünüşünü, kendini kusturarak veya müshil (laksatif) alarak kontrol altına almaya çalıştığı oldu mu?
	a)  olmadı
	b)  1-2 gün oldu
	c)  3-5 gün oldu
	d)  6-7 gün oldu


8- Son 7 gün içinde, çocuğunuz kilosunu, dış görünüşünü veya vücut yağını kontrol altına almak ya da kalori yakmak için takıntılı bir şekilde, sürekli egzersiz yaptı mı?
	a)  yapmadı
	b)  1-2 gün yaptı
	c)  3-5 gün yaptı
	d)  6-7 gün yaptı


9- Son 7 gün içinde çocuğunuzun (yemek esnasında) yeme üzerine kontrolünü kaybettiği hissi oldu mu?
	a)  olmadı
	b)  1-2 gün oldu
	c)  3-5 gün oldu
	d)  6-7 gün oldu


10- Son 7 gün içinde, çocuğunuzun kilosu veya dış görünüşü kendisiyle ilgili düşüncelerini (yargılarını) etkilediği oldu mu?
	a)  Hiç olmadı
	b)  Biraz oldu
	c)  Kısmen oldu
	d)  Kesinlikle oldu



11- Son 7 gün içinde, çocuğunuz kilosundan veya dış görünüşünden ne kadar memnun değildi?
	a)  Memnundu
	b) Biraz memnun değildi
	c)  Kısmen
memnun değildi
	d)  Kesinlikle
memnun değildi


